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☆どんなクラスですか？

☆児童たちへのメッセージ

お父さん  山崎   賢治さん
お母さん　 　麻里子さん

山崎   桜
さくら

 ちゃん

やさしい男の子になって
ね。

お父さん    高村  伸吾さん
お母さん　    　  仁美さん

高村  啓
け い と

斗 くん
　　 陸

り く と

斗 くん
（常盤台・２歳２カ月、５カ月 )
平成19年12月16日生まれ
平成21年９月25日生まれ

（川岸・２歳５カ月 )
 平成19年９月14日生まれ

歌が大好きで、いつもニ
コニコの桜。お友達を
いっぱいつくって、やさ
しい子になってね。

2
月
26
日 

#47

　毎日を明るく元気に！！

　自分の力を信じて何でも挑戦！！

　できなくても精一杯｢背伸び｣して自分を高めよう！！

・仲良しなクラス(瑞
み ず き

稀）

・仲良く遊べる(快
かいせい

晴)

・勉強ができる(一
か ず き

樹）

・ふざけるけど明るい(千
ち ひ ろ

寛)

・楽しいクラスで面白い(詩
し ず く

鶴久）

・ふざけたりうるさい(聖
せ い や

也）

・楽しいクラス(成
せいりゅう

龍）

笠
松
小
学
校
３
年

鈴木  聡  先生

教
室
に
桜
の
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が
降
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及
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時
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小
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と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋　

真ま
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(

和
賀
東
中
学
校
三
年
生)
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今月の

テ
ー

ア

あなたもこのページに登場しませんか？
　各コーナーにご協力いただける人（自薦・他薦を問いません）を募集しています。地域づくり課広聴広報係までお問い合
　わせください。　　3246・3247内線

サークル訪問サークル訪問サークル訪問
no.34no.34

　全身のストレッチを中心とした、無理の
ない体操をしています。音楽に合わせてゆ
っくりと柔軟性を高めていくので、終わる
ころにはじわじわと汗が出ます。音楽は民
謡や歌謡曲、ヒーリングミュージックとさ
まざま。練功という中国のラジオ体操も取
り入れています。約20年間、気軽に集まり
ながら続けてきました。休むと調子が悪い
という会員もいます。
　体操後はみんなでお昼タイム。体を動か
して、食べて、おしゃべりして。心身共に
元気でいられますよ。

軽体操サークル

 ◎活動日…毎週水曜日
　　　　　 午前10時30分～11時30分
 ◎活動場所…ふるさと体験館｢北上｣
 ◎問い合わせ…小田嶋 ☎73-7171 

伊藤 愛佳 ちゃん
（暁の星幼稚園・６歳）

赤
あかおに

鬼が空
そら

を見
み あ

上げているところを描
か

いたよ
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