
詩
歌
倶
楽
部

こ
ん
にち

は あかちゃん
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☆どんなクラスですか？

☆児童たちへのメッセージ

お父さん  小原   友也さん
お母さん　 　由香理さん

小原   紫
し り ん

鈴 ちゃん

ゆっくり、のびのび、優
しい子に育ってね。

お父さん    黒沢  登　さん
お母さん　    　  三惠さん

黒沢  悠
は る と

登 くん
（若宮町・２歳 11 カ月 )
平成19年４月18日生まれ

（北鬼柳・10 カ月 )
 平成21年５月19日生まれ

明るく元気で誰とでも仲
良くできる子になってほ
しいです

3
月
26
日 

#48

　卒業おめでとう。みんなと過ごせた２年間はとても楽

しかった!!空気なんか読まなくていいから、自分のやりた

いことを自信を持ってどんどんやっていってね!!

・いつもにぎやか(郁
ふ み や

哉）

・盛り上がるクラス(成
な る み

美)

・面白くて明るいクラス(真
ま こ と

琴・茜
あかね

）

・あいさつがすばらしい(太
た い ち

一)

立
花
小
学
校
６
年

金矢  洋子  先生

創
造

そ
れ
は
、
自
分
た
ち
が
新
た
な
伝
説
を
つ
く
っ
て
い

く
こ
と

目
の
前
の
伝
統
を
超
え
よ
う
と
す
る
こ
と

自
分
た
ち
が
作
っ
た
も
の
を
未
来
へ
と
残
し
て
い
く

過
程

そ
の
思
い
が
あ
る
か
ら

私
た
ち
は
何
か
を
求
め
答
え
を
探
し
も
が
い
て
い
く

創
造

そ
れ
は
、
未
知
の
世
界
に
踏
み
出
し
て
い
く
こ
と

困
難
に
立
ち
向
か
い
開
拓
し
て
い
く
こ
と

そ
の
た
め
に

私
た
ち
は
夢
や
理
想
を
こ
の
胸
に

描
こ
う
と
す
る

創
造

そ
れ
は
、
挑
戦
し
て
い
く
こ
と

今
ま
で
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に

や
っ
て
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
と
突
っ
込
ん
で
い
く
こ
と

そ
の
時

私
た
ち
の
前
に

た
く
さ
ん
の
道
が
見
え
て
く
る　

さ
あ
、
今
日
が
始
ま
る

新
し
い
物
語
が
始
ま
る

扉
を
開
け
て

一
歩
を

踏
み
出
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　

北
上
翔
南
高
校
１
年　

菅
野 

恵け
い

　
　

創
造
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今月の

トス
ィ

テ
ー

ア

あなたもこのページに登場しませんか？
　各コーナーにご協力いただける人（自薦・他薦を問いません）を募集しています。地域づくり課広聴広報係までお問い合
　わせください。　　3246・3247内線

サークル訪問サークル訪問サークル訪問
no.35no.35

　呼吸法やアーサナ(体操)などヨーガの基
本的な動作を和気あいあいとした雰囲気で
楽しんでいます。ヨーガに限らず、食生活
やライフスタイルなどの会話もしています。
　ヨーガは他人との競争ではないので、そ
の日の体調に合わせた動きを各自で選択。
緊張とリラックスを繰り返しているうちに
ジワーッと体が温まり、終わった後には体
の調子が良くなるように感じます。教室が
ない日は、自宅でポーズをとったり、家族
と一緒にしている人も。ハツラツとした前
向きな気持ちや元気がわいてきますよ。

 ◎活動日…毎週水曜日
　　　　　 午前10時～11時30分
 ◎活動場所…岩崎地区交流センター
 ◎問い合わせ…斎藤 ☎73-5270 

岩崎ヨーガ教室

家子 依
い お

緒 ちゃん
（くにみ保育園・６歳）

保
ほいくえん

育園にお茶
ちゃ

の先
せんせい

生がやってきて、みんなでお茶
ちゃかい

会をしたよ。
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