
10月１日は国勢調査の日です
～皆さんのご協力をお願いします～

国
勢
調
査
と
は

国
勢
調
査
員
が
伺
い
ま
す

前
回
か
ら
の
変
更
点

　

人
口
や
世
帯
な
ど
に
関
す
る
、
国
の
最

も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。
10
月
１

日
現
在
、
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
が
対
象
で
す
。
日
本
に
住
ん
で
い

る
外
国
人
も
、
国
籍
に
関
係
な
く
調
査
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
調
査
項
目
は
、
出
生

の
年
月
、
就
業
状
態
、
住
居
の
種
類
な
ど

20
項
目
で
す
。
調
査
結
果
は
少
子
高
齢

化
社
会
へ
の
取
り
組
み
や
、
未
来
の
ま
ち

づ
く
り
の
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
日
本
が
人
口
減
少
社
会
と
な

っ
て
実
施
す
る
初
め
て
の
国
勢
調
査
で
あ

る
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
な
調
査

に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
宅
に
調
査
票
の
記
入
の
お

願
い
と
記
入
さ
れ
た
調
査
票
を
受
け
取
り

に
伺
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
任
命

さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。
国

勢
調
査
員
が
訪
問
す
る
時
は
、
調
査
員
証

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
国
勢
調
査
か
ら
、
記
入
し
た
調

査
票
の
提
出
方
法
が
変
更
さ
れ
、
従
来
通

り
調
査
員
に
提
出
す
る
方
法
と
郵
送
で
提

出
す
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
を
選
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

①
調
査
員
に
提
出
す
る
場
合

　

専
用
の
封
筒
に
記
入
済
み
の
調
査
票
を

入
れ
、
封
を
し
て
提
出
し
ま
す
。

②
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

　

郵
送
提
出
用
封
筒
に
記
入
済
み
の
調
査

票
を
入
れ
、
封
を
し
て
投
か
ん
し
て
く
だ

さ
い(

切
手
不
要)

。

　

調
査
員
に
提
出
す
る
場
合
も
、
郵
送
に

よ
る
場
合
も
、
ど
ち
ら
も
調
査
票
が
封
入

さ
れ
た
状
態
で
回
収
さ
れ
、
途
中
で
開
封

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
調
査
を
行
う
人
が
調
査
の
結
果

を
他
人
に
漏
ら
し
た
り
、
統
計
を
作
る
目

的
以
外
に
利
用
す
る
こ
と
は
、
法
律
に
よ

り
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

｢国勢調査は　みんなで描く　日本の自画像｣

  

問
い
合
わ
せ

  

国
勢
調
査
北
上
市
実
施
本
部

             

３
５
９
４
～
３
５
９
６

内
線

平
成
22
年
10
月
１
日(

金)

　

総
務
省
統
計
局
で
は
国
勢
調
査
の
実

施
に
あ
た
り
、
次
の
通
り
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

国
勢
調
査
全
般
に
関
す
る
内
容
や
調

査
票
の
記
入
の
仕
方
な
ど
、
不
明
な
点

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
期
間
…
９
月
11
日(

土)

～
10
月
31
日

(

日)

午
前
８
時
～
午
後
９
時

●
電
話
番
号
…

　
　
　

０
５
７
０―

０
１―

２
０
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
場
合
は

　
　
　

０
３―

６
７
３
８―

６
６
７
７

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す

日本に住む
すべての人と世帯が
対象です！
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体
育
施
設
や
教
育
・
文
化
施
設
な
ど
、
住

民
の
福
祉
増
進
を
目
的
と
す
る
施
設(｢

公
の

施
設｣)

の
管
理
・
運
営
な
ど
を
、
市
に
代
わ

っ
て
民
間
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
が
行
う

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　　

22
の
施
設
を
６
つ
の
管
理
単
位
に
分
け
、

管
理
単
位
ご
と
に
募
集
し
ま
す(

施
設
一
覧

表
の
通
り)

。

－ 今後のイベント情報 － 
☆黄色い羽根街頭配布
と　き…９月21日(火)午前７
　　　　時15分～８時
ところ…ＪＲ北上駅西口・
　　　　東口

☆交通安全パレード
と　き…９月21日(火)午後３
　　　　時30分～５時
ところ…黒沢尻西小学校 ～
　　　　本通り周辺

☆北上地区交通安全ダルマ
    リレー
と　き…９月22日(水)午前８ 
　　　　時45分～午後５時
ところ…北上警察署～西和
　　　　賀町

☆交通安全教室
　児童・生徒・高齢者を対
象に随時実施しています。

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

    

運
動
実
施
期
間　

９
月
21
日(

火)

～
30
日(

木)
    

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日 　

  

９
月
30
日(

木)

｢ 
安
心
を    

光
で
届
け
る    

反
射
材 ｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  (

平
成
22
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン)

【
指
定
管
理
者
制
度
と
は
】

管理単位 施  設  名

１  市民黒沢尻体育館、北上勤労者体育センター、
 市民柔剣道場、市民弓道場

２  北部勤労者屋内運動場、村崎野勤労者体育館、
 市民藤沢広場

３
 市民江釣子体育館、江釣子勤労者体育センター、
 市民江釣子野球場、市民江釣子運動場、
 和賀川グリーンパークテニスコート

４
 市民岩崎野球場、市民岩崎陸上競技場、
 市民竪川目運動場、和賀農村環境改善センター、
 多目的催事場

５  技術交流センター、技術研修館

6  北上駅東口駐車場、駅前・駅東口自転車駐車場

【
指
定
管
理
者
を
募
集
す
る
施
設
】

【
応
募
資
格
】

【
指
定
期
間
】

平
成
23
年
４
月
１
日
～
28
年
３
月
31
日

(
５
年
間)

【
応
募
方
法
】

　

９
月
10
日(

金)

～
10
月
８
日(

金)

の

間(

土
日
祝
日
を
除
く)

に
、
募
集
要
項

に
従
っ
て
指
定
申
請
書
類
を
次
の
提
出

先
へ
。

 

管
理
単
位
１
～
４ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

  　
　
　
　
　
　
　

 　
　

 
３
７
０
０

 

管
理
単
位
５　
　

  

工
業
振
興
課

　

  　
　
　
　
　
　
　
　

  

３
３
４
２

 

管
理
単
位
６　
　

  

都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

４
３
１
３

※
募
集
要
項
は
本
庁
舎(

工
業
振
興
課
、

財
政
課)

、
江
釣
子
庁
舎(

都
市
計
画
課
、

民
生
係)

、
和
賀
庁
舎(

民
生
係)

、
北
上

地
区
合
同
庁
舎(

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課)

に

備
え
て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

内
線

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

交
通
事
故
は
、
薄
暮
時
間
帯(

午
後
４

時
～
８
時)

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
間
に
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
○
前

方
不
注
視
に
よ
る
追
突
事
故
や
横
断
歩
行

者
が
関
係
す
る
事
故
○
安
全
確
認
不
十
分

に
よ
る
出
合
い
頭
事
故

－

で
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、｢

見

る
た
め
と
見
ら
れ
る
た
め
の
装
備
で
あ
る

前
照
灯｣

の
機
能
を
活
用
し
た｢

ラ
イ
ト
の

早
め
点
灯
運
動｣

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
を
習
慣
付
け
、
５

～
８
月
は
午
後
５
時
、
９
～
４
月
は
午
後

４
時
に
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

(

ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
の
効
果)

・
歩
行
者
や
車
を
い
ち
早
く
発
見
で
き
ま

■
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
を
！

す・
自
分
の
車
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す

・
運
転
者
の
安
全
意
識
が
高
ま
り
ま
す

■
北
上
市
の
交
通
事
故
の
特
徴
は
？

　

追
突
事
故
と
出
合
い
頭
の
衝
突
事
故
に

よ
る
も
の
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
物

損
事
故
、
負
傷
者
数
、
人
身
事
故
は
前
年

と
比
較
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
、
死
者
数

が
増
え
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

青
少
年
ド
ラ
イ
バ
ー
、
高
齢
者
が
関
係
す

る
事
故
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
路
線
で

は
市
道
で
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
故
の
悲
惨
さ
や
社
会
的
責
任
を
自
覚

し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

内
線

   問い合わせ
   生活環境課　　 3415内線

①
市
内
に
事
務
所
が
あ
る
法
人
そ
の
他
の
団

体(

法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん)

②
複
数
の
団
体
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ

※
グ
ル
ー
プ
の
申
請
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
、
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
線
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現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

(

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者
証)

の
有
効
期
限
は
、
９
月
30
日(

木)

ま
で
で
す
。
10
月
１
日(

金)

か
ら

一般国保…肌色　退職国保…紫色

複　写
国　保
だより

10
月
か
ら

国
保
の
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

問い合わせ　国保年金課    
        3132・3133・3136 内線

は
新
し
い
保
険
証
に
な
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
に
は
９
月
下
旬
に
新

し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
さ
れ

て
い
る
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
学

生
用
の
保
険
証
も
送
付
し
ま
す
が
、

来
年
度
初
め
に
就
学
の
確
認
の
た

め
在
学
証
明
書
な
ど
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

  

現
在
の
保
険
証
は
10
月
に
な
っ

た
ら
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人

情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
細
か
く
切
っ
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

 

無
保
険
や
２
重
加
入

 
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

国
保
は
職
場
の
健
康
保
険
と
異

な
り
、
加
入
・
脱
退
な
ど
の
届
け

出
は
、
ご
自
身
で
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
届
け
出
を
し
な
い
と

｢

無
保
険｣

の
状
態
に
な
っ
た
り
、

国
保
税
を
一
括
で
お
支
払
い
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
加
入
の
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
な

ど
、
退
職
し
た
日
や
保
険
の
喪
失

し
た
日
を
確
認
で
き
る
も
の

｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド｣

を

配
布
し
て
い
ま
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
、
先
発
医
薬
品
と

同
じ
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。
患
者

の
負
担
軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の

健
全
化
に
つ
な
が
る
た
め
、
国
や

市
、
北
上
薬
剤
師
会
で
は
利
用
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

○
先
発
薬
と
比
較
す
る
と

・
安
価
で
経
済
的

・
効
き
目
や
安
全
性
は
先
発
医
薬

品
と
同
等

・
欧
米
で
は
広
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方

を
希
望
し
て
も
、
医
療
機
関
や
薬

局
で
そ
の
意
志
を
伝
え
に
く
い
場

合
に
は｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
カ
ー
ド｣

を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
カ
ー
ド
は
国
保
年
金
課
、
和

賀
・
江
釣
子
民
生
係
、
市
内
薬
局

の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
お
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　

保
険
証
の
有
効
期
限
は
９
月　

　

末
ま
で

　

10
月
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保

　

保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供　

　

意
思
表
示
欄
が
入
り
ま
す

険
証
に
は
、
裏
面
に
臓
器
提
供
意

思
表
示
の
記
入
欄
が
設
け
ら
れ
ま

す
。

　

こ
れ
は｢

臓
器
移
植
に
関
す
る

法
律｣

の
改
正
に
よ
り
、
運
転
免

許
証
や
保
険
証
な
ど
に
臓
器
提
供

の
意
思
の
有
無
を
記
載
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
で
す
。
北
上
市

で
は
、
国
民
健
康
保
険
証
の
裏
面

に
意
思
表
示
欄
を
記
載
し
ま
す
。

　

記
入
方
法
や
臓
器
移
植
に
つ
い

て
な
ど
、
詳
し
く
は
国
民
健
康
保

険
証
と
一
緒
に
送
付
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

記
入
内
容
を
他
人
に
知
ら
れ
た

く
な
い
人
に
は
、
保
険
証
の
台
紙

に
付
い
て
い
る
目
隠
し
用
シ
ー
ル

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
脱
退
の
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

国
保
の
保
険
証(

脱
退
す
る
人

す
べ
て
の
保
険
証)

と
、
職
場
の

保
険
証
な
ど
に
加
入
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
も
の

※
資
格
が
な
い
の
に
国
保
の
保
険

証
を
使
用
す
る
と
、
国
保
で
負
担

し
た
医
療
費
を
後
で
返
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

  

ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

  

い
る
の
に
保
険
証
が
届
い
た
人

  

は
、
国
保
か
ら
脱
退
す
る
届
け

  

出
が
必
要
で
す
。

※
各
庁
舎
の
窓
口
に
保
険
証
を
入

れ
る
ケ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

今月は固定資産税３期、国民健康保
険税３期の納期です。口座振替日は
27日です。前日までに預金残高を確
認しましょう。

(財)岩手県防災保安協会
   　　　　　　　  ☎019-631-1625

消防設備士講習

△

講習区分…①消火設備②避難設備お
よび消化器③警報設備△

とき…①10月８日(金)②13日(水)③
19日(火)午前９時～午後５時△

ところ…建設研修センタ－(盛岡市)△

申し込み…９月17日(金)までに同協
会へ
※申請書などは県防災室、各消防本部、
同協会で配布します。

動物慰霊祭

　処分された犬・猫の霊を慰めます。△

とき…９月22日(水)午後３時～△

ところ…北上地区合同庁舎敷地内慰
霊碑前

岩手県中部保健所  ☎0198-22-2331

公証相談会

△

とき…10月１日(金)～７日(木)午前
９時30分～午後４時△

ところ…同役場(花巻商工会議所会
館３階)

▽ 内容…契約や遺言の公正証書につ
いて△

相談料…無料
※電話での相談も受け付けます。

花巻公証役場　 　 ☎0198-23-2002

労働衛生週間

　労働衛生意識の高揚を図るため、
｢心の健康維持・増進　全員参加でメ
ンタルヘルス｣をスローガンに全国一
斉に積極的に活動を行います。△

期間…10月１日(金)～７日(木)
※９月は準備期間。

厚生労働省  

地上デジタル放送
簡易チューナーの無償給付
総務省地デジチューナー支援実施セ
ンター　　　　　  ☎044-969-5425

　同省では経済的理由で地上デジタル
放送を受信できない人にチューナーを
無償給付しています。

▽対象者…次の世帯の中でＮＨＫ受信
料が全額免除されている世帯①生活保
護世帯②障がい者のいる世帯で、世帯
全員が市民税非課税の世帯③社会福祉
事業施設に入所していて自らテレビを
持ち込んでいる世帯

▽申し込み…12月28日(火・消印有効)
までに同センターへ
※市福祉課(20・21番窓口)にも申込書
があります。

(財)社会福祉振興・試験センタ－
                          ☎03-3486-7559
          ＵＲＬ http://www.sssc.or.jp/

福祉士国家試験

△

試験区分…①精神保健福祉士②社会
福祉士△

とき…①平成23年１月29日(土)～30
日(日)②平成23年１月30日(日)△

受付期間…10月８日(金)まで
※受験に必要な書類(受験の手引)は同
センターへ。

江釣子史跡センタ－無料公開

　

えづりこ古墳まつりに併せて、同セ
ンターを無料公開します。ぜひお立ち
寄りください。△

とき…９月23日(木・祝)午前９時～
午後４時

江釣子史跡センタ－　　 ☎77-2136

学園祭｢We are Heroes!｣

△

とき…９月25日(土)、26日(日)午前
10時～午後３時△

ところ…同校

▽ 内容…研究展示、実習発表、マー
ケットのほかマーチングやミニコンサ
ートなど

専修大学北上高等学校 　☎63-2341

法の日無料相談会

△

とき…10月１日(金)午前10時～午後
３時△
ところ…黒沢尻東地区交流センタ－

▽内容…不動産の売買や相続登記など

岩手県司法書士会花巻支部
  (北上地区事務局　髙橋)☎64-1854 無料法律相談会

△

とき…９月27日(月)午後５時30分～
午後７時△

ところ…黒沢尻西地区交流センタ－

▽相談員…千田功平弁護士

北上民主商工会　　　　 ☎63-6394

交通事故無料相談
盛岡自動車保険請求相談センター

☎019-651-4495
http://www.sonpo.or.jp/

盛岡地方法務局からのお知らせ

　同法務局では、９月１日から登記事
項証明書など交付申請書および封筒を
北上郵便局に設置していますのでご利
用ください。

盛岡地方法務局　  ☎019-624-9861
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

燦

推
進
店

太陽光
発　電

長期優良
住宅

住宅版
エコポイント

▽とき…10月19日(火)～21日(木)午前
８時30分集合(21日は午前７時50分)

▽ところ…北上職業訓練協会

▽定員…20人(先着順)

▽参加料…25,000円(テキスト代別途)

▽申し込み…10月1日(金)までに同協会へ

小型移動式クレーン運転技能講習会
北上職業訓練協会    　  ☎81-5577

①初めてのエアロビクス△

とき…10月５日～12月21日の火曜
日(全10回)、午前の部＝午前10時30分
～11時30分、夜の部＝午後７時～８
時
②｢体験版｣シェイプアップエアロ△

とき…10月７日(木)、14日(木)、21
日(木)、午前の部＝午前10時30分～11
時30分、夜の部＝午後７時～８時
③ボクシングエアロ△

とき…10月６日(水)、13日(水)、20
日(水)、午後７時～８時
④いきいきシニア倶楽部△

とき…10月６日～12月８日の水曜
日(全８回)、午前10時～正午
⑤エンジョイスポーツ教室・バドミン
トン＆ラージボール卓球△

とき…10月７日～28日の木曜日(全
４回)、午前10時～11時45分
⑥エンジョイスポーツ教室・｢体験版｣
ショートテニス教室△

とき…10月１日～22日の金曜日(全
４回)、午前10時～11時45分▲

ところ…①②③④⑥北上総合体育館
⑤黒沢尻体育館▲

対象…①②③⑤⑥高校生以上④60
歳以上の運動したい人▲
定員…①②③70人④⑤⑥30人(先着

順)▲

参加料…①10回3,000円、１回500
円②⑥無料③３回700円、１回300
円④８回2,000円、１回300円⑤４回
1,000円、１回300円▲

申し込み…９月14日(火)から各開講
日の２日前jまでに同協会へ

(財)北上市体育協会      　☎67-6720

秋期スポーツ教室

△

とき…９月26日(日)～12月(全５回)△

内容…展勝地案内ガイドの育成△

対象…市内に住んでいる人(現在ガ
イトなどを行っている人を除く)△

定員…10人(先着順)△

受講料…2,500円(テキスト代)△

申し込み…９月19日(日)までに電話、

電子メールで同社へ

(株)展勝地　　      (武田)☎64-2110
             　　chiiki@ginga-net.ne.jp

展勝地マイスタ－養成講座

△

とき…10月18日(月)～23年１月17
日(月)午前９時～午後４時△

ところ…システムベース△

内容…ＯＡ実務科△

対象…次のすべてを満たす人①ハロ
ーワークへ求職申し込みの人②訓練期
間中、雇用保険を受給できない人(定
員に余裕がある場合は雇用保険受給者
も受講できる場合あり)③ハローワー
クなどでキャリアコンサルティングを
受けて基金訓練のあっせんを受けた人△

定員…20人(入所選考９月24日(金))△

申し込み…９月17日(金)までに同ハ
ローワークへ

ハローワーク北上       　☎63-3314

職業訓練

▽ 募集種目…①防衛大学校学生②防
衛医科大学校学生③看護学生

▽ とき…①11月６日(土)・７日(日)②
10月30日(土)・31日(日)③10月23日
(土)

▽応募資格…①②高卒(見込み含む)21
歳未満③高卒(見込み含む)24歳未満

▽ところ…①盛岡・花巻地区②盛岡地
区③盛岡・奥州地区(すべて予定)

▽申し込み…同事務所へ

自衛官
自衛隊北上地域事務所  ☎63-6736

△

とき…10月24日(日)午前９時～△

ところ…北上商工会館△

試験科目・受験料…珠算能力(１級
2,040円、２級1,530円、３級1,330円、
４～６級920円、７～10級820円)、暗
算(全級820円)、段位2,550円△

申し込み…９月15日(水)までに同会
議所へ

北上商工会議所　　　　 ☎65-4211

珠算能力検定・段位認定試験

○
登
録
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習　

▽
と
き
…
10
月
16
日(

土)

～
18
日(

月)

午
前
９
時
～
午
後
５
時
▽
と
こ
ろ
…
岩
手
教
育
会
館(
盛
岡
市)

▽
受
講
料
…

１
９
、
０
０
０
円(

講
習
料
、
テ
キ
ス
ト
代)

▽
問
い
合
わ
せ
…(

社)

日
本
ボ
イ
ラ
協
会
岩
手
支
部
☎
０
１
９
ー
６
２
４

－

５
１
３
９

ふれあいスポーツ大会
北上市社会福祉協議会　☎64-1212

 
　

障がいがある人もない人もスポー
ツを通じて交流しましょう。△

とき・ところ…10月９日(土)午前10
時～午後３時・北上総合体育館

▽参加料…150円(おにぎり、豚汁あり)

▽申し込み…10月１日(金)までに同協
議会へ

▽とき…10月３日(日)午前６時・市役
所本庁舎前集合

▽定員…45人(先着順)※バス利用

▽参加料…6,500円(保険料、ガイド料
込み、申込時納入)

▽ 申し込み…９月20日(月・祝)までに
アイガ－スポーツへ(電話申し込み不可)

市民登山｢秋田駒ケ岳(縦走)｣
北上市山岳協会
　　　　　  (高橋)☎090-3119-9841



水素水を飲んでみませんか（毎月レンタル開始しました）
●酸化還元電位－600mvの水素水を無料で試飲できます。
●EM1号・EMX飲料・プロハーブ化粧品・シャボン玉石けん
　萬寿のしずく・生ゴミ処理バケツ・ボカシ・美足美人サンダル
●手作り石けんを作ってみませんか？ガンコな汚れ落としに
　最適です。（1リットル牛乳パック約1個分で315円）
●EMボカシ作りやEM廃油石けん作りの講習会を受付けて
　います。「婦人会・学校（環境学習）・自治会・サークル等に
　出前します」
EM活性液1リットル無料プレゼント（ペットボトル持参ください）
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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

○

盛
岡
矯
正
展　

▽
と
き
…
９
月
26
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ
…
盛
岡
少
年
刑
務
所(

盛
岡
市)

▽
内
容
…
所
内
見
学
、
パ
ネ
ル
・
模

擬
居
室
の
展
示
、
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売
、
吹
奏
楽
な
ど
▽
問
い
合
わ
せ
…
同
所(

☎
０
１
９

－

６
６
２

－

９
２
２
４)

へ

△

とき…９月24日(金)午後１時30分～
３時30分△

ところ…北上総合体育館△

内容…ニュースポーツ、風船バレー
ボール△

対象…市内に住んでいる障がい者ま
たは市内の障がい者団体などに所属し
ている障がい者と支援員△

参加料…無料△

申し込み…９月17日(金)までに同課
または市内各障がい者団体事務局へ

福祉課　　　　　         　　　3613

障がい者スポーツ教室
内線建築住宅課　　　　               4236

市営住宅入居者

△

募集期間…９月15日(水)まで△

応募できる人…①同居する親族がい
ること(高齢者、生活保護世帯、身体
障がい者、知的障がい者、ＤＶ被害者
は一人でも入居できる場合あり)②年
間の世帯所得が189.6万円以内である
こと(人数によってそれ以上でも入居
できる場合あり)③居住用資産を通勤
可能圏内に所有していないこと－など
■募集案内書は３庁舎にあります

住宅団地名 家　賃　(円) 募集戸数
大　堤(中層) 11,000 ～ 21,300 2

相　去(中層) 20,400 ～ 30,400 1
江釣子駅前

(中層) 17,700 ～ 26,400 1

荒　屋(中層) 24,100 ～ 36,000 1

大　堤(平家)   4,300 ～    6,500 1

高屋沢(平家)   4,000 ～    6,000 1

春木場(平家)   8,100 ～ 12,100 1

内線

▽ とき…10月２日(土)午前 ８時30
分・中央図書館西側駐車場集合

▽ ところ…秋田県立博物館、旧奈良
家住宅、佐竹史料館(秋田市)

▽定員…30人(先着順)※バス利用

▽参加料…1,200円(昼食代、観覧料)

▽申し込み…９月16日(木)午前９時か
ら電話で同館へ

歴史探訪会｢菅江真澄の足跡を訪ねて｣
博 物 館　　    　  　　 ☎64-1756

△

とき…10月３日(日)、10日(日)、17
日(日)午前９時・同スキー場２階会議
室集合△

対象…高校生以上

▽定員…各回30人(先着順)

▽参加料…無料

▽ 持ち物…リュックサック、登山靴
(スニーカー不可)、昼食、飲み物、雨
具、着替えなどのほか、山歩きに適し
た服装で

▽ 申し込み…各回の３日前までに電話、
ファクス、郵送(〒024-0332　和賀町
岩崎新田)で同スキー場へ

夏油高原オータムトレッキング
夏油高原スキー場
　 　 　☎ 65-9000　　   65-9002  ＦＡＸ

△

とき…10月２日(土)午前９時～△

ところ…同園園庭

▽定員…15組(先着順)△

申し込み…９月22日(水)までに同園
へ
※毎週月曜日～金曜日午前10時～正
午まで就学前の親子を対象に同園園庭
を開放しています(雨天時は多目的室)。

いわさき認定こども園　  ☎73-8111

親子で運動会を楽しみましょう

△

対象…県内の事業所などで、給食施
設を設置または給食を提供していて利
用者が特定の範囲の人に限られている
もの(社員食堂や福祉施設の食堂など)△
認定要件…岩手県産100％の米を利

用、県産農林水産物を年間通じて利用、
イベントを月１回程度開催(誕生会な
どでも可)、地産地消サポーターに登
録、情報提供、体制整備など△

申し込み…９月30日(木)までに同課
へ 。 申 請 書 類 は 県 の ホ ー ム ペ ー ジ
(http://www.pref.iwate.jp/)からダウ
ンロードできます

岩手県農林水産部流通課　　 
　　　　　　　　  ☎019-629-5732

いわて地産地消給食実施事業所

▽とき…12月５日(日)午前10時～午後
３時30分

▽ところ…さくらホール大ホール

▽募集数…40団体

▽ 申し込み…11月５日(金)までに同事
務局へ(申し込み用紙は北上市社会福
祉協議会にあります)
※入場券前売り1,000円、当日1,200円。

歳末助け合い芸能大会出演団体
市婦協北上支部事務局(菅野)☎69-2734

びわの会　    　　 (高橋)☎64-0008

がん患者＆家族の心のリラクゼ
イション｢夏油温泉健康塾｣

▽とき…９月25日(土)～27日(月)△

ところ…夏油温泉・昭和館△

内容…ナグモクリニック総院長・南
雲吉則氏による講演(25日)、本田麻由
美氏による講演(26日)、温泉浴など

▽対象…がん患者、健康に関心のある
人△

定員…宿泊：30人(先着順)△

参加料…宿泊：会員15,000円、一般
20,000円、日帰り：5,000円△

申し込み…同会へ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

民俗芸能公演

鬼の館　　　 　　　      ☎73-8488
９月26日(日)午後１時30分  滑田鬼剣舞

まちなか鬼剣舞　        ☎72-5245
９月18日(土)、25日(土)午後７時△

ところ…広瀬川せせらぎ緑道

弱点克服・個別プログラム《シリウス》  受講生募集！！
◎どこがわからないのか、わからない人。
◎何を、どう勉強してよいのか、わからない人。
◎家では勉強に集中できず、問題演習量が足りない人。
◎学年を遡っての復習や、特定の科目・分野の強化をしたい人。 などなど…
♪あなた専用の‘弱点克服プログラム’を作成します。一緒に頑張りましょう。♪
学習の流れ … 弱点発見テストを受けます ➡ 弱点の発見 ➡ 対策プリントで類題を解きまくります ➡（克服できるまで繰り返し）➡ 完全克服！

■中3生～小4生対象
　英・数（算）・国・理・社より自由選択制。
■水曜日と土曜日に開講（1コマ50分）
　曜日・コマ数も自由に選べます。
■月謝：中学生￥4,000～／小学生￥3,500～

無料体験受付中！
お電話下さい。

北上市幸町2-37
TEL.0197-65-7710

 【平日：午後2時～8時】
魂を揺さぶる、本気の授業。志学館セミナー

臨時休館のお知らせ

　市立博物館・みちのく民俗村では、

園内および展示資料の整理・点検のた

め休館します。△
休館日…９月27日(月)

博物館　　　　　 　　   ☎64-1756

　森林は地域社会にとって重要な資源
です。大切な森林を違法な伐採や無秩
序な開発から守るために、森林を伐採
する場合は市町村長へ届け出しなけれ
ばなりません。伐採する前に、市町村
長に伐採届出書を提出しましょう。△

届出時期…伐採を始める90日から
30日前まで△

届出先…伐採する森林の所在の市町
村長(様式は同課で)

農地林務課　           　　　　 5364

伐採は届け出が必要です
内線

場　　所 時　　間

Ⅰ

北上学童保育所たんぽ
ぽクラブ   9:20 ～    9:30

鳩岡崎公民館   9:40 ～    9:55
江釣子駅前 10:05 ～ 10:15
和賀町保健センター 10:25 ～ 10:35
和賀地区交流センター 10:45 ～ 10:55
和賀庁舎西側 11:05 ～ 11:15
花巻農協岩崎支店 11:25 ～ 11:35
鬼柳地区交流センター 11:45 ～ 12:00

Ⅱ

二子地区交流センター   9:20 ～    9:30
更木地区交流センター   9:40 ～    9:55
黒岩地区交流センター 10:05 ～ 10:15
口内地区交流センター 10:30 ～ 10:45
立花地区交流センター 11:00 ～ 11:15
稲瀬地区交流センター 11:25 ～ 11:35
相去地区交流センター 11:45 ～ 12:00

クリーン推進課      　　 内線  3434

犬の登録と狂犬病予防注射

▽とき…10月３日(日)△

対象…生後91日以上の犬で本年度
の狂犬病予防注射を受けていない犬

▽料金…予防注射料3,100円(登録して
いない犬は登録料3,000円も)△

必要なもの…登録済みの人＝通知は
がき(９月中旬に送付します)、未登録
の人や各種届け出をする人=印鑑
※ふんを片付ける袋も持参してください。

　次に該当する人は、９月30日まで
に申請をすれば、子ども手当を４月分
から受給することができます。10月
以降の申請は、申請月の翌月からの支
給となりますので、９月30日までに
必ず手続きをしてください。
①児童手当を受給していない人で、中
学生以下の子どもを養育している人
②児童手当を受給していた人で、新た
に子ども手当の対象となる子ども(中
学２～３年生)を養育している人
※申請は父または母で生計中心者の人
となります。公務員は勤務先での手続
きとなります。

子ども手当の申請はお済みですか？
子育て支援課   　　　 3472 ～ 3475内線

▽とき…９月26日(日)午前７時・市役
所本庁舎玄関前集合

▽定員…20人(先着順)※バス利用

▽参加料…4,000円(保険料、ガイド料
込み、当日徴収)

▽ 持ち物…リュックサック、登山靴、
昼食、飲み物、雨具、着替えなどのほ
か、山歩きに適した服装で

▽申し込み…９月21日(火)までに電話
またはファクス(64-2171)、電子メー
ル(shokan@city.kitakami.iwate.jp)で同
課へ

夏油三山｢駒ケ岳｣登山
商業観光課　　 　　　3352 ～ 3354内線

水車ひき・そば打ち体験

△

とき…10月６日(水)午前８時30分～
正午△

ところ…親水公園お滝さん(黒岩)、
黒岩地区交流センター△

内容…水車小屋・そば畑見学、そば
打ち、試食△

定員…16人(先着順)
▽参加料…2,000円

▽ 申し込み…９月24日(金)までに住
所、氏名、電話番号を電話またはファ
クス、電子メールで同課へ

農政課　      　 5113　　  72-3300
        nousei@city.kitakami.iwate.jp

内線 ＦＡＸ
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▽とき…10月７日(木)午後１時～４時

▽ ところ…江釣子ショッピングセン
ター・パル２階｢コスモホール｣

▽ 内容…年金、税金、地デジなど国、
県、市が行っている仕事についての相談

▽ 問い合わせ…岩手行政評価事務所
(☎019-622-3470)または同課へ

※ 相談は無料で秘密は守られます。

行政なんでも相談所
生活環境課　　　     　3413・3414内線



№
469

お
知
ら
せ
版

発
行
　
岩
手
県
北
上
市
　
　
　
　
　
　
　
〒
0
2
4
-8
5
0
1
　
北
上
市
芳
町
１
－
１
　
☎
0
1
9
7
-6
4
-2
1
1
1

編
集
　
企
画
部
地
域
づ
く
り
課
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.kita

ka
m
i.iw
a
te.jp/

9
 . 10

広
 報

▲

 次の広報発行日は９月24日（金）です ▲

 問い合わせ　地域づくり課  内線 3244・3245　ファクス 63-7023　電子メール chiiki@city.kitakami.iwate.jp

企業の地域貢献活動情報を募集します

平成22年度北上市地域貢献活動企業褒賞

◎地域貢献活動とは、地域社会を活性化させたり、地域が抱える課題
を解決することに貢献したりする企業の活動をいいます。

　褒賞制度の狙いや応募方法につ
いて、事例をあげて分かりやすく
説明します。
▼日時…10月５日(火)
　　　　午前10時30分～11時30分
▼場所…本庁舎５階第１会議室
▼内容…趣旨説明、事例紹介、ス
　　　　ケジュール・昨年度から
　　　　の変更点などの説明
▼申し込み…９月27日(月)までに
　　　　　　地域づくり課へ
※終了後、応募書類の書き方など、個
　別相談に応じます。

地域貢献活動企業褒賞説明会

▼受付期間…９月17日(金)～11月19日(金)の間に専用用紙(市民用・企
業用調査票、功績賞エントリーシート)で地域づくり課へ。募集案内や
専用用紙は９月17日以降市３庁舎、各地区の交流センターに配置する
ほか、市ホームページからもダウンロードできます。

　市では、北上市協働推進市民会議と協働で、市内企業の地域貢献
活動を広報紙などでお知らせするとともに、特に優れた活動に対し
ては市民からの感謝の証しとして功績賞を授与しています。本年度
も活動情報(おおむねH21.4.1～22.8.31までの活動)を募集しますの
で、市民、企業の皆さんからのたくさんの情報をお待ちしています。
※同時に功績賞の受け付けも行います。功績賞の対象となるには｢エ
ントリーシート｣の提出が必要です。

『いわて北上マラソン大会交通規制のお知らせ』
　『2010いわて北上マラソン大会』が10月10日(日)、北上総合運動公園北上陸上競技場を発着点に市内の一般
道を利用して開催されます。午前８時50分にスタートし、ランナーが通過する時間帯は交通規制が敷かれます
ので、大会関係者・警察官の指示に従ってください。市民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご

問い合わせ　いわて北上マラソン大会実行委員会
　　　　　　(スポーツ振興課内)　☎ 64-2587・2588

通過場所 予想時刻
① 北上オフィスプラザ前   9:00～  9:15
② 九年橋   9:05～  9:30
③ 北上駅東口交差点   9:10～  9:40
④ 珊瑚橋   9:15～  9:45

⑤ JAさくら支店前   9:20～  9:55
(復路10:25～12:30)

⑥ 三坊木交差点   9:30～10:20
(復路10:10～12:00)

⑦ 更木小学校前   9:40～10:50
⑧ 昭和橋   9:45～10:55
⑨ 黒沢尻工業高校前 10:00～11:25
⑩ 二子地区交流センター前 10:05～11:35
⑪ 展勝地レストハウス前 10:30～12:55
⑫ 国見橋 10:40～13:05
⑬ 相去地区交流センター前 10:45～13:15
⑭ 北上総合運動公園入口 11:00～13:50

【
選
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】

協力をお願いします。併せて、沿道での温かいご声援を
お願いします。




