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電話・ファクス：63－4497
電子メール：kiah@kitakami.ne.jp
おでんせプラザぐろーぶ３階　生涯学習センター内
開館日：毎週月－土曜日　午後１時－７時
休館日：日曜・祝日、第３水曜日、年末年始
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参加者募集！
寸劇＆講演｢外国人の目から見た岩手の生活｣

　“Think globally, act locally”

(地球規模で考え、自分の地域で

活動しよう)の一つとして、まず

地域のことをさまざまな角度で見

直してみましょう。

　皆さんのご参加をお待ちしてい

ます。

　わたしたちの住む岩手県は外国人にとって住みやす

い街なのでしょうか？

　寸劇＆講演｢外国人の目から見た岩手の生活｣では、

岩手大学の留学生が岩手の生活で体験したことを寸劇

で表現し、宮城学院女子大学教授のジョン・モリス氏

に解説を加えて講演していただきます。 ジョン・モリス氏

牛
乳
・
乳
製
品
利
用
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
県
大
会
最
優
秀
賞
受
賞

藤 

原  

菜 

穂  

さ
ん

の
豊
か
さ
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。

　

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
参
加
は

初
め
て
。｢

緊
張
し
た
。
ひ
っ
つ

み
を
作
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
ち
ぎ
る
の
が
大
変
だ
っ
た｣

と
、
震
え
る
手
で
精
一
杯
力
を
出

し
切
り
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
と
い

う
結
果
に
驚
き
つ
つ
、
競
い
合
っ

た
参
加
者
か
ら｢

お
め
で
と
う｣

｢

全
国
大
会
頑
張
っ
て｣

と
声
を
掛

け
ら
れ
、
出
場
し
て
良
か
っ
た
と

実
感
。
他
の
ア
イ
デ
ア
や
料
理
に

取
り
組
む
姿
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
刺
激
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

　

食
に
関
心
が
わ
い
た
の
は
、
高

｢お手軽！にゅう(new)郷土料理！ひっつみ
グラタン｣。“にゅう”は"乳"にも掛けている

校
で
陸
上
部
に
所
属
し
、
体
づ
く

り
の
食
事
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
。
以
来
、
料
理
や
健
康
な

ど
に
興
味
を
持
ち
、
大
学
三
年
の

と
き
に
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格

を
取
得
。
今
年
の
春
か
ら
湯
田
牛

乳
公
社
へ
勤
め
て
い
ま
す
。
社
内

に
張
ら
れ
た
大
会
の
チ
ラ
シ
が
目

に
留
ま
り
、
料
理
へ
の
好
奇
心
が

く
す
ぐ
ら
れ
て
の
参
加
で
す
。

　

全
国
大
会
は
11
月
７
日(
東
京

都
池
袋)

。｢

岩
手
の
郷
土
料
理
を

通
じ
て
牛
乳
の
お
い
し
さ
も
伝
え

た
い｣

と
、
周
囲
の
応
援
を
胸
に

全
国
へ
挑
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

新
し
い(

Ｎ
Ｅ
Ｗ
・
乳)

郷
土
料
理
を
考
案

●と　　き：10月30日(土)午後１時～３時

●と こ ろ：生涯学習センター第一学習室

●参 加 料：無料

●申し込み：10月28日(木)までに電話、ファクス、

　　　　　　電子メールで同ルームへ

　

今
月
８
日
に
盛
岡
市
で
開
か
れ

た
、
牛
乳
・
乳
製
品
利
用
料
理
コ

ン
ク
ー
ル
県
大
会(

県
牛
乳
普
及

協
会
主
催)

。
牛
乳
・
乳
製
品
を

生
か
し
た
ア
イ
デ
ア
料
理
を
競

う
大
会
で
、
藤
原
菜
穂
さ
ん(

23

歳
・
上
江
釣
子)

が
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　

作
品
は｢

お
手
軽
！
に
ゅ
う

(n
ew

)

郷
土
料
理
！
ひ
っ
つ
み
グ

ラ
タ
ン｣

。
ひ
っ
つ
み
に
ホ
ワ
イ

ト
ソ
ー
ス
と
チ
ー
ズ
を
か
け
る
と

い
う
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
。
し
ょ
う

ゆ
で
味
付
け
た
和
の
食
材
を
洋
風

に
仕
上
げ
ま
し
た
。｢

イ
タ
リ
ア

ン
料
理
の
ニ
ョ
ッ
キ
か
ら
、
ひ
っ

つ
み
を
連
想
し
た｣

と
、
想
像
力



－ �� － 第472号

SpotlightSpotlight 5555SpotlightSpotlight 5555

中央図書館☎63－3359

江釣子図書館☎77－2215

和賀図書館☎72－2322

《10月の新着本から》《10月の新着本から》

▲ ▲ ○

き た か み 物 産 館

125

蘭
、
菊
、
松
と
続
い
た
よ
う
で

あ
る
。
日
本
で
は
、
め
で
た
い

も
の
と
し
て
慶
事
に
用
い
る
、

と
あ
り
、
ま
た
別
の
資
料
で
は

地
歌
、
長
唄
、
河
東
節
な
ど
で

は
、
め
で
た
い
曲
の
代
表
で
あ

り
、
謡
曲
の｢

老
松｣

の
詞
章
に

梅
、
竹
を
加
え
た
と
あ
る
か
ら

不
老
長
寿
に
つ
な
が
る
。

　

な
ぜ
、
松
が
一
番
だ
ろ
う
？

古
来
よ
り
神
さ
ま
が
そ
の
木
に

天あ

ま

く

だ降
る
神
聖
な
木
と
さ
れ
て
い

て
長
寿
、
節
操
を
象
徴
す
る
と

あ
る
。
門
松
、
松
飾
り
を
思
え

ば
う
な
ず
け
る
。
や
っ
ぱ
り
神

さ
ま
が
一
番
に
な
る
。

　

ま
た
、
松
が
平
安
時
代
か
ら

不
老
長
寿
、
竹
は
室
町
時
代
か

ら
節
目
正
し
く
真
っ
す
ぐ
で
強

い
、
梅
は
江
戸
時
代
か
ら
春
を

彩
る
お
め
で
た
く
縁
起
の
い
い

も
の
と
し
て
定
着
さ
れ
た
と
あ

り
、
ど
の
節
も
本
来
は
序
列
が

な
い
も
の
、
と
さ
れ
て
い
た
。

　

分
か
っ
て
い
る
よ
う
で
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
い
。
で
も
恥

で
も
な
い
が
。

　

孫
た
ち
に
聞
か
れ
た
ら
何
と

答
え
よ
う
か
。
爺
と
婆
の
勉
強

の
道
の
り
は
遠
く
て
長
い
よ
う

で
あ
る
。

  

笑
っ
た
り
、
感
心
し
た
り
し

て
欠
か
さ
ず
見
て
い
る
テ
レ
ビ

番
組
の
一
つ
に｢

開
運
な
ん
で

も
鑑
定
団｣

が
あ
る
。

　

お
皿
、
掛
け
軸
、
絵
画
に
は
、

な
ぜ
か
松
竹
梅
や
仙
人
が
多
い
。

お
め
で
た
い
宴
席
は
松
か
ら
竹
、

梅
と
続
く
。
市
長
に
な
っ
て
か

ら
恐
縮
な
こ
と
に
松
の
席
を
指

定
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　

孫
た
ち
の｢

何な

ぜ故
？
な
ぜ
？

ど
う
し
て
？｣

が
感う

つ染
っ
た
わ

け
で
は
な
い
が
、
ふ
と
、｢

松

竹
梅｣

の
順
序
が
気
に
な
り
始

め
た
。
日
常
の
生
活
の
中
で
も

何
の
違
和
感
も
な
く
当
然
と
思

っ
て
い
る
こ
と
で
も
、
改
め
て

考
え
た
り
聞
か
れ
た
り
す
る
と

答
え
が
出
て
こ
な
い
。

　

広
辞
苑
を
引
く
と
、
松
竹
梅

は
三
つ
と
も
寒
に
耐
え
る
の
で
、

中
国
で
は
歳さ

い

か

ん

さ

ん

ゆ

う

寒
三
友
と
呼
ば
れ

さ
ま
ざ
ま
な
題
材
と
さ
れ
た
が
、

宋
代
で
は
竹
が
古
く
て
、
梅
、

松
竹
梅

『マンチュリアン・レポート』
　   浅田　次郎  著
　　　 講談社  出版

　昭和３年６月４日未明、 張
チャン

作
ヅオリン

霖を乗せた列車が日本の関東軍
によって爆破された。一国の事実
上の元首を独断で暗殺する暴挙に
昭和天皇は激怒し、だれよりも強
く、｢真実｣を知りたいと願った。

『医師という生き方』
   茨木　保　さく

  　　　ぺりかん社  出版
　医療・医学に情熱を燃やし
た７人の偉人たちの青春時代
のエピソードを中心に、志望
のきっかけ、夢見たことなど
を取り上げ、職業人の資質や
ライフコースをさぐる。
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フィボナッチ　　　　ジョセフ・ダグニーズ
１ねん１くみの１にち　　　     川島　敏生
トイレの神様　　　      　　　　  植村　花菜
まぼろしの大陸へ　　　　　　池田　まさ子
ポスターをつくろう！　　　　　　デジカル
だまし絵のトリック　　　　　　杉原　厚吉
金持ちの不幸、貧乏人の幸福　　ひろさちや
妻が幸せになる夫の遺言状　　　戸田　智弘
脳と心　　　　　　茂木　健一郎・斎藤　環
活力｢みそ｣レシピ　　　　　　　重信　初江

毎
日
愚
直
に
つ
い
て
い
ま
す

　

臼
・
杵
つ
き
展
勝
地
も
ち

身し

ん

ど

ふ

じ

土
不
二
を
モ
ッ
ト
ー
に

　

む
か
し
か
ら
の
製
法
、｢

臼う
す

・

杵き
ね

つ
き｣

に
こ
だ
わ
り
、
創
業
当

初
か
ら
身
土
不
二(

地
産
地
消)

を

か
か
げ
、
食
材
に
は
地
元
の
お
い

し
い
も
ち
米
と
五
穀
な
ど
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
毎
日
午
後
12
時

に
も
ち
つ
き
の
実
演
を
行
い
、
つ

き
た
て
を
レ
ス
ト
ラ
ン
で
販
売
。

　

あ
な
た
も
つ
き
た
て
の
も
ち
を

い
た
だ
い
て
み
て
は
！

毎日行われるもちつきの実演、
職人の威勢のいい掛け声が響く

展勝地レストハウス 
営業時間　午前10時～午後５時
　　　　　(夜予約午後10時まで)

立花14-21-1
☎64-2110　 FAX64-2210

銭もち三種(20個入)　2,000円
白小判型　　　　白銭餅
ほんのり甘い　胡麻銭餅
ほんのり塩味　黒豆銭餅
(単品１個120円)


