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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp/
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

教え
て！

教え
て！

正しい知識で安心生活正しい知識で安心生活

消費生活博士消費生活博士消費生活博士消費生活博士

消費生活に関する相談は
北上市生活環境課市民生活係

☎64－2111　　3413・3414

消費生活に関する相談は
北上市生活環境課市民生活係

☎64－2111　　3413・3414内
線

商品・契約トラブル、多重債務など

果物の押し売りにご注意！

　　訪問販売で断りきれずに、高額
なリンゴを買わされました。

　　リンゴやミカンなどの訪問販売
に関するトラブルは年々増加してい
ます。
◆味の良い商品を試食させられるが、
購入した商品は傷んでいる
◆消費者が断ると｢試食しておいて買
わないのか！｣と脅かす
◆値段を聞いてもはっきり言わず、
購入を決意すると高価格と分かる
◆領収書は渡されず、販売者の名前
や連絡先が分からない
　玄関のドアを開け、試食をしてし
まうと断りにくくなってしまいます。
ドアを開ける前に訪問の目的を確認
し、必要がないものはきっぱりと断
りましょう。値段や品質はよく確認
することが大切です。販売者は領収
書を渡さず、箱にもほとんど販売者
を特定する情報は記載されていない
ことが多いようです。販売者が特定
できなければクーリング・オフもで
きません。安易に購入しないように
しましょう。

福祉のしごと地域就職フェア

△

とき…１月16日(日)午後１時～４時
(午後０時30分～受け付け)△
ところ…ホテルシティプラザ北上△
内容…求人情報・事業内容案内、就

職に役立つ面接対策講座、求職登録、
福祉の仕事・資格などに関する相談△

対象…①福祉の職場に就職を希望す
る人、関心のある人②３月卒業予定の
大学・短大・専門学校などの学生③情
報収集を目的とした、②以外の大学・
短大・専門学校などの学生④学校の進
路指導等担当職員など△

参加料…無料

岩手県福祉人材センター  　　  　
                           ☎019-637-4522

岩手県雇用対策・労働室
                   　    ☎019-629-5592

　県では、Ｕターン就職などを希望す
る人へ定期的に県内の求人情報などを
提供する｢Ｕ・Ｉターンシステム登録制
度｣を実施しています。インターネット
を通じて求職登録すると、求人情報を
検索することができます。
　また、採用を考えている企業の皆さ
んもぜひ求人情報の登録をお願いしま
す。

Ｕ・Ｉターンシステム登録制度 岩手県Ｕ・ＩターンフェアⅡ
(財)ふるさといわて定住財団

☎019-653-8976△

とき…２月20日(日)午後１時～４時△

ところ…中野サンプラザ(ＪＲ中野
駅北口)△

内容…県内に事業所がある企業との
個別面談、各種職業相談、市町村によ
る地域生活情報など△

対象…首都圏在住のＵ・Ｉターンを
希望する社会人、県内企業への就職を
目指す学生

いわて就職ガイダンス
(財)ふるさといわて定住財団 

☎019-653-8976△

とき…１月23日(日)午後１時～５時△

ところ…岩手産業文化センターアピ
オ(滝沢村)△

内容…参加企業による企業説明、各
種職業相談、適職診断、市町村による

地域生活情報など△

対象…平成24年３月卒業予定の大
学院、大学、短大、高専、専門・専修
学校の学生

新農業人フェアinいわて
(社)岩手県農業公社 ☎019-623-9390△

とき…１月８日(土)午前11時～午後
３時△

ところ…いわて県民情報交流センタ
ーアイーナ(盛岡市)△
内容…個別相談(就農地域の紹介、

技術の習得、農地の確保、資金の調
達、法人への就業・研修など)、新規
就農・参入・法人等就業セミナー△

対象…新規就農や農業体験を希望す
る人、農業・農村に興味・関心のある
人、Ｕターン希望者など△

参加料…無料

無料法律相談
北上民主商工会              ☎63-6394△

とき…１月27日(木)午後５時30分～
７時△

ところ…黒沢尻西地区交流センター△

相談員…千田功平弁護士

水道料金のお支払いは口座振替
またはコンビニ納付が便利です。
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

基金訓練受講生

簿記検定試験
△

とき…２月27日(日)午前９時(３級)、
午後１時30分(２・４級)△

ところ…同会議所(予定)△

受験料…２級4,500円、３級2,500円、
４級1,600円△

申し込み…１月11日(火)～27日(木)
の間に申込書と受験料を同会議所へ

北上商工会議所  　　  　 ☎65-4211

ハローワーク北上    　 ☎63-3314

福祉・介護チャレンジ教室

△

とき…１月15日(土)午後１時～４時△

ところ…同校△

内容…講義、高齢者疑似体験、介護
食・福祉用具体験など△

対象…介護・福祉に関心のある地域
住民、中高生など△

定員…40人△

参加料…無料△

申し込み…１月13日(木)までに同校
へ

専修大学北上福祉教育専門学校
                           　　  ☎61-2131

北上太極拳同好会会員
 同会  　  　　　    (菊池)☎77-3457△

とき…毎週木曜日、午後１時30分
～３時30分△

ところ…サンレック北上△

会費…月額2,500円、入会金1,000円

　同まつりで行うゲレンデチューブソ
リレースへの参加チームを募集します。△
とき…１月30日(日)午前10時～△

ところ…和賀スキー場△

内容…大きなチューブに２人１組で
乗り、スキー場の上から滑り降りるタ
イムトライヤルレース△

対象…市内の家族２人１組△

定員…30組(先着順)△

参加料…１組500円△

申し込み…１月15日(土)までに同交
流センターへ
ふるさと雪っこまつり△

とき…１月30日(日)午前９時30分～△

ところ…ふるさと体験館｢北上｣

和賀地区自治協議会
(和賀地区交流センター内)☎72-2215

ふるさと雪っこまつり
ゲレンデチューブソリレース

岩手県中部保健所保健課
                   　    ☎0198-22-4921

　多数人に対して飲食物を調理し供与
する施設や、営業で厚生労働省令で定
める次の施設で調理業務に従事する調
理師は、２年ごとにその年の12月31
日現在における氏名、住所、勤務先な
どを就業地の都道府県知事に届け出る
ことになっています。△

対象施設…①寄宿舎、学校、病院、
事業所、社会福祉施設、介護老人保健
施設、矯正施設、その他多人数に飲食
物を調理して供与している施設②飲
食店営業(一般食堂、料理店、すし屋、
そば屋、旅館、仕出し屋、レストラン、
スナック、バーなど)③喫茶店④魚介
類販売業⑤そうざい製造業△

届け出期間…１月４日(火)～14日(金)△

問い合わせ…同課へ

調理師業務従事者の届け出

親子みそ作り体験

△

とき…１月14日(金)午前10時～午後
０時30分△
ところ…飯豊地区交流センター△
内容…みそ作りの見学、体験△
対象…小学生以上の子と親△

定員…３組10人(先着順)△

参加料…１組500円(無添加みそ１
kgのお土産付き)△

持ち物…エプロン、三角きん△

申し込み…１月13日(木)正午までに
同推進室へ

北上観光協会きたかみ観光推進室　
　　　　                       ☎72-5245

①データベース基礎科△

とき…１月26日(水)～４月25日(月)△

ところ…(株)システムベース
②基礎演習科(簿記試験対策・３次元
ＣＡＤほか)△

とき…２月４日(金)～８月３日(水)△

ところ…北上高等職業訓練校▲

対象…次のすべてを満たす人
(イ)ハローワークへ求職申し込みの人
(ロ)訓練期間中、雇用保険を受給でき
ない人(定員に余裕がある場合は雇用保
険受給者も受講できる場合あり)
(ハ)ハローワークなどでキャリアコン
サルティングを受け、基金訓練のあっ
せんを受けた人▲

定員…①20人②15人(各選考)▲

受講料…無料(テキスト代自己負担)▲

申し込み…①１月12日(水)までに(株)
システムベース(☎71-1147)②13日(木)
までに同ハローワークへ
※訓練期間中、雇用保険受給資格者に
は雇用保険が、それ以外の人で一定要
件を満たす人には訓練・生活支援給付
金が支給されます。
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11 月のデータ
※ 【　】 内の数字は前月末（10月３０日現在）との比較
　 （　） 内の数字は平成22年１月からの累計です

●世帯数
●人口
●男
●女

■交通事故など 
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

■火災
　発生
■救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

　
35件
1人
43人
160件
0人

　
（310件）
（5人）

（390人）
（1,955件）
（18人）

　
 4件

24件
128件
51件

　
（42件）

（273件）
（1,576件）
（676件）

34,132
93,141
45,520
47,621

世帯

人
人
人

【＋44】
【＋40】
【＋13】
【＋27】

新春書き初め会

△

とき…１月10日(月・祝)午前９時30
分～午後０時30分△
ところ…サンレック北上△
講師…書道研究竹水書院・池田竹水

氏△

対象…市民△

参加料…無料△

申し込み…同ＮＰＯ法人へ
※午前10時から豚汁サービス(先着50
人)があります。

建築住宅課　　　　     4232・4233

木造住宅の耐震診断・改修助
成

内線

年中行事再現｢ミズキダンゴづくり｣
博物館　 　　　　 　 　 ☎64-1756△

とき…１月15日(土)午前10時～正午△

ところ…みちのく民俗村△

内容…小正月行事のミズキダンゴづ
くりの再現、もちの試食△

参加料…大人200円、小中学生100
円(材料代)△

申し込み…１月13日(木)までに博物
館へ

デジネットいわて無料講座
NPO法人デジタルネットワークいわて
　　　　　　　　　　      ☎63-2256

①はじめてのパソコン入門講座△

とき…１月６日(木)、18日(火)午後
２時～４時
②パソコン操作教室

▽とき…１月７日(金)午前11時～11時
40分、午後２時～２時40分
③ワード2007地図作成講座△

とき…１月12日(水)午後２時～４時△

対象…ノートパソコンを持参できる
人▲

ところ…①③生涯学習センター②同
ＮＰＯ法人事務所(おでんせプラザ１階)▲

定員…①③６人②各２人(各予約制)▲

申し込み…電話で同ＮＰＯ法人へ

岩手県広聴広報課   ☎019-629-5281
　　　　　　　　　　019-651-4865

希望郷いわてモニター

ＦＡＸ

　県政に関するアンケートに回答いた
だくモニターを募集しています。△
資格…県内在住の満20歳以上の人

(23年４月１日現在)。ただし、国会・
地方公共団体の議会議員、国家・地方
公務員、国政モニターは除く△

募集人数…200人△

任期…23年４月１日～25年３月31
日(２年間)△

応募方法…２月18日(金・当日消印
有効)までに、郵便番号、住所、氏名
(ふりがな)、性別、生年月日、電話番
号、職業、アンケートの回答方法(郵
送かインターネット)、電子メールア
ドレス(インターネット回答者のみ)、
各種モニター経験の有無(ある場合は
名称と年度)を、はがき(〒020-8570住
所記載不要)、ファクス、電子メール
(koucho@pref.iwate.jp)で同課へ

遊びのミニ講座｢さくらんぼ｣
おにやなぎ保育園地域子育て支援セン
ター　　　　　    　  　    ☎67-1021

△

とき…①１月18日(火)②２月８日(火)
③22日(火)午前10時～11時30分△

ところ…同支援センター△

内容…①親子でわらべ歌遊び②③牛
乳パックでイス作り△

対象…６カ月～１歳半までの親子△

定員…10組(先着順)△

申し込み…12月27日(月)から同支援
センターへ

ＮＰＯ法人フォルダ    　 ☎64-5500

耐震診断
　昭和56年以前に建築された木造住
宅の耐震化を促進するため、希望者に
費用の一部を負担していただき、耐震
診断を行います。△

対象…市内にある次のすべての要件
を満たす木造住宅
①昭和56年5月31日以前着工のもの
②平屋建てまたは２階建ての住宅
③木造軸組工法のもの(枠組壁工法、
丸太組工法などでないもの)△

診断料金…１棟あたり30,000円(市
負担27,000円、自己負担金3,000円)△

実施戸数…残り12戸(先着順)△

申し込み…２月14日(月)までに同課
へ
耐震改修の助成
　上記耐震診断を行った住宅のうち、
上部構造評点が1.0未満と診断された
住宅で、評点を1.0以上とする耐震改
修工事を行う人に補助金の助成を行い
ます。△

対象…次の条件をすべて満たすこと
①北上市木造住宅耐震診断を行い、評
点が1.0未満と診断された住宅
②固定資産税を滞納していない人
③平成23年３月31日(木)までに工事の
完了を報告できる人△

補助金額…耐震改修工事費の２分の
１(限度額は60万円)△

実施戸数…残り２戸(先着順)△

申し込み…１月28日(金)までに同課
へ
※昭和56年６月１日以降に増築した
人は、耐震診断と改修の助成の対象外
となる場合がありますので同課へご確
認ください。
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　時間は午前 10 時～午後３時、消費生活相談・年金相談は午前 9 時から
　場所の記載のないものは本庁舎４階相談室が会場
　○人権相談　１月17日(月)・24日(月)・31日(月)
　○行政相談　１月17日(月)
　○消費生活相談　毎週月・水・金曜日(午後３時45分まで)
　　※商品・契約トラブル・多重債務など

　○年金相談　１月11日(火)・17日(月)／本庁舎１階年金相談コーナー
　○少年相談出張所　「ほっとスペース」毎週火曜日、午後３時～５時30分
　　「おしゃPa！」毎週金曜日、午後３時～５時30分／生涯学習センター

    ※次の相談は電話予約制
　○法律相談　１月13日(木)・20日(木)・27日(木)   ☎64-2111 内線  3414
　○多重債務者弁護士相談　１月12日(水)・26日(水)　☎65-2731
　　／北上地区合同庁舎 
　○外国人に関する相談会　１月27日(木)　☎63-4497／国際交流ルーム
　

１月の各種相談 悩みごと、分からないこと相談して

中央図書館　　　　 　     ☎63-3359

こども映画会冬休みスペシャル

江釣子地区交流センター・視聴覚室△

とき…１月６日(木)午前10時～11時△

内容…ミッキーマウスのたのしい冬
和賀地区交流センター・３階会議室△
とき…１月７日(金)午前10時30分～

11時30分△

内容…ドナルドダックとゆかいなペ
ンギン
中央図書館・視聴覚室△

とき…１月８日(土)午前10時30分～
11時30分△

内容…１ねん１くみ１ばんげんき▲

入場料…無料

政策企画課　　     　　　　　 3235

工業統計調査にご協力ください
内線

　製造事業所を対象に、平成22年工
業統計調査を12月31日現在で行いま
す。調査は12月から23年１月にかけ
て調査員がお伺いします。調査票に記
入していただいた内容は、統計法に基
づき秘密が厳守されますので、正確な
記入をお願いします。

　市が差し押さえた動産をインターネ
ット上で公売します。参加受け付けは
１月７日(金)午後１時～21日(金)午後
11時です。参加方法・公売方法は市
のホームページをご覧ください。
下見会△
とき…１月12日(水)午前９時～午後

３時 △
ところ…本庁舎５階第２会議室

収納課　　　  　　　   3332～3336

差し押さえ物件の公売
内線

障害者控除対象者認定通知書
の発行について

長寿社会課　　           3633・3634

おむつ代の医療費控除確認書
内線

　次の条件をすべて満たす人は、所得
税・住民税の申告の際に、医師が発行
する｢おむつ使用証明書｣の代わりに提
出することができる｢確認書｣の交付を
受けることができます。必要な人は印
鑑を持参し同課へ申請してください。
①おむつ代の医療費控除を受けるのが
２回目以上になる
②平成22年中に要介護認定を受けて
いる
③要介護認定の際に使用した主治医意
見書により、寝たきり状態で尿失禁の
可能性があると認められる

長寿社会課　　           3633・3634内線

　障害者手帳の交付を受けていない場
合でも、次の条件をすべて満たす人は、
所得税・住民税の申告の際に提出する
ことができる｢障害者控除対象者認定
通知書｣の交付を受けることができま
す。必要な人は印鑑を持参し同課へ申
請してください。
①65歳以上である
②平成22年12月31日時点で要介護認
定を受けている
③要介護認定の際に使用された調査票
または主治医意見書により、身体の障
がいまたは認知症の状態が、市が定め
た基準に該当すると認められる

自動車の不具合情報をお寄せください
　国土交通省では、迅速なリコール
の実施やリコール隠しなどの防止の
ため、｢自動車不具合情報ホットラ
イン｣を通じて皆さんの車に発生し
た不具合情報を収集しています。
☎03-3580-4434(自動音声)


