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広 報

４月１日から
健康増進課の窓口を本庁舎に設置します
　これまで本庁舎向かいの健康管理センターで実施していた窓口業務を、本庁舎の市民登録

課、国保年金課と同じフロアで行います。

　さまざまな手続きを１つのフロアで行うことができ、窓口がより便利になります。

母子健康手帳・乳児一般健康診査受診票・各種がん検診通知書・特定健康診査受診券・予防

接種通知書などの交付、相談業務

正面入口

東入口

健康増進課 国保年金課

市民登録課 会計課
資産税課市民税課

福祉課 長寿社会課
地域包括支援センター

毎週火曜日は、窓口を延長しています

　市では、本庁舎の一部の窓口業務を毎週火曜日(祝日、年末年始を除く)午後６時30分まで時間延長し
ています。通常の開庁時間に来られない人など、ご利用ください。
※業務内容によっては再度市役所においでいただく場合もあります。
※申請、届出に必要な書類や印鑑などの詳しい内容は、各担当課へ問い合わせください。

問い合わせ　健康増進課
 内線  3172～3179

主な業務

時間延長を行う窓口、取り扱い業務

市民登録課
　　　3122～3126

住民票写し・戸籍謄本・戸籍抄本・身分
証明書・印鑑登録証明書などの交付、印
鑑の登録、転出入届・転居届・婚姻届・
出生届・死亡届などの届出

国保年金課
　　　3132～3138

国民健康保険・国民年金・後期高齢者医
療の手続き、高額医療費・出産一時金・
葬祭費・乳幼児等医療費助成の申請、そ
の他住民異動に伴う諸手続き

健康増進課
　　　3172～3179

母子健康手帳・妊婦健康診査票・妊婦歯
科健康診査票・乳幼児健康診査票・特定
健康診査受診券の交付、予防接種に関す
る説明

市民税課
　　　3142～3148

税証明(所得証明・課税証明・納税証明・
営業証明)の交付

資産税課
　　　3152～3159

税証明(資産証明・住宅用家屋証明・評価
証明)の交付

福祉課
　　　3612～3619

身体障がい者手帳・療育手帳・精神保健
福祉手帳・福祉タクシー助成券交付など
の申請、特別障がい者・障がい児福祉手
当・障がい福祉サービス・自立支援医療
の住所変更届

長寿社会課
　　　3633～3642

介護保険要介護等認定・在宅高齢者家族
介護用品や慰労金支給・居宅介護福祉用
具購入費・居宅介護住宅改修費・高額介
護サービス費の支給などの申請、養護老
人ホーム入所手続き、住民異動に伴う介
護保険などの諸手続き

収納課(３階)
　　　3332～3338 市税の納付、納税相談

子育て支援課(４階)
　　　3472～3479

子ども手当・児童扶養手当・特別児童扶
養手当の申請・届出、保育料の納付

内線

内線

内線

内線

内線

内線

内線

内線

内線

本庁舎１階配置図

※健康診査などは、これま
で通り健康管理センターで
行います。
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農業集落排水処理施設をご利用の皆さんへ

  問い合わせ　 農地林務課  内線  5367・5368

　

こ
れ
ま
で
定
額
制(

表
１)

と
な

っ
て
い
た
農
業
集
落
排
水
処
理
施

設(

農
集
排)

使
用
料
は
、
６
月
請

求
分
か
ら
、
排
水
し
た
汚
水
量
に

応
じ
た
従
量
制(

表
２)

の
料
金
へ

移
行
し
ま
す
。

　

使
用
料
の
計
算
は
料
金
表
に
基

づ
き
算
定
さ
れ
ま
す
が
、
①
上
水

道
の
み
使
用
②
井
戸
な
ど
自
家
水

の
み
使
用
③
上
水
道
と
自
家
水
併

用

｜

に
よ
っ
て
算
定
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。

※
自
家
水
用
の
メ
ー
タ
ー
器
は
希

望
す
る
人
の
み
設
置
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
上
水
道
の
み
使
用
す
る
人
→
Ａ

　

既
存
の
水
道
メ
ー
タ
ー
で
検
針

し
た
水
量
に
基
づ
い
て
料
金
が
計

算
さ
れ
ま
す
。

②
自
家
水
の
み
使
用
す
る
人

　

次
の
ど
ち
ら
か
に
よ
り
ま
す(

メ

ー
タ
ー
器
の
設
置
は
選
択
制)

。

メ
ー
タ
ー
器
を
設
置
→
Ａ

　

…
設
置
し
た
メ
ー
タ
ー
器
で
計

　

量
し
た
水
量
に
よ
り
料
金
が
計

　

算
さ
れ
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
器
を
設
置
し
な
い
→
Ｂ

　

…
排
水
量
が
分
ら
な
い
た
め
、

　

使
用
人
数
に
応
じ
た
認
定
汚
水

　

量
に
よ
り
料
金
計
算
さ
れ
ま
す
。

③
上
水
道
と
自
家
水
併
用
の
人

　

→
Ｃ

　

使
用
人
数
に
応
じ
た
認
定
汚
水

量
に
よ
り
使
用
料
が
計
算
さ
れ
ま

す
。

 

た
だ
し
、
上
水
道
の
使
用
水
量

が
人
数
に
よ
る
認
定
汚
水
量
を
上

回
っ
た
場
合
は
、
上
水
道
の
使
用

水
量
に
よ
り
料
金
計
算
さ
れ
ま
す

(

認
定
汚
水
量
と
水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
水
量
の
ど
ち
ら
か
多
い
方
を

採
用
し
ま
す)

。

基本使用料 1,260円

人数割料
( １人当たり) 500円

改訂前【定額制】( 表１)

農業集落排水使用料が

定額制から従量制へ移行します

基本使用料 10㎥まで 1,663.2円

超過使用料

11㎥～ 20㎥ 159.6円
１㎥

当たりの
加算額

21㎥～ 30㎥ 165.9円
31㎥～ 50㎥ 195.3円

51㎥～ 235.2円

改訂後【従量制】

農集排使用料＝ 1,260 円＋世帯人数× 500 円

【使用料の算定方法】
Ａ）上水道のみ使用する人および自家水専用で
　　メーター器を設置した人の使用料(例)
人数に関係なく使用水量に基づいた料金計算となります。
  ●使用水量13㎥の場合(３㎥超過)…
  　農集排使用料＝1,663.2円＋３㎥×159.6円＝2,142円

  ●使用水量27㎥の場合(17㎥超過)…
  　農集排使用料＝1,663.2円＋10㎥×159.6円＋７㎥×165.9円＝4,420円

  ●使用水量35㎥の場合(25㎥超過)…
  　農集排使用料＝1,663.2円＋10㎥×159.6円＋10㎥×165.9円＋５㎥×195.3円＝5,894円

農集排使用料＝ 1,663.2 円＋超過使用料

(１円未満切り捨て)

Ｂ）自家水専用でメーター器を設置しない人
使用人数 認定汚水料 使用料 使用人数 認定汚水料 使用料

１人 ７㎥ 1,663円 ５人 27㎥ 4,420円
２人 13㎥ 2,142円 ６人 31㎥ 5,113円
３人 19㎥ 3,099円 ７人 35㎥ 5,894円
４人 23㎥ 3,756円 ７人超 １人増えるごとに35㎥に３㎥加算

↓

使用人数 認定汚水料 使用料 使用人数 認定汚水料 使用料
１人 ７㎥ 1,663円 ５人 27㎥ 4,420円
２人 13㎥ 2,142円 ６人 31㎥ 5,113円
３人 19㎥ 3,099円 ７人 35㎥ 5,894円
４人 23㎥ 3,756円 ７人超 １人増えるごとに35㎥に３㎥加算

Ｃ）上水道と自家水を併用する人
(例)３人世帯の場合、認定
汚水量は19㎥で通常3,099
円の使用料となりますが、
水道メーター検針水量が23
㎥となった場合は、3,756
円の請求となります。

( 表２)
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メ
ー
タ
ー
器
の
設
置
補
助
金

▽
対
象
…

　

①
自
家
水
の
み
の
利
用
者
で
、

使
用
水
量
を
算
定
す
る
た
め
に
メ

ー
タ
ー
器
を
設
置
す
る
場
合(

メ

ー
タ
ー
器
設
置
後
は
認
定
汚
水
量

で
の
算
定
に
変
更
で
き
ま
せ
ん)

　

②
上
水
道
利
用
者
で
畜
産
な
ど

の
事
業
を
営
む
人
が
、
農
集
排
に

流
さ
な
い
水
量
を
算
定
す
る
た
め

に
メ
ー
タ
ー
器
を
設
置
す
る
場
合

▽
補
助
金
額
…

　

設
置
費
用
の
う
ち
、
８
万
円
を

上
限
と
し
て
補
助
し
ま
す
。

▽
補
助
金
の
交
付
期
間
…

　

平
成
27
年
度
ま
で

▽
メ
ー
タ
ー
器
の
交
換
…

　

メ
ー
タ
ー
器
を
設
置
し
た
人
は
、

計
量
法
の
規
定
に
よ
り
８
年
に
一

度
、
個
人
負
担
で
の
交
換
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
器
設
置
を
検
討
の
際

は
、
必
ず
同
課
集
落
排
水
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

排
出
汚
水
量
の
控
除
申
告

　

育
苗
な
ど
で
、
時
期
的
に
上
水

道
使
用
量
と
排
出
汚
水
量
が
著

し
く
異
な
り(

月
10
㎥
以
上
の
差)

、

排
出
汚
水
量
の
認
定
を
受
け
る
場

合
は
、
上
水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針

し
た
翌
月
４
日
ま
で
に｢

排
除
汚

水
量
申
告
書｣

を
農
地
林
務
課
へ

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
告
書
は
５
月
か
ら
、
同
課
に

常
備
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
提
出
は
同
課
へ
直

接
、
ま
た
は
郵
送(

〒
０
２
４

－

０
３
９
２
住
所
記
載
不
要)

、
フ

ァ
ク
ス(

７
２

－

３
７
９
３)

、
各

管
理
組
合
ご
と
に(

表
３)

の
方
法

で
も
可
能
で
す
。

使
用
料
の
支
払
い
方
法

　

６
月
請
求
分
か
ら
、
上
水
道
料

金
と
合
わ
せ
て
農
集
排
使
用
料
が

請
求
さ
れ
、
水
道
お
客
様
セ
ン
タ

ー
が
料
金
業
務
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
市
役
所
で
の
支
払
い

は
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

支
払
い
方
法
は
、
上
水
道
料
金

と
同
じ
方
法
で
す
。
６
月
か
ら
の

支
払
い
方
法
は(

表
４)

の
通
り
で

す
。

　

納
付
書
払
い
を
す
る
人
へ
は
、

水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
か
ら
納
付

書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
支
払
い

は
、
こ
れ
ま
で
ご
利
用
の
金
融
機

関
、
新
た
に
水
道
お
客
様
セ
ン
タ

ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
が

可
能
で
す
。

　

口
座
振
替
は
、
こ
れ
ま
で
の
毎

月
末
日
か
ら
毎
月
26
日(

再
振
替

管理組合名 申告書提出先
蔵屋敷地区
鳩岡崎地区

滑田地区
農地林務課または江釣子地区交流センター内の回収箱

飯豊地区
大堰川地区

村上地区
農地林務課または飯豊地区交流センター内の回収箱

更木地区
臥牛地区 農地林務課または更木地区交流センター内の回収箱

新町地区
元年地区
藤根地区

農地林務課または管理組合事務局

黒岩地区 農地林務課または黒岩地区交流センター内の回収箱

下門岡地区 農地林務課または稲瀬地区交流センター内の回収箱

 

上
水
道
の
み
の
人
・

上
水
道
と
自
家
水
併
用
の
人

５月まで
６月から 注意事項

(上水道使用料金の支払方法が優先)上水道 農集排

口座 口座
口座 上水道料金を引落しされている口座

より、まとめて引落しとなります口座 納付書

納付書 納付書
納付書 上水道料金と同じ送付先に納付書が

郵送されます納付書 口座

自
家
水
の
み
の
人

５月まで ６月から 注意事項

口座
納付書

 口座振替を継続する場合、別途申
し込みが必要です。該当する人には
 別途案内します

納付書

( 表３)

( 表４)

日
は
翌
月
５
日
。
い
ず
れ
も
当
該

日
が
金
融
機
関
休
業
日
の
場
合
は

翌
営
業
日)

に
変
わ
り
ま
す
。
水

道
料
金
と
一
緒
に
振
り
替
え
に
な

り
ま
す
。

使
用
者
名
義
と
送
付
先

　

上
水
道
と
農
集
排
で
使
用
者
名

義
や
納
付
書
の
送
付
先
が
違
う
場

合
、
上
水
道
で
契
約
さ
れ
て
い
る

名
義
で
の
請
求
、
上
水
道
の
納
付

書
送
付
先
へ
の
郵
送
と
な
り
ま
す
。

変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

に
同
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

排水汚水料の控除申告先

使用料の支払い方法



－ �－平成2３年３月１１日

国　保
だより
問い合わせ　国保年金課    
        3132・3133・3136 内線

こんなとき 手続きに必要なもの

入
る
と
き

他市区町村から転入したとき 印鑑、他市区町村の転出証明書

職場の健康保険の資格が無くなったとき 印鑑、職場の健康保険の資格が無くなっ
た証明書(健康保険資格喪失証明書)

職場の健康保険の被扶養者から外れたとき 印鑑、被扶養者から外れた証明書

子どもが生まれたとき【別途出産育児一時
金の申請あり】

印鑑、【保険証、世帯主の通帳、領収明
細書、合意文書(医療機関から交付されま
す）】

生活保護を受けなくなったとき 印鑑、保護廃止通知書
北上市に外国人登録をしたとき(日本に１
年以上在留する人) 外国人登録証明書またはパスポート

や
め
る
と
き

他市区町村に転出するとき 印鑑、保険証、交付されている各種証書

職場の健康保険に入ったとき 印鑑、国保と職場の健康保険の両方の
保険証(職場の保険証が未発行のとき
は加入を証明するもの)職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき【別途葬祭費の申請あり】 印鑑、保険証、【喪主の通帳】
外国人が北上市から転出するとき 保険証

そ  

の  

他

生活保護を受けるようになったとき 印鑑、保険証、保護開始決定通知書
退職者医療制度の対象となったとき
※厚生年金や各種共済組合などの年金を受けられ
る人でその加入期間が20年以上もしくは40歳以降
に10年以上ある人(60歳から64歳までの人)

印鑑、保険証、年金証書

市内で住所が変わったとき
印鑑、保険証、交付されている各種証
書世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり、一緒にしたとき

保険証をなくしたとき 印鑑、身分が証明できるもの(運転免許
証など)

修学のため子どもが別に住所を定めるとき 印鑑、保険証、在学証明書や入学許可
証など修学を証明するもの

　70歳以上75歳未満の人が医療機関の窓口で支払い
する自己負担の割合を１割とすることが、平成24年
３月まで延長されることになりました。７月末まで
の期限で一部負担が｢１割｣と表示された高齢受給
者証を、該当する人に送付します。４月からはこ
ちらをお使いください。なお、８月以降に使用する
高齢受給者証は、該当する人へ７月末に送付します。▲

対象者…現在｢高齢受給者証｣をお持ちの人▲

送付時期…３月下旬
※一部負担が｢３割｣と表示されている人は引き続き
お使いください。

｢高齢受給者証｣を再送付します 学生用被保険者証をお持ちの人へ　
　修学のため市外に住所を置いていて、23年３月で卒業す
る人は、北上市の国保資格喪失の届け出が必要です。お持
ちの学生用被保険者証の有効期限は卒業するまでですので、
次の通り届け出をしてください。①ほかの保険(社会保険
など)に加入した場合は、その保険証を持参して学生用被
保険者証の喪失手続きをしてください。②卒業後、ほかの
保険に加入していない人は、現在の住所登録地で国保に加
入することになります。卒業年月日が確認できるものを持
参の上、北上市に資格喪失の届け出をしてください。
※卒業後は、学生用被保険者証を持参して早急に届け出て
ください。
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

燦

推
進
店

太陽光
発　電

長期優良
住宅

住宅版
エコポイント

パソコンなんでも相談
NPO法人デジタルネットワークいわて
　　　　　　                 ☎63-2256△

とき…３月19日(土)午前10時～正午△

ところ…生涯学習センター・市民団
体活動交流ルーム(おでんせプラザ３階)△

定員…５～８人(予約制)△

相談料…無料△

申し込み…電話で同ＮＰＯ法人へ

陸上自衛隊岩手駐屯地音楽隊
定期演奏会
陸上自衛隊岩手駐屯地　☎019-688-4311

▽ とき…３月20日(日)午後３時～(開場
午後２時15分)

▽ ところ…盛岡市民文化ホール(マリ
オス)

▽出演…同音楽隊、第９音楽隊、秋田
駐屯地音楽隊、巖

がんしゅう

鷲太鼓部
▽入場料…無料(先着入場)

　ランチのメニューに地元産のきたか
み牛と白ゆりポークを使用した料理を
提供します。△
とき…①３月11日(金)～17日(木)午

前11時～午後２時②22日(火)～26日
(土)午前11時30分～午後２時△

ところ…①ホテルシティプラザ北上
②くさのイン北上△

ランチ価格…①1,500円②850円～
1,200円

｢きたかみ牛｣ランチフェア
ＪＡいわて花巻北上地域営農センター
　　　　　　　　　        ☎71-1334

協会けんぽ保険料率の改定
全国健康保険協会岩手支部 
                          ☎019-604-9009

　協会けんぽ(全国健康保険協会)の健
康保険料率は、４月に納付する保険料
から改定され、岩手県では9.45％とな
ります。
　高齢者医療への拠出金や加入者への
医療給付費の伸びに、被保険者の総報
酬額の伸びが追いついていないことが
大きな原因です。
　協会けんぽでは加入者の皆さんの健
康増進や将来の疾病予防を一層推進し
ていきますので、今後ともご理解とご
協力をよろしくお願いします。　

△

とき…５月16日(月)～８月10日(水)△

ところ…北上高等職業訓練校△

内容…ＯＡ介護科(ヘルパー２級講
習・パソコン実技など)△

対象…次のすべてを満たす人
(イ)ハローワークへ求職申し込みの人
(ロ)訓練期間中、雇用保険を受給でき
ない人(定員に余裕がある場合は雇用
保険受給者も受講できる場合あり)
(ハ)ハローワークなどでキャリアコン
サルティングを受けて、基金訓練のあ
っせんを受けた人△
定員…20人(選考あり)△

受講料…無料(テキスト代自己負担)△

申し込み…４月15日(金)までに同
ハローワークへ
※訓練期間中、雇用保険を受給できな
い人で一定要件を満たす人には訓練・
生活支援給付金が支給されます。

職業訓練(基金訓練)の受講生
ハローワーク北上　   　  ☎63-3314

無料法律相談会
北上民主商工会　　        ☎63-6394△

とき…３月29日(火)午後５時30分～７時△

ところ…黒沢尻西地区交流センター△

相談員…千田功平弁護士

グリーンボランティア

　県では、国定公園、県立自然公園、
自然環境保全地域において、利用者の
マナー指導など自然保護活動にご協力
いただけるボランティアを募集してい
ます。△
応募資格…県内在住の18歳以上で、

自然保護および利用指導に意欲を持っ
て従事できる人△

登録期間…５月２日～25年３月31日△

応募期間…随時受け付け△

応募方法…①郵便番号②住所③氏
名(ふりがな)④生年月日⑤電話番号⑥
職業⑦活動地域(複数選択可)を記入し、
はがき(〒020-8570盛岡市内丸10-1)、
ファクスまたは電子メールで同課へ

岩手県環境生活部自然保護課
☎019-629-5374 　　019-629-5379
　 FA0031@pref.iwate.jp

ＦＡＸ
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体協塾番外編～春トレ!!～

△

とき…３月29日(火)～31日(木)午前
10時～11時30分△

ところ…北上総合体育館小アリーナ△

内容…ラダーなどを用いたトレーニ
ングやボール遊びなど△

対象…市内の小学３～６年生△

定員…30人(抽選あり)△

参加料…500円(傷害保険料含む)△

持ち物…飲み物、室内シューズなど△

申し込み…３月21日(月・祝)までに
電話、ファクスまたは直接同協会へ

(財)北上市体育協会
               ☎67-6720　　  67-6721ＦＡＸ
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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

初級からの中国語で「おもてなし」の一役を！

お問合せ・お申込み（担当：鬼柳久江）
PC　http://www.glchina88.com/　携帯 http://www.glchina88.com/m

沿革：1996年7月北上市内に開校
～2009年11月から月3回3,300円～の月謝制ネット受講に転換
（企業や店舗・ホテルの中国語研修は出向致します）
岩手県内の企業は中国・台湾赴任者が多数受講。就職や転職で採用が
増加。中国の大学へ短・長期留学生を大人以外に高卒直後からも輩出。

〈講座〉
①一般（月/3回入門3,300～中級4,500円）
②中国赴任直前
③検定受験・留学直前
④おもてなし中国語

GL中国語教室

岩手県EM販売総代理店
ギフト専門　㈲川辺商会

（ビックハウスさん前）

宅配無料サービス始めました（お買い上げ2,000円以上で）
●EM1号・EMX飲料・プロハーブ化粧品・シャボン玉石けん
　萬寿のしずく・生ゴミ処理バケツ・ボカシ・美足美人サンダル
●手作り石けんを作ってみませんか？ガンコな汚れ落としに
　最適です。（1リットル牛乳パック約1個分で315円）
●EMボカシ作りやEM廃油石けん作りの講習会を受付けて
　います。「婦人会・学校（環境学習）・自治会・サークル等に
　出前します」
●酸化還元電位－600mvの水素水を無料で試飲できます。
EM活性液1リットル無料プレゼント（ペットボトル持参ください）

ナショナル電動生ゴミ処理機取り扱い中

地域づくり課                　　  3246内線

市のホームページへ掲載のバナー広告

　市のホームページに掲載するバナー
広告を募集します。アクセス件数は月
平均６万件で、市民を中心に多くの人
に親しまれています。企業や団体のＰ
Ｒ、ホームページのアクセス増加にぜ
ひご利用ください。△

掲載期間…月単位(複数月可)△
募集枠数…６枠(１団体(個人)１枠)△
掲載料…月額10,000円(消費税およ

び地方消費税を含む）△

申し込み…掲載希望日の２週間前ま
でに、北上市ホームページ広告掲載申
込書(市のホームページからダウンロー
ドできます)に必要事項を記入し、広告
図案(画像)と一緒に持参または郵送(〒
024-8501住所記載不要)で同課へ

△

対象…県内の事業所などで、給食施
設を設置または給食を提供していて利
用者が特定の範囲の者に限られている
もの(社員食堂や福祉施設の食堂など)△

認定要件…①岩手県産100％の米を
利用②岩手県産農林水産物を年間通じ
て利用③岩手県産農林水産物を利用し
たイベントを月１回程度開催(誕生会
などでも可)④地産地消サポーターに
登録していること(岩手県のホームペ
ージから登録できます)⑤メニューに
使用した岩手県産農林水産物の情報を
利用者に提供すること⑥利用者の要望
を聴く体制になっていること△

申し込み…３月31日(木)までに同課
へ。申請書類は岩手県のホームページ
(http://www.pref.iwate.jp/)からダウ
ンロードできます

いわて地産地消給食実施事業所
岩手県農林水産部流通課

☎019-629-5732 ①ジュニアクラス△

ところ…和賀川グリーンパーク△

対象…中学生以下
②キッズクラス△

ところ…江釣子勤労者体育センター△

対象…小学１～６年生▲

とき…４月12日～５月31日の火曜
日(全６回)、①午後５時15分～６時40
分②午後６時40分～８時▲

内容…①硬式テニスの基礎・基本②
スポンジを使ったショートテニス▲

定員…①16人②24人(各先着順)▲

参加料…4,500円(教室初日に持参)▲

持ち物…硬式テニスラケット(貸し
出し用有)、運動靴(①はテニスシュー
ズ)、タオル、飲料水など▲

申し込み…３月31日(木)までにファ
クスまたは郵送(〒024-0081有田町９
-28)で同協会へ

小・中学生テニス教室
北上市テニス協会
　　 　　　   (菊池)☎ 　　64-1427ＦＡＸ

企業力アップセミナー

　企業力を高めるための経営者のリー
ダーシップや組織力強化をテーマに開
催します。△
とき…３月24日(木)午後２時30分～

４時30分△

ところ…さくらホール・小ホール△

内容…第１部：事業者向け制度など
の説明、第２部：元日刊スポーツ新聞
社編集委員、スポーツジャーナリスト
野崎靖博氏による特別講演『プロ野球
監督に学ぶ｢勝つノウハウ｣』△

対象…北上市・西和賀町の事業者、
経営者など△

申し込み…同課へ

北上雇用対策協議会
(事務局・工業振興課)　 　　　3342内線

親子かけっこ教室

ＦＡＸ

子育て支援課　　　　 　 　　  3477△

とき…３月27日(日)午前10時～11時
30分△

ところ…村崎野勤労者体育館△

内容…親子スキンシップ、スキッ
プ、ダッシュ、かけっこなど△

講師…北上翔南高校体育教諭・陸上
部監督・本正園子先生△

対象…３歳～未就学児とその保護者△

定員…100人(親子50組・先着順)△

参加料…無料△

持ち物…室内用シューズ、タオル、
飲み物、外履きを入れる袋など△

申し込み…３月18日(金)までに同体
育館(☎　　   66-3304)へ
※この事業は同課からの委託を受けて
(株)小原建設が実施します。

内線
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■募集案内書は３庁舎にあります
住宅団地名 家　賃　(円) 募集戸数
長　沼(中層) 22,300 ～ 33,100 1
細　越(中層) 27,900 ～ 41,600 1
大　堤(中層) 12,200 ～ 18,200 1
相　去(平家) 18,200 ～ 27,100 1
高屋沢(平家)   2,900 ～    4,300 1
佐　野(平家)   4,400 ～    7,200 ２

市営住宅入居者

△

募集期間…３月16日(水)まで△

応募できる人…①同居する親族がい
ること(高齢者、生活保護世帯、身体
障がい者、知的障がい者、ＤＶ被害者
は一人でも入居できる場合あり)②年
間の世帯所得が189.6万円以内である
こと(人数によってそれ以上でも入居
できる場合あり)③居住用資産を通勤
可能圏内に所有していないこと－など

建築住宅課　      　　 　　      4236内線
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。
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中央図書館　　　　 　    ☎63-3359

こども映画会春休みスペシャル

江釣子地区交流センター・視聴覚室△

とき…３月24日(木)午前10時～11時△

内容…新・泣いた赤おに　ほか
和賀地区交流センター・３階会議室△

とき…３月25日(金)午前10時30分
～11時30分△

内容…孫悟空の交通安全　ほか
中央図書館・視聴覚室△

とき…３月26日(土)午前10時30分
～11時30分△

内容…ねずみくんのきもち　ほか▲

入場料…無料

国民年金学生納付特例制度 

　学生は本人の所得が一定以下の場合、
毎年度の申請により保険料の納付が猶
予される制度があります。△

申請方法…①住所地の国民年金担当
窓口で申請＝23年度分は４月１日(金)か
ら受け付けします②申請用はがきによ
る手続き＝対象者には３月下旬ごろに
申請用はがきが送付されますので、必
要事項を記入し日本年金機構岩手事務
センターへ返送してください。△

送付対象者…２月上旬までに学生納
付特例の承認を受け、あらかじめ届出
のあった在学予定期間が、４月１日現
在で終了していない人
※在学する学校が変わったときは、は
がきによる申請はできませんので窓口
で申請してください。△
持ち物…印鑑(スタンプ式印鑑不可)、

学生証(写し可)、年金手帳、失業を事
由とする場合は離職票など
※22年度の申請期限は５月２日(月)で
す。

花巻年金事務所　　  ☎0198-23-3351
国保年金課　　　　　　  3137・3138内線

種子から始める育苗研修会

　サルビア、マリーゴールド、アゲラ
タムの播種(種まき)から育苗管理につ
いての研修会を開催します。△

とき…３月23日(水)午後２時～４時△

ところ…市民交流プラザ催事場△

定員…35人(先着順)△

申し込み…３月17日(木)までに電話
で同課へ

市花いっぱい運動推進協議会
(事務局・生活環境課) 　　　　3425

　｢市民活動の活性化｣と｢協働事業の
推進｣を主な目的とする市民活動情報
センター事業の実施団体を募集します。

▽対象…市民活動に精通し、公益の増
進を目的として自主的な市民活動を行
う任意の団体(１団体)

▽ 事業実施期間…４月１日～平成24
年３月31日

▽申し込み…３月18日(金)までに同課
へ。募集要項、応募様式は同課または
市のホームページに掲載しています

市民活動情報センター事業
協働パートナー
地域づくり課　  　　　3244・3245内線

北上市内出版物寄贈のお願い

　中央図書館では、市内で発行された
地域・郷土に関する資料、個人的に発
行した資料などを幅広く収集し保存し
ています。
　出版物(図書・冊子・パンフレッ
ト・ＣＤ・ＤＶＤなど)の寄贈をお願
いします。

中央図書館　　　　 　    ☎63-3359

内線

放流警報の範囲の拡大

　３月18日から、和賀川にある石羽
根発電所(事業者：東北水力地熱(株)☎
74-2103)の放流警報の範囲が拡大しま
す。
　これまでは、石羽根ダムのサイレン
により放流警報をしていましたが、河
川災害防止の強化のため、和賀川沿い
に設置している警報所９基を使用して、
次の通りチャイムと音声放送により放
流警報を行います。
　事故防止のため、ご理解とご協力を
お願いします。
警報パターン：チャイム＋音声＋チャ
イム＋音声＋チャイム
音声：｢こちらは石羽根発電所です、
発電放流のため、和賀川の水位がまも
なく上昇し始めますので、十分注意し
てください｣

北上地区消防組合消防本部指令室　
　　　　　　　　　 　    ☎64-1122

NO 警報所 所在地
１ 横川目警報所 和賀町横川目３地割
２ 深持警報所 和賀町竪川目４地割
３ 竪川目警報所 和賀町竪川目５地割
４ 岩崎警報所 和賀町岩崎21地割
５ 佐野警報所 下江釣子８地割
６ 新堰警報所 下江釣子４地割
７ 江釣子警報所 北鬼柳26地割
８ 荒高警報所 鬼柳町荒高
９ 北上警報所 下鬼柳２地割

市立図書館の休館日

△

とき…３月28日(月)～４月１日(金)
中央図書館　　　　 　    ☎63-3359
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◆
努
力
賞

水
上
塁
揮(

黒
沢
尻
北
小
６
年)

、

阿
部
祥
大(

立
花
小
６
年)

、
髙
橋

正
俊(

和
賀
東
中
３
年)

◆
奨
励
賞

和
賀
東
中
生
徒
会

◆
奉
仕
賞

黒
沢
尻
北
小
吹
奏
楽
部
、
黒
沢
尻

西
小
６
学
年
、
和
賀
東
中
吹
奏
楽

部◆
親
切
賞

阿
部
尚
亮(

立
花
小
６
年)

、
菅
原

天
馬(

同)

◆
体
育
賞

高
橋
奨(

黒
沢
尻
北
小
６
年)

、
黒

田
紡(

同)

、
佐
藤
亜
由
美(

同)

、
鈴

木
渓
太(

同
５
年)

、
日
下
愛
望(

同

４
年)

、
菅
原
英
介(

同)

、
塚
野
直

人(

同
３
年)

、
佐
藤
潔
水(

同)

、
最

知
祐
介(

同
２
年)

、
小
田
嶋
萌
生

(

黒
沢
尻
東
小
６
年)

、
成
田
健
一

(

同
５
年)

、
小
島
拓
大(

同
４
年)

、

中
村
吏
玖(

同
３
年)

、
佐
々
木
咲

耶(

同
２
年)

、
伊
藤
優
花(

黒
沢
尻

西
小
５
年)

、
軽
石
直
人(

飯
豊
小

６
年)

、
田
村
汰
稀(

同)

、
青
木
愛

(

同
５
年)

、
玉
山
隼(

同)

、
髙
橋

麗
那(

同
４
年)

、
髙
橋
琉
生(

同
１

年)

、
小
野
寺
優
香
理(

二
子
小
６

年)

、
及
川
憂
斗(

同
５
年)

、
及
川

美
翔(

同)

、
小
田
島
圭(

同)

、
千
田

悠
人(

南
小
６
年)

、
横
濱
花
音(

同)

、

板
澤
大
輔(

同
５
年)

、
村
上
ほ
の

か(

同)

、
千
田
涼
人(

同
４
年)

、
蜂

谷
真
桜(

同)

、
佐
藤
結(

同
１
年)

、

北
上
大
堤
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
、
相

去
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
菊

池
春
咲(

鬼
柳
小
６
年)

、
髙
橋
大

地(
江
釣
子
小
６
年)

、
大
戸
里
桜

(

同)

、
田
中
広
生(

同)

、
小
原
楓
雅

(

同)

、
横
田
沙
良(

同)

、
髙
橋
明
莉

(

同)

、
佐
々
木
麻
実(

同)

、
佐
藤
虎

之
助(

同
５
年)

、
伊
藤
蓮(

同)

、
楢

木
瑞
穂(

同
４
年)

、
高
橋
唯
乃(

同)

、

高
橋
瞳(

同)

、
髙
橋
み
な
み(
同
３

年)

、
瀬
尾
瞭
歌(

同
１
年)

、
さ
く

ら
館
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
菊

池
由
季(

笠
松
小
５
年)

、
佐
々
木

巧(

同)

、
鈴
木
さ
く
ら(

和
賀
東
小

６
年)

、
宮
北
昂
治(

同)

、
田
中
吏

宗(

上
野
中
３
年)

、
鈴
木
涼
太(

同)

、

菊
地
は
づ
き(

同
２
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、
千
葉
未

散(

同)

、
後
藤
杏
奈(

同
１
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、
小

成
貴
晶(
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、
上
野
中
特
設
新
体

操
部
、
上
野
中
特
設
ラ
グ
ビ
ー

部
、
上
野
中
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

部
、
髙
橋
純(

北
上
中
３
年)

、
菊

池
創(

同)

、
小
野
寺
翔
汰(

同)

、
千

田
拳
士
朗(

同
２
年)

、
菊
池
彩
夏

(

同)

、
大
森
雄
渡(

同)

、
三
浦
瑞
基

(

同
１
年)

、
齋
藤
春
菜(

同)

、
佐
藤

夢
子(

同)

、
都
鳥
未
来
也(

同)

、
北

上
中
男
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
、
北

上
中
野
球
部
、
花
海
智
典(

東
陵
中

３
年)

、
及
川
秋
穂(

同
２
年)

、
大

髙
祐
珠(

飯
豊
中
２
年)

、
髙
橋
伶

奈(

同)

、
齋
藤
楽
々(

同
１
年)

、
伊

藤
春
花(

同)

、
吉
田
豪(

南
中
３
年)

、

阿
部
慎
太
郎(

同)

、
星
誉
哉(

同)

、

太
田
将
志(

同)

、
菊
池
萌
夏(

同)

、

高
橋
咲(

同)

、
小
笠
原
夢
菜(

同
２

年)

、
熊
谷
彩
音(

同)

、
桂
畑
寿
規

(

同)

、
齋
藤
慎
哉(

同)

、
佐
々
木
仁

(

同)

、
伊
藤
海
羽(

同
１
年)

、
千
葉

朱
華(

同
１
年)

、
南
中
サ
ッ
カ
ー

部
、
南
中
野
球
部
、
小
原
俊
介

(

江
釣
子
中
３
年)

、
竹
中
優
花(

同)

、

小
原
聖
胡(

同)

、
八
重
樫
誉
輝(

同)

、

大
渡
絵
梨
花(

同
２
年)

、
高
橋
那

楠(

同)

、
小
原
章
徳(

同)

、
郡
司
風

花(

同
１
年)

、
高
橋
未
奈
美(

同)

、

佐
藤
茜(

同)

、
高
橋
龍
河(

同)

、
江

釣
子
中
女
子
柔
道
部
、
江
釣
子
中

男
子
柔
道
部
、
髙
橋
一
樹(

和
賀
西

中
２
年)
、
鈴
木
廉
矢(

和
賀
東
中

１
年)
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サ
イ
ー
ド
ラ
テ
ィ
フ
ァ
栄
美
里(

黒

沢
尻
北
小
６
年)

、
小
谷
地
亜
実

(

同)

、
中
村
遥
香(

同)

、
佐
々
木
梓

乃(

同)

、
沼
倉
凜
虎(

同
５
年)

、
釼

吉
美
紗
稀(

同)

、
塚
本
直
矢(

同)

、

北
原
聖
也(

同)

、
小
田
島
史(

同)

、

昆
未
有(

同)

、
千
田
明
日
香(

同)

、

齋
藤
花
奈
恵(

同
４
年)

、
種
市
昂

星(

同)

、
一
柳
遥
佳(

同
３
年)

、
小

川
由
希(

同)

、
上
野
澄
恋(

同
２
年)

、

白
勢
央
樹(

同)

、
渡
辺
琴
葉(

同
１

年)

、
黒
沢
尻
北
小
合
唱
部
、
鈴

木
麻
美(

黒
沢
尻
東
小
６
年)

、
阿

部
遼
都(

同)

、
昆
野
里
菜(

同
５
年)

、

中
島
さ
く
ら(

同
４
年)

、
髙
橋
由

利
圭(

同)

、
折
笠
敬
亮(

同
３
年)

、

髙
橋
茉
青(

同)

、
中
島
大
地(

同
２

年)

、
小
野
寺
七
蘭(

同)

、
伊
藤
彩

花(

同)

、
黒
沢
尻
東
小
５
年
３
組
、

伊
藤
慧(

黒
沢
尻
西
小
４
年)

、
佐

藤
香
佳(

飯
豊
小
３
年)

、
佐
藤
陵

太(

同)

、
土
釜
詩
央
里(

南
小
４
年)

、

髙
橋
里
菜(

江
釣
子
小
６
年)

、
小

原
兆
喜(

和
賀
西
小
６
年)

、
及
川

希
輝(

い
わ
さ
き
小
１
年)

、
八
重

樫
さ
く
ら(

和
賀
東
小
３
年)

、
秋

山
星
来(

上
野
中
２
年)

、
上
野
中

吹
奏
楽
部(

鈴
木
菜
々
、
児
玉
菜
奈
、

秋
山
星
来)

、
菊
池
野
の
花(

北
上

中
３
年)

、
齋
藤
碧(

同
２
年)

、
嶋

田
ひ
な
子(

同)

、
菅
野
悠
香(

東
陵

中
３
年)

、
東
陵
中
吹
奏
楽
部
、
佐

藤
百
華(

北
上
北
中
３
年)

、
保
坂

愛
海(

南
中
２
年)

、
小
原
か
な
え

(

和
賀
西
中
３
年)

、
高
橋
春
佳(

同)

、

髙
橋
宥
祐(

同
２
年)

、
菊
池
美
里

(

和
賀
東
中
３
年)         (

敬
称
略)
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