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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp/
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

教え
て！

正しい知識で安心生活正しい知識で安心生活

消費生活博士消費生活博士

消費生活に関する相談は
北上市生活環境課市民生活係

☎64－2111　　3413・3414

消費生活に関する相談は
北上市生活環境課市民生活係

☎64－2111　　3413・3414内
線

商品・契約トラブル、多重債務など

過去の震災での消費者トラブル

　　過去の震災から予想される消費
者トラブルの事例を教えてください。

　　大規模な地震の後には、災害に
便 乗 し た 点 検 商 法 や か た り 商 法 と
いった悪質商法が横行します。これ
は、被災地だけでなく周辺の地域で
も発生します。過去の震災の事例を
知り、悪質な勧誘に備えることは非
常に重要です。
◆便乗商法の例
｢住宅の修繕工事をすれば行政から補
助金が出ると勧誘｣｢ボランティアを
装い、後で法外な料金を請求｣｢停電
への不安に乗じて高額な発電システ
ムを販売｣｢強制的な耐震診断や不要
な耐震工事の勧誘｣など
◆義援金詐欺の例
｢日本赤十字や共同募金会の名をかた
り、銀行口座に義援金を振り込む依
頼はがきやメールを送りつける｣｢公
的機関の名称を使って、自宅を訪問
し義援金を集めて回る｣など
　被害に遭いそうになったとき、被
害に遭ってしまったときは、すぐに
相談してください。

　市　シチズン東北(株)から工業系人
材育成事業として６百万円

皆さまのまごころに感謝します
平成 22 年度の寄付金と使いみち

金 額 (万円)
  花いっぱい運動 20　　

  交通安全対策 　20　　

  青少年の健全育成 30　　

  地域福祉基金 107　　

  がん対策基金 16　　

  市民の健康増進 600　　

  企業の森整備 　60　　

  芸術文化功労顕彰基金 3　　

  その他自治振興 683　　

総　額 1,539　　

平成 22 年度の物品など寄付の状況
　　　   時価総額 1,100万円

部 門 分  野 内  容

総 務 自治振興・
環境整備

公 園 遊 具 、 文 房
具、デジタルチュ
ーナー、公園用地

福 祉 障がい者支援
ラ グ ビ ー チ ケ ッ
ト、クリスマスケ
ーキ、点字カレン
ダー

土 木 道路整備 道路用地、街路灯

教 育

学校安全対策 手押しポンプ式井
戸、黄色い帽子

学校保健体育
活動 遊具

幼稚園施設 教材

図書館 大活字本、大型絵
本

芸術文化振興 絵画

○ふるさと北上応援寄付金

金 額 (万円)
公園など市民の憩いの場
整備 6　

学校の耐震補強など安全
な教育環境づくり 　5　

子育てや高齢者にやさし
い環境づくり 4　

民俗芸能の保全活動 9　

自然環境の保全や地域づ
くり 9　

その他のふるさと北上の
振興 　263　

総　額 296　

○一般寄付金

　ランチのメニューに地元産のきたか
み牛と白ゆりポークを使用した料理を
提供します。△

とき…４月25日(月)～29日(金・祝)
午前11時30分～午後２時△

ところ…くさのイン北上①レストラ
ンくさの②和食処湧水(草のホテル)△

ランチ価格…①850～1,150円②
1,200円

｢きたかみ牛｣ランチフェア
ＪＡいわて花巻北上地域営農センター
　　　　　　　　　       ☎71-1334

中央図書館のお知らせ
　東日本大震災の影響で休館してい
ましたが、５月13日(金)から開館し
ます。
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

育児講座｢やんちゃっこの会｣
大通り保育園地域子育て支援センター
  　　　　　　    　  　    ☎63-2118△

とき…６月２日(木)、９日(木)、16
日(木)、24日(金)午前10時～11時30分△

ところ…生涯学習センター研修室△

内容…お散歩、子育て相談会、七夕
をつくろう、親子ふれあい遊び△

対象…１歳半～２歳半の親子△

定員…10組(先着順)△

申し込み…５月９日(月)から同支援
センターへ

職業訓練講習
職業訓練法人北上職業訓練協会　　　
　　　 　　☎81-5577  　　81-8878

①ＴＩＧ溶接講習会△

とき…５月12日(木)・13日(金)午前
９時～午後５時
②足場の組立て等作業主任者資格取得
講習△

とき…５月31日(火)・６月１日(水)
・学科=31日午前８時30分～午後５時
20分・１日午前９時～午後４時10分
・修了試験=１日午後４時20分～▲
ところ…北上高等職業訓練校▲
定員…①15人②20人(先着順、15人

に満たない場合は、開講を見合わせる
場合があります)▲

受講料…①15,000円(会員13,000円)
②16,300円(会員14,700円)△

申し込み…①５月６日(金)②20日
(金)までに同協会へ

ＦＡＸ

△

とき…平成24年３月31日までの①
日・②水・③木・④金曜日△

ところ…①同スポーツクラブ②北上
総合体育館③サンレック北上④江釣子
勤労者体育センター△

対象…市民、市内企業に勤務する人△

参加料…無料△

申し込み…同スポーツクラブへ
※市の委託事業として実施しています。

メタボリックシンドローム
改善・予防体操
コナミスポーツクラブ北上☎61-4700

北上ラグビースクール生徒
同スクール (吉田)☎080-5135-1847

▽ とき…４月～11月の日曜日、午前
９時～10時30分

▽ところ…和賀川ふれあい広場

▽対象…小学１年生～中学３年生

▽ 年会費…6,000円(保険料などを含
む)

▽申し込み…電話で同スクールへ

日本野鳥の会北上　　    ☎64-2422

バードウイーク早朝探鳥会

△

とき…５月15日(日)午前５時～７時△

ところ…展勝地、みちのく民俗村周
辺(展勝地レストハウス駐車場集合)△

参加料…無料

こどもの日わくわくイベント
～がんばろう！岩手～

△

とき…５月５日(木・祝)午前10時～
午後１時△

ところ…同館△

内容…①お面に色つけ②ようかい風
船③鬼に変身④工作コーナー⑤メッセ
ージこいのぼり△

定員…①150人②200人③50人④⑤
なし△

参加料…無料△

申し込み…電話で同館へ

鬼の館　　　　　　　    ☎73-8488
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とき…５月12日(木)～８月10日(水)
午前９時～午後３時50分△

ところ…(株)システムベース△
内容…ＯＡ実務科△
対象…次のすべてを満たす人①ハロ

ーワークへ求職申し込みの人②訓練期
間中、雇用保険を受給できない人(定
員に余裕がある場合は雇用保険受給者
も受講できる場合あり)③ハローワー
クなどでキャリアコンサルティングを
受けて基金訓練のあっせんを受けた人△

定員…15人(入所選考４月28日(木))△

申し込み…４月27日(水)までに同ハ
ローワークへ

ハローワーク北上       　☎63-3314

基金訓練

早春の夏油高原
里山トレッキング
夏油高原活性化タスクフォース
(ＮＰＯ法人わが流域環境ネット内)
　　　　　　　　　　　 ☎64-7411

　雪解け時期の夏油高原をトレッキン
グしませんか。初心者歓迎。△

とき…５月８日(日)、15日(日)午前
９時水神温泉山照園前集合(小雨決行)

▽定員…各30人(先着順)△

持ち物…山歩きに適した服装、水分
補給のための飲み物△

申し込み…同事務局へ
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３月のデータ
※ 【　】 内の数字は前月末（２月２８日現在）との比較
　 （　） 内の数字は平成23年１月からの累計です

●世帯数
●人口
●男
●女

■交通事故など 
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

■火災
　発生
■救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

　
21件
3人
24人
148件
0人

　
（84件）
（3人）
（97人）
（828件）
（3人）

　
 4件

30件
183件
91件

　
（8件）

（67件）
（512件）
（203件）

34,281
93,142
45,543
47,599

世帯

人
人
人

【＋100】
【＋34】
【＋29】
【＋5】

みちのく民俗村イベント

年中行事再現｢五月節供｣△
とき…５月５日(木・祝)午前10時～

11時△

ところ…みちのく民俗村・旧星川家
住宅集合△

内容…ヨモギやショウブを屋根に飾
る厄よけ行事の再現
むかしばなし会△

とき…５月５日(木・祝)午前11時～
11時30分、午後１時～１時30分△

ところ…みちのく民俗村・旧菅野家
住宅△

内容…ガイドボランティアの会が北
上地方の昔話などを紹介△

参加料…無料▲

申し込み…電話で同館へ

博物館　　　　　　　    ☎64-1756

水道お客様センター　　 ☎64-7570
上水道課                              5213

水道料金をクレジットカード
でお支払いできます

　 パ ソ コ ン ま た は 携 帯 電 話 か ら
｢Yahoo!公金支払い｣のサイトに接続
することで申し込み手続きができます。
１回の手続きで、カード決済による支
払いが継続します。
　水道お客様センターや上水道課の窓
口での申し込みの受け付けはできませ
ん。申し込み画面に表示されている注
意事項をよくお読みいただき、ご自身
の判断と責任で申し込み手続きをして
ください。 
【ＰＣ版アドレス】
　http://koukin.yahoo.co.jp/
【携帯版アドレス】
 　http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/

 

　　　　    ＱＲコード

内線

　市議会では、市民の皆さんとつなが
りを深めるため｢市民と議会をつなぐ
会～議会報告と意見交換～｣を開催し
ます。
　詳しくは４月22日発行の市議会だ
よりをご覧ください。

議会事務局                　　     3262内線

市民と議会をつなぐ会

　４月分からひとり親家庭などに支給
している児童扶養手当、障がいのある
子を養育している人に支給している特
別児童扶養手当の月額が変更になりま
す。
　児童扶養手当は全額支給(41,720円)
が170円の減額(41,550円)に、一部支
給が10円～170円の減額になります。
対象者には通知書を送付しますのでご
確認ください。
　特別児童扶養手当は１級(50,750
円)が200円の減額(50,550円)に、2級
(33,800円)が130円の減額(33,670円)に
なります。

児童扶養手当・特別児童扶養手
当の手当額が変更になります
子育て支援課　　 　　 3472・3473内線

生活環境課　　　　　  3413・3414内線

	 	
行政相談委員 電話番号

菅沼  節子(和賀町藤根) 73-5607

照井  將
しょう

(北鬼柳) 77-2726

鬼
おにやなぎ

柳  匡
まさこ

子(里分) 63-6084

　総務省では国や特殊法人、独立行政
法人などが行っている仕事について、
皆さんが日ごろ感じている不満や要望
をお聞きし、その改善を図る｢行政相
談｣を行っています。地元の行政相談
委員が電話で相談に応じるほか、原
則、毎月第１・３月曜日に本庁舎４階
相談室で無料相談所を開設していま
す。秘密は守られます。お気軽にご相
談ください。

行政相談委員

　全国的に業況の悪化している業種に
属する中小企業者を支援するためのも
のです。認定されると融資を受ける際
に保証限度額の別枠を設定できるなど
優遇制度があります。４月１日から売
上高の減少率が３％から５％になるな
ど認定要件が変更されました。
　認定申請書の新しい様式は市のホー
ムページでダウンロードできます。

セーフティネット保証５号認
定の変更
商業観光課　　　　　    　　 3355内線
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遊びのミニ講座｢さくらんぼ｣
おにやなぎ保育園地域子育て支援セ
ンター　　　　　　　    ☎67-1021

①６カ月～１歳半の子と親△

とき…５月10日(火)、６月７日(火)、
７月５日(火)、８月２日(火)午前10時
～11時30分
②１歳半～就園前の子と親△

とき…５月24日(火)、６月21日(火)、
７月19日(火)、８月23日(火)午前10時
～11時30分▲

ところ…同センター▲

内容…わらべうた、親子で体操、七
夕製作作り、水遊び製作、水遊び▲

定員…各10組(先着順)▲

申し込み…４月25日(月)から同支援
センターへ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　人権相談・行政相談は午前 10 時～午後３時、婦人相談・家庭児童相談は午前
９時 15 分～午後４時
　場所の記載のないものは本庁舎４階相談室が会場
　○人権相談　５月９日(月)・16日(月)・23日(月)・30日(月)
　○行政相談　５月16日(月)
　○消費生活相談　毎週月・水・金曜日、午前９時～午後３時45分
　　※商品・契約トラブル・多重債務など
　○婦人相談　月～金曜日(祝日を除く)　☎64-7573／子育て支援課
　○家庭児童相談　月～金曜日(祝日を除く)　☎64-7574／子育て支援課
　○少年相談出張所　｢ほっとスペース｣毎週火曜日、午後３時30分～６時30分
　　｢おしゃPa！｣毎週金曜日、午後３時～５時30分／生涯学習センター

    ※次の相談は電話予約制
　○法律相談　５月12日(木)・19日(木)・26日(木)   ☎64-2111 内線  3414
　○多重債務者弁護士相談　５月24日(火)　☎65-2731／北上地区合同庁舎 
　○外国人に関する相談会　５月26日(木)　☎63-4497／国際交流ルーム　

５月の各種相談 悩みごと、分からないこと相談して

　身体または精神に障がいのある人、
生計を同じくする人の軽自動車税につ
いて、減免申請を受け付けます。
　自動車税を減税されている人や福祉
タクシー助成券(短期入所助成券を含
む)利用者は申請できません。障がい
の程度(等級)により該当しないことが
ありますので、詳しくは問い合わせく
ださい。△

必要書類…①身体障害者手帳、戦傷
病者手帳、精神障害者保健福祉手帳ま
たは療育手帳②運転免許証③車検証④
納税通知書(必ず持参してください)△

申請…５月11日(水)～24日(火)の間
に同課または江釣子・和賀民生係へ

市民税課 　                3146～3148内線

障がい者などの軽自動車税の
減免

聴覚障がい国際シンボルマー
クシールを交付しています

　耳が聞こえない、聴こえにくいとい
うことを外出先で知らせるためのシー
ルがあります。保険証や診察券、通帳
などに張って、周囲に理解を求めるも
のです(1セット10枚)。△

申し込み…同課へ

福祉課　　　　　　　　　      3616内線

民俗芸能公演
鬼の館　　　 　　　      ☎73-8488
５月３日(火・祝)午後１時30分
　鬼柳鬼剣舞め組、岩崎おなご鬼剣舞
５月４日(水・祝)午後１時30分
　　　　　　　　　　　　岩崎鬼剣舞

月額
特別障がい者手当 26,440円 ⇒ 26,340円

障がい児福祉手当 14,380円 ⇒ 14,330円

福祉手当(経過措置分) 14,380円 ⇒ 14,330円

　23年度分から特別障がい者手当・
障がい児福祉手当・福祉手当(経過措
置分)の月額が変更になります。
　手続きなどの必要はありません。

特別障がい者手当などの手当
額が変更になります
福祉課　　　　　　 　　 　　 3614内線

被災による国民年金保険料の
免除について

　東日本大震災で被災し、住宅、家財、
その他の財産が、おおむね２分の１以
上の損害を受けた人などは、本人の申
請で、国民年金保険料が免除になる場
合があります。△
申請…８月１日(月)まで

花巻年金事務所　  ☎0198-23-3351
国保年金課　　　　　  3137・3138内線

障害基礎年金の加算対象者の
拡大、運用の見直しについて

　４月から障害基礎年金を受ける権利
が発生した後でも、生計を同じくする
①18歳到達年度の末日までにある子
②20歳未満で障害等級１、２級にあ
たる子ーがいる場合、届け出によって
年金額が加算されます。
　また、障害厚生年金および旧船員保
険法の障害年金の加算対象者について
も拡大となりました。
※配偶者が児童扶養手当の支給対象の
人はどちらかを選択。また、夫婦の一
方が加算された障害基礎年金を受給し
ている重度障がい者の場合は、障害基
礎年金の加算と児童扶養手当のどちら
かを選択できます。△
問い合わせ…障害基礎年金は同課、

障害厚生年金は同事務所、児童扶養手
当は子育て支援課(　　3473)へ

花巻年金事務所　  ☎0198-23-3351
国保年金課　　　　　  3137・3138内線

内線
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