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ゲストランナー

萩 原 梨 咲
HAGIWARA　RISA

2011
いわて北上マラソン大会
全日本マスターズマラソン選手権大会

沖縄・石垣島マラソン大会と提携

日本陸連長距離競走路公認コース　マラソン(42.195km)／10kmロードレース

10月９日(日) 雨天決行

北上総合運動公園北上陸上競技場発着

参加ランナー募集！△
申し込み…８月31日(水)までに所定の申込書に参加料を添えて、最
寄りの郵便局でお申し込みください。インターネット申し込みもでき
ます。大会ホームページをご覧ください△

申込書(開催要項)設置場所…市役所各庁舎、各地区の交流センター、
市内各体育施設、スポーツ用品店など

 問い合わせ

 いわて北上マラソン大会実行委員会 (スポーツ振興課内)

 〒024-8520 芳町2-8 北上地区合同庁舎２階

 ☎64-2111   内線  3700・3701
 大会ホームページ　http://marathon.kitakamicity.com/

　大会運営にご協力いただけるボランティアスタッフを募集します。△

内容…給水所スタッフ(各給水所でのランナーへの給水準備など)
※詳しくは大会実行委員会まで、お気軽にご連絡ください。

ボランティアスタッフ募集！

1982年生
神奈川県出身
秦野高校卒
セカンドウィンドＡＣ所属
初マラソンの2003名古屋国
際女子マラソンで２位入賞
■ベストタイム
２時間28分14秒(2003名古屋
国際女子マラソン)
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市市の動き

取
り
組
ん
で
い
ま
す

市
役
所
の
節
電
対
策

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
る

夏
期
の
電
力
供
給
不
足
へ
対
応
す

る
た
め
、
庁
舎
を
は
じ
め
と
す
る

市
の
各
施
設
で
は
、
使
用
最
大
電

力
15
％
の
抑
制
を
目
標
に
、
節
電

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▽
取
組
期
間

　

７
月
１
日
～
９
月
30
日

▽
３
庁
舎
の
主
な
取
り
組
み
内
容

東日本大震災
支援情報

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、

沿
岸
地
域
か
ら
避
難
し
て
い
る
人

へ
、
雇
用
促
進
住
宅
お
よ
び
民
間

賃
貸
借
上
住
宅
の
入
居
支
援
や
支

援
物
資
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
主
な
配
布
物
資

　

毛
布
、
マ
ッ
ト
レ
ス
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
食
器
な
ど
の
日

用
品

【
義
援
金
の
第
二
次
配
分
】

　

国
と
県
に
よ
る
義
援
金
の
第
二

次
配
分
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
死
亡
ま
た
は
行
方
不
明
者
見
舞

金　

81
万
５
千
円

▽
住
家
損
壊
等
見
舞
金　

　

全
壊
・
全
焼　

81
万
５
千
円

　

半
壊
・
半
焼　

53
万
４
千
円

※
第
一
次
配
分
金
の
交
付
を
受
け

た
人
は
、
第
二
次
配
分
金
の
申
請

は
不
要
で
す
。　
　
　
　

【
見
舞
金
の
支
給
】

　

市
で
は
市
民
や
企
業
の
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金

を
、
見
舞
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

交
付
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
死
亡
ま
た
は
行
方
不
明
者
見
舞

金　

20
万
円

▽
住
家
損
壊
等
見
舞
金　

　

全
壊
・
全
焼　

10
万
円

　

大
規
模
半
壊　

７
万
円

　

半
壊
・
半
焼　

５
万
円

※
義
援
金
の
交
付
を
受
け
た
人
に

振
り
込
む
の
で
申
請
は
不
要
で
す
。

【
こ
れ
ま
で
の
主
な
支
援
活
動
】

６
／
10
シ
ー
プ
ラ
ザ
釜
石
へ
食
料

品
な
ど
を
輸
送(

ト
ヨ
タ
紡
織
東

北(

株)

寄
贈)

、
市
内
一
時
避
難
所

へ
の
血
圧
計
配
置　

６
／
13
釜
石

市
旧
小
川
小
学
校
へ
マ
ス
ク
輸
送

(

岩
手
東
芝
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス

(

株)

寄
贈)　

６
／
22
釜
石
市
と
大

槌
町
へ
大
型
扇
風
機
輸
送((

有)

北
陵
油
脂
寄
贈)

、
一
時
避
難
所

(

ふ
る
さ
と
体
験
館)

へ
家
庭
用
扇

風
機
配
置(

岩
手
東
芝
エ
レ
ク
ト

ロ
ニ
ク
ス(

株)

寄
贈)　

６
／
23

雇
用
促
進
住
宅
入
居
者
へ
の
家
庭

用
扇
風
機
配
布(

岩
手
東
芝
エ
レ

ク
ト
ロ
ニ
ク
ス(

株)

寄
贈)　

６
／

28
・
29
市
内
一
時
避
難
所(

温
泉

施
設
な
ど)

の
避
難
者
へ
の
夏
物

衣
料
の
給
付　

７
／
13
～
22
市
外

か
ら
の
避
難
者
へ
夏
物
用
品
購
入

費
を
助
成
、
震
災
に
よ
り
避
難
し

て
き
た
児
童
、
生
徒
、
幼
稚
園
・

保
育
園
へ
入
園
し
た
園
児
の
就

学
・
就
園
支
援
金
の
給
付(

８
月

末
ま
で
教
育
委
員
会
で
申
請
受
け

付
け)

【
今
後
予
定
す
る
支
援
活
動
】

▽
沿
岸
地
域
被
災
者
の
北
上
み
ち

の
く
芸
能
ま
つ
り
へ
の
招
待

▽
沿
岸
被
災
地
高
校
生
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
へ
の
招
待

▽
被
災
者
が
ん
検
診
事
業

　北上市沿岸地域被災者支援
　プロジェクトチーム　　 

本庁舎５階第４会議室内
内線 ３５９５・３５９６

ふ
る
さ
と
北
上

応
援
寄
附

　

北
上
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
た
だ
く｢

ふ
る
さ
と
北
上

応
援
寄
附｣

と
し
て
、
次
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
菊
池
希
世
識
さ
ん(

千
葉
県
浦

安
市)

○
菊
池
み
ゆ
き
さ
ん(

大
阪

府
大
阪
市)

○
田
口
綾
子
さ
ん(

東

京
都
大
田
区)

○
山
田
寿
男
さ
ん

(

静
岡
県
富
士
宮
市)

○
川
田
仁
志

さ
ん(

新
潟
県
長
岡
市)

(

４
月
１
日
～
６
月
30
日
・
受
け

付
け
順)

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
財

政
課　
　

  

３
３
１
５

内
線

官
民
協
働
に
よ
る

市
民
の
生
活
ガ
イ
ド

発
行

　

市
は
、
『
き
た
か
み
市
民
の
生

活
ガ
イ
ド
』
を
今
月
、(

株)

フ
ジ

サ
キ
と
の
協
働
で
発
行
し
ま
し
た
。

21
年
４
月
に
発
行
し
て
以
来
、
２

年
ぶ
り
。
内
容
を
改
訂
し
、
緊
急

先
連
絡
一
覧
、
さ
く
い
ん
を
追
加

す
る
な
ど
、
使
い
や
す
さ
を
改
善
。

制
作
費
は
、
協
賛
い
た
だ
い
た
企

業
の
広
告
掲
載

で
賄
っ
て
い
る

た
め
、
市
の
財

政
負
担
の
軽
減

に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
全
戸

配
布
と
な
り
ま

す
の
で
、
日
常

生
活
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。 出来上がったガイドを髙橋市長に手渡す

(株)フジサキ・藤﨑信男代表取締役(左)

・
原
則
冷
房
設
備
を
使
用
せ
ず
、

扇
風
機
を
使
用
す
る

・
廊
下
の
照
明
は
消
灯
し
、
事
務

室
は
半
分
消
灯
す
る

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
使
用
を
制
限

す
る

▽
教
育
施
設
の
休
館

　

博
物
館
・
鬼
の
館
・
日
本
現
代

詩
歌
文
学
館
・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
は
、
休
館
日
を
新
た
に
も

う
け
ま
す
。
休
館
日
は
23
ペ
ー
ジ

(

情
報
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン)

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。


