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10
月
の
北
上
市
民
大
学

　
出
前
講
座
は
、
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
10
人
以
上
の
団
体
の
注
文
に
応

じ
て
、
講
師
が
会
場
へ
出
向
い
て
講
座
を

実
施
す
る
も
の
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は｢

市

役
所
編｣｢

公
共
機
関
編｣｢

市
民
編｣

が
あ
り
、

１
９
２
種
類
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
こ
の
た
び
市
民
編
に
新
た
に
７
講
座
が
追

加
と
な
り
、
さ
ら
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
み
、

充
実
し
た
内
容
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
社
会
教
育
係(

☎
６
１

－

３
２
３
１)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
注
文
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

第
８
回
　
い
ま
、
こ
の
よ
う
な
と
き
に

                     

～
３･

11
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

                        

を
め
ぐ
っ
て
～

      
講
師　

３･

11
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い
わ
て

                   

代
表　

末
盛
　 

千
枝
子
　
氏

●
と
　
き
…
10
月
27
日(

木) 

午
後
６
時

　
30
分
～
８
時

●
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
第
１

　
学
習
室

●
講
師
略
歴

①
父
は
彫
刻
家
の
舟
越
保
武
氏
。
高
村
光  

　
太
郎
氏
が
名
付
け
親

②
絵
本
出
版
に
長
く
関
わ
る
。
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ

　(

国
際
児
童
図
書
評
議
会)

国
際
理
事

③
皇
后
陛
下
の
講
演
を
ま
と
め
た｢

橋
を

　
か
け
る｣

な
ど
を
出
版

④
昨
年
５
月
に
岩
手
県
に
移
住

⑤
震
災
後
に
設
立
さ
れ
た｢

３･

11
絵
本

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い
わ
て｣

の
代
表

●
講
師
か
ら
皆
さ
ん
へ
…
昨
年
５
月
に
子

　
ど
も
時
代
を
過
ご
し
た
岩
手
に
戻
っ
て

　
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
脊
髄
損
傷
の
長

　
男
と
脳
溢
血
の
後
遺
症
を
抱
え
る
夫
と

　
の
３
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
初
め

　
て
の
１
年
間
が
終
ろ
う
と
し
た
時
に
震

　
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
長
く
子
ど
も
の

　
本
に
関
わ
っ
て
き
た
者
と
し
て
、
し
か

　
も
岩
手
に
住
む
者
と
し
て
何
か
し
な
い

　
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
絵
本
は
こ
の
よ
う
な
時
に
子
ど
も
に

第２回講座の様子。聴講生も25人詰めかけ、大
変好評でした

第８回講座の講師
末盛　千枝子　氏

　
も
大
人
に
も
お
薦
め
し
た
い
も
の
で
す
。

　
そ
こ
に
は
必
ず
希
望
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
、
よ
く
で
き
た
も
の
は
必
ず
子

　
ど
も
に
も
大
人
に
も
喜
ば
れ
る
は
ず
だ

　
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
聴
　
講
…
北
上
市
民
大
学
は
12
月
ま

　
で
の
連
続
講
座
で
す
が
、
そ
の
都
度
聴

　
講
も
で
き
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は

　
不
要
で
す
の
で
、
開
講
日
に
直
接
会
場

　
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
聴
講
料
…
１
回
５
０
０
円(

当
日
会
場

　
で
徴
収)

出
前
講
座
に
新
メ
ニ
ュ
ー
７
講
座
を
追
加
！

講　座　名 講　師
｢体幹チューニング｣体験講座～身体の土
台(ベース)を作りましょう～  小原　淳

話し方講座　基礎講座～声力･あなたの
言葉で心を伝える～  菅原　圭子

すぐに役立つ実践講座～あなたの言葉で心
を伝えるコミュニケーション･面接･電話対応～  菅原　圭子

日々のマナー講座～暮らしに気品と余韻を～  菅原　圭子
朗読講座～あなたの言葉で伝える～  菅原　圭子
親子でふれあいあそび＆ベビーマッサージ講座  高橋　恵美
赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ講座  高橋　恵美

高校生が

｢地域医療｣について学ぶ
出前講

座

の

ひとこ
ま

　公共機関編出前講座｢皆で守ろう地域の医

療｣は８月31日、県立北上翔南高等学校で行われ

ました。講師は県立中部病院地域医療連携コー

ディネーターの内山きよえ氏。医療機関への就

職を考えている生徒11人が受講しました。

　中部病院の体制や、地域医療連携室の役割な

どについてお話しいただきました。将来に係る

こととあって、生徒は真剣な表情で講座を受け

ていました。

映
像
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く
説
明

す
る
内
山
氏

NEW
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本
年
度
の
生
涯
学
習
文
化
課
主
催
の
講

座
が
好
評
で
す
！

　
７
月
２
日
に
開
講
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
養
成
事
業｢

マ
ナ
ビ
ィ
鬼
ッ
ズ
塾｣

は

全
７
回
の
講
座(

24
年
２
月
ま
で)

。
募
集

１
日
目
で
定
員
に
達
し
、
市
内
の
小
学
３

～
６
年
生
26
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
２
回
目
の
講
座
は
８
月
20
日
、
憩
い
の

森
で
の
野
外
自
然
体
験
で
し
た
。
い
わ
て

森
の
達
人
菊
池
宏
平
氏
を
講
師
に
お
招
き

し
、
山
道
を
歩
き
な
が
ら
、
昆
虫
や
植
物

の
観
察
を
楽
し
み
ま
し
た
。
次
回
は
ご
み

の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン

デ
ィ
体
験
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

  

ま
た
、
８
月
24
日
に
開
講
し
た｢

大
人
の

た
め
の
ブ
ロ
グ
講
座｣

も
満
員
と
な
り
ま

し
た
。
全
４
回
の
講
座(

９
月
14
日
ま
で)

に
19
人
が
参
加
。
ブ
ロ
グ
の
開
設
や
記
事

生涯学習センター休館日

10月19日(水) 毎月第３水曜日は休館日です。

●と　き…平成24年１月８日(日)午後

１時～３時ごろ

●ところ…さくらホール

●対　象…平成３年４月２日～４年４

月１日生まれの人

　北上市に住民登録をしていない人で

成人式に出席を希望する人は、電話で

社会教育係(☎61-3232)へ申し込みが

必要です。

　なお、住民登録している人は申し込

みの必要はありません。11月中に案

内状をお送りします。不明な点があり

ましたら同係へお問い合わせください。

昨
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子

満
員
御
礼
！
マ
ナ
ビ
ィ
鬼キ

ッ
ズ
塾
＆
ブ
ロ
グ
講
座

マナビィ鬼ッズ塾２回目の様子。木
について説明を受ける塾生たち

参
加
者
募
集
！
富
士
大
学
北
上
市
民
セ
ミ
ナ
ー

  

今
年
で
26
回
目
を
迎
え
る
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
は
、
富
士
大
学
地
域
経
済
文
化
研

究
所
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
市
民
に

分
か
り
や
す
い
講
義
を
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

　
今
回
の
講
座
は
東
日
本
大
震
災
を
統

一
テ
ー
マ
と
し
、
４
つ
の
視
点
か
ら
学

び
ま
す
。
普
段
聴
く
機
会
が
少
な
い
研

究
者
の
お
話
を
気
軽
に
聴
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
４
回
の
連
続
講
座
で
す
が
、
そ
の
都

度
受
講
も
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

の
公
開
方
法
な
ど
を
学
び
、
仲
間
と
の
交

流
を
図
り
ま
し
た
。

　｢

学
ぶ
こ
と｣

は
私
た
ち
の
生
活
に
潤
い

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
学
校
や
職
場
で
の

学
習
、
趣
味
や
興
味
を
生
か
し
た
学
習
な

ど
、
す
べ
て
が
生
涯
学
習
で
す
。
皆
さ
ん

も
自
分
な
り
に
楽
し
く
学
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

10月10日(月･祝) 
　　　　　電気設備保守点検のため臨時休館です。

平成24年成人式のお知らせ

　富士大学北上市民セミナー

統一テーマ

３.11東日本大震災を経て考えたこと
●内容･日にち･講師

　①｢東日本大震災と経済｣

　　10月４日(火)　教授　影山　一男　氏

　②｢海外の視点からみた東日本大震災｣　

　　10月11日(火)　准教授　熊谷　哲孝　氏

　③｢東日本大震災と公的財源の投入｣

　　10月18日(火)　教授　青木　一郎　氏

　④｢東日本大震災と地域経済｣

　　11月１日(火)　教授　中村　良則　氏

●じかん…午後６時30分～８時

●ところ…生涯学習センター

●定員…70人(先着順)

●受講料…無料

●申し込み…各回前日までに電話で社会教育係

　(☎61-3231)へ
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