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｢

北
上
市
民
大
学｣

　
現
在
、
市
内
に
は
数
々
の
詩
歌
が
刻

ま
れ
た
50
基
ほ
ど
の
句
碑
や
歌
碑
な
ど

の
文
学
碑
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
か
ら
、
３
基
の
文
学
碑
を
紹

介
し
ま
す
。

　
本
石
町
児
童
公
園
内
に
あ
る
豊
田
玉

萩(

と
よ
た
ぎ
ょ
く
し
ゅ
う
・
黒
沢
尻

生
ま
れ)

の
詩
碑
は｢
野
ば
ら｣

の
序
詩

で
、
玉
萩
の
像
も
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
中
央
児
童
公
園
内
に
あ
る
子
日
庵
一

草(

ね
の
ひ
あ
ん
い
っ
そ
う
・
黒
沢
尻

ま
た
は
鬼
柳
の
出
身
と
い
わ
れ
て
い
ま

す)

の
句
碑
は
広
瀬
川
せ
せ
ら
ぎ
緑
道

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。

　
青
柳
児
童
公
園
内
の
斎
藤
茂
吉
の
歌

碑
。
北
上
市
は
茂
吉
未
踏
の
地
で
す
が
、

北
上
の
風
土
環
境
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
こ
に
歌
碑
が
建

て
ら
れ
ま
し
た
。

　
公
園
内
の
桜
は
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

と
て
も
き
れ
い
に
咲
き
、
来
る
人
を
出

迎
え
て
く
れ
ま
す
。
春
の
息
吹
を
感
じ

な
が
ら
、
文
学
に
触
れ
る
散
歩
に
出
か

け
ま
せ
ん
か
。

文
学
散
歩
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
毎
年
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
る
北
上
市
民
大
学
。
６
月
７
日
、

鬼
柳
町
の
都
鳥
拓
也
、
伸
也
兄
弟
に
よ

る
自
殺
対
策
に
つ
い
て
の
講
義
を
皮
切

り
に
今
年
も
開
講
し
ま
す
。
ま
た
、
９

月
に
は
宗
教
学
者
山
折
哲
雄
さ
ん
に
よ

る
岩
手
の
歴
史
や
風
土
と
災
害
復
興
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
義
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
学
び
の
場
と
し
て
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
大
学
の
詳
し
い
日
程
や
受
講
生

募
集
に
つ
い
て
は
５
月
11
日
発
行
の
広

報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】
第
１
回
の
講
師
、
都
鳥

兄
弟
が
制
作
し
た
映
画｢

希
望
の
シ
グ

ナ
ル｣

の
上
映
会
が
５
月
12
日(

土)

さ

く
ら
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回

の
講
義
の
テ
ー
マ｢

自
殺
対
策｣

を
取
り

上
げ
た
映
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

の
お
知
ら
せ

1

2

3

さくら野百貨店

諏訪神社

生涯学習センター

北上郵便局

北上市役所

北
上
駅

黒沢尻
西小学校

市立中央図書館

せせらぎ緑道

①豊田玉萩の碑。｢神よ我をば何
故に…｣(詩集｢野ばら｣序詩より)

②子日庵一草の碑。｢萩見つゝをれ
ばそなたに月出る｣

③斎藤茂吉の碑。｢日は晴れて落葉
のうへを照らしたる光寂けし北国に
して｣

昨年度の講座の様子

　同館１階にある眺めのいい喫茶室には、詩歌に関する
子ども向けの書籍、ベビーベッドがあり、小さなお子さ
ん連れの人も休憩スペースとしてご利用いただけます。
　そして、冬期間中休業していたC-caféが４月10日から
営業を再開しています。C-caféでは、喫茶メニューを注
文すると、どなたでもインターネットが使用できるパソ
コン、ワーキングテーブルが利用できます。なお、喫茶
サービスの利用の際はセルフサービスとなっていますの
で、ご了承ください。
　また、喫茶室内では随時詩歌作品などの展示、各種サ
ロンの開催も予定されていますので、文学館の利用後は
もちろん、詩歌の森公園、図書館の帰りに気軽にお立ち
寄りください。
○営業時間…午後１時から５時まで
　　　※予約があれば午前中も営業します。
○定休日…毎週月曜日、年末年始(12月28日～１月４日)

※喫茶サービスに関する
お問い合わせは、運営を
担当しているＮＰＯ法人
芸術工房(☎64-7567)へ
お願いします。

全面ガラスの喫茶室からの美しい園庭

春
の
お
で
か
け

日本現代詩歌文学館喫茶室　   C
シー

-c
カ フ ェ

afé
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気を付けてほしいこと
①生涯学習の目的以外の受講はご遠慮ください。
　(例)公序良俗に反するもの、政治、宗教、営利目的な 
　どのもの
②講座内容や開催日時、開催場所などの変更、または中
　止の場合には速やかにご連絡ください。
③講座担当の都合上、開催日時が第一希望とならない場
　合があります。
④講師料は無料ですが、講座に必要な教材費などは受講
　者の負担となります。
⑤担当外の業務などについては、その場で説明できない
　内容もあります。出前講座はメニューの内容について
　講師を派遣する制度ですので、ご了承ください。
⑥講座には説明に関する質疑や意見交換を含みますが、
　もっぱら苦情を言う場ではありませんのでご理解くだ
　さい。
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生涯学習センター休館日

　
出
前
講
座
は
、
皆
さ
ん
の
ご
注
文
に

応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
担
当
者
が

専
門
知
識
を
生
か
し
て
講
座
を
行
う
も

の
で
す
。
昨
年
は
３
１
９
回
の
注
文
が

あ
り
、
約
１
万
１
３
０
０
人
が
受
講
し

ま
し
た
。

　
講
師
料
は
無
料
。
子
供
会
や
自
治
会
、

職
場
の
勉
強
会
な
ど
い
つ
で
も
ど
こ
へ

で
も
お
邪
魔
し
ま
す
。
２
０
０
種
類
の

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
好
き
な
講
座
を
注
文
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
関
連
す

る
２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
て

注
文
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
生
涯
学
習
文
化
課
社
会
教
育
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

｢はじめての社交ダンス教室｣より

５月16日(水)　毎月第３水曜日は休館日です。

①
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い

　
る
人
を
10
人
以
上
集
め
ま
し
ょ
う

②
メ
ニ
ュ
ー
表(
16
・
17
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い)

か
ら
受
け
た
い
講
座

　
を
選
ん
で
く
だ
さ
い

③
日
時
を
決
め
、
市
内
の
会
場
を
確
保

　
し
て
く
だ
さ
い

④
受
講
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま

　
で
に
同
係
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

　(

63

－

３
１
２
１)

で
も
受
け
付
け
て

　
い
ま
す

⑤
同
係
で
講
座
担
当
と
調
整
を
行
い
、

　
お
返
事
し
ま
す

昨年度の出前講座の様子

｢姿勢バランスと健康｣より

・ 今回初めて活用させていただきました。良い内容で、

　今後の公民館活動の中で活用させていただきたいと

　考えています。

・ 大変わかりやすく、楽しんで勉強できました。これか

　ら親子のふれあいの時間を大切にしたいです。

※
申
込
書
は
同
課
に
備
え
付
け
て
あ
り  

　
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
や
北
上
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

メニューが

増えて

200種類！

北 上 市 生 涯 学 習 ま ち づ く り

＜受講した団体から寄せられた感想＞

注
文
の
仕
方

－ 11 － 第508号
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101
カラスの生態を理解し、その被害
を未然に防ごう

生活環境課

外来生物にご注意!! 生活環境課

103
１日100ｇごみを減らしてみませ
んか

クリーン推進課

104 浄化槽による快適な生活 下水道課

105 知りたい！公共下水道 下水道課

106 農村の下水道(集落排水)について 下水道課

107
こんなふうに使われます、
水道料金

上水道課

108 水道のしくみ 上水道課

109 北上地区広域行政組合のあらまし
北上地区

広域行政組合

110 新しいごみ焼却施設ができるよ
岩手中部

広域行政組合

111 きれいな水の循環を皆で守ろう
花巻保健福祉
環境センター

防災・防犯(地震・火事・交通・犯罪など)

北上市の東日本大震災復興支援 政策企画課

113 交通安全教室 生活環境課

114
防犯まちづくりとは？
～犯罪のない安全で安心な地域社
会を実現するために～

生活環境課

115
賢い消費者になろう！～悪質商法
被害・契約トラブル対処法～

生活環境課

116 まちの防災 守
まもるくん

君
北上地区
消防組合

117 大切な命を救う講習会
北上地区
消防組合

118
防ごう犯罪！～よく分かる最近の
手口と対応策～

北上警察署

119
防犯教室
～安全、安心に暮らすために～

北上警察署

120 災害時の医療について 真瀬　智彦

教育(非行防止・生涯学習・読書など)

121 青少年の健全育成 生活環境課

122 子どもたちの体力は？ 学校教育課

123
お教えします！生涯学習センター
活用術

生涯学習文化課

124 学習講座を開こう！ 生涯学習文化課

125
シニアのためのふれあいゲームで
ウキウキ！

生涯学習文化課

126 図書館を楽しく活用するために 中央図書館

127
図書館の収蔵資料から見る郷土の
歴史

中央図書館

128 たのしい！視聴覚ライブラリー 中央図書館

朗読講座 菅原　圭子

子育て(幼児食・あそび・絵本など)

130 歯っぴースマイル!!健やかな歯を 健康増進課

131 ハッピースマイル幼児食 健康増進課

132
こどもの病気と手当て・予防接種
について

健康増進課

133 生活リズムと体内時計 健康増進課

134 子どもを取り巻く現状 学校教育課

135 子育て支援 子育て支援課

136
簡単な工作・歌あそび・リズムあ
そび

大通り保育園
地域子育て

支援センター

137 子育てのなかに絵本を 中央図書館

138 しあわせ探し　子育て応援隊
七田チャイル
ドアカデミー

北上教室

郷土(史跡・昔話など)

139 仁
に へ え ぜ き

兵衛堰について
岩手中部

土地改良区

140 奥
おくでらせき

寺堰について
岩手中部

土地改良区

141 千貫おいしについて
岩手中部

土地改良区

142 昔っこ語るべの会 平野　桂子

芸術・文化(文化施設・芸能・着付など)

143 北上市の文化施設 生涯学習文化課

144 利根山光人ってどんな人？ 生涯学習文化課

145 みんなの文化財 文化財課

146 きたかみ文学散歩
日本現代詩歌

文学館

147 詩歌に親しむ
日本現代詩歌

文学館

148 民俗村の年中行事 博物館

149 博物館と民俗村の見どころ 博物館

150 劇場のしくみ
(財)北上市
文化創造

151 照明のあれこれ
(財)北上市
文化創造

152 気軽にお花にふれてみよう
(財)ＭＯＡ美
術・文化財団

岩手支部

153 気軽にお抹茶にふれてみよう
(財)ＭＯＡ美
術・文化財団

岩手支部

154 気軽に楽しむお茶の作法(裏千家) 中田　倫代

155 一服のお茶を楽しみましょう 多田　弘子

156 普段着の着方
松岡きもの
着装教室

157
誰でも楽しく学べる着物の着付講
座

八重樫きもの
着装教室

158 和装礼法入門 駒込　久子

159 着物の着付講座 早川　一枝

詩吟ってなあに？ 北斗吟詠会

詩吟と杖道 北水会

楽しく俳句を作りましょう 小林　輝子

工作(陶芸・折り紙・絵手紙・染物など)

163 うごく！たのしい！割りピン工作 生涯学習文化課

164 和紙面作り講座 鬼の館

165 楽しい創作活動をしてみませんか
県立県南

青少年の家

166 やさしい陶芸教室 萩の江

167 陶芸教室 真田　節子

168 フラワーアレンジ しらゆり会

169 折り紙講座 菅野　由貴子

170
写真を楽しく飾ろう！スクラップ
ブッキング

髙橋　さおり

171
絵手紙でつながろう
～基本コース～

髙橋　由紀子

172
折り型を作ってみよう
～のし袋・水引細工など～

佐藤　サト子

ニードルフェルト 髙橋　ゆきえ

簡単な草木染め 髙橋　ゆきえ

音楽

尺八を演奏してみよう(都
とざんりゅう

山流)
及川　敬伍
　　   (政山)

176
楽譜を知ってピアノを弾いてみま
しょう

北條　由香

177 かんたん！ハンドベル演奏 生涯学習文化課

スポーツ(ダンス・ウオーキングなど)

178 ニュースポーツをしよう！ スポーツ振興課

179
２巡目・岩手国体まであと４年…
みんなで国体を知ろう！
～国体って何？～

スポーツ振興課

180 あなたの体力どれくらい？
(財)北上市体育

協会

181 楽しい！一輪車体験教室
北上一輪車

クラブ

182 はじめての社交ダンス教室
ダンススタジ
オはやしざき

183 ベリーダンス入門講座 千葉　輝美

184
ウォーキング教室・ノルディック
ウォーキング

音石　康一

185
里山歩き(軽登山)・スノーシュー
ハイキング

音石　康一

自然

186 里山の生きものたちとその保全 博物館

187 キノコの話 博物館

188 山菜の話 博物館

189 北上の清水(すず)物語 博物館

190
童子(わらス)っ子野外自然
体験教室

菊池　宏平

191 里山で自然体験をしよう 菊池　宏平

192 身近な野草や樹木を観察しよう 菊池　宏平

楽しく里山トレッキング 菊池　宏平

趣味

194 旅作りと旅の楽しみ方
トップツアー

(株)岩手中央支店

195 初心者向け手話講座
ＮＰＯ法人
ひびきの会

196 こども将棋入門講座 松田　正徳

風景写真の楽しみ方 小原　ハルミ

社会

ユダヤ人国家イスラエルとイスラ
ム教国家群の対立を考える

髙橋　清人

その他

199 特別メニュー 市役所各課

セットメニュー 市役所各課

※メニューの詳しい内容については、市役所などの市の施設に配置しているパンフレットや北上市生涯学習センターのホームページをご覧ください。

102

112

129

160

161

162

173

175

198

193

197

200

174
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No 講 座 名 担　当

市政(財政・税金・戸籍・選挙・議会など)

1 市の情報を公開します 総務課

2
姉妹都市コンコードってどんな
所？

北上市国際
交流ルーム

3 北上市の総合計画 政策企画課

4 北上市の行政改革 政策企画課

5 北上市の仕事としくみ 政策企画課

6 北上市の行政評価のしくみ 政策企画課

7 北上の情報化 政策企画課

8 統計数値から北上市をのぞこう 政策企画課

9 特色ある地域づくりを目指して 地域づくり課

10
協働のまちづくりってなんだろ
う？

地域づくり課

11 もっと知ろう！広報きたかみ 地域づくり課

12 北上市の財政事情 財政課

13
北上市の家計簿
～バランスシートについて～

財政課

14 所得税・市民税のあらまし 市民税課

15 固定資産税のしくみ 資産税課

16 納税のはなし 収納課

17 戸籍・住民登録等の届出と手続き 市民登録課

18 やさしい選挙のはなし
選挙管理

委員会事務局

19 議会のしくみ 議事課

20 会計課の仕事 会計課

産業(農業・商業・工業・観光)

21 北上の農業を知りたい 農政課

22 米の生産調整推進対策 農政課

23 森
も り

林は泣いている～現状と課題～ 農地林務課

24 環境にやさしい農村整備について 農地林務課

25 ここがポイント！農地法
農業委員会

事務局

26 安心で豊かな老後を！農業者年金
農業委員会

事務局

27 きたかみの商業 商業観光課

28 北上の観光とまつり 商業観光課

29 北上の特産品と販路拡大 商業観光課

30 きたかみの工業 工業振興課

31 きたかみの企業誘致 企業立地課

32 会社が農業を始めるために
花巻農林振興

センター

33 なぜ、地域の木材を使うのか
花巻農林振興

センター

34 施設・圃
ほ

場見学
県農業研究
センター

道路

35 道路ができるまで 道路環境課

36 道路のおはなし 道路環境課

37 市道の管理 道路環境課

都市計画

38
都市計画(まちづくりの計画)のあ
らまし

都市計画課

39 展勝地公園と桜のはなし 都市計画課

40
土地区画整理事業によるまちづく
り

都市計画課

41 住居表示のはなし 都市計画課

42 景観からのまちづくり 都市計画課

福祉(健康保険・国民年金・高齢者医療
・障がい・介護など)

43 あなたを守る国民健康保険
国保年金課 
市民税課

44 よくわかる国民年金 国保年金課

45 よくわかる福祉医療 国保年金課

46 よくわかる後期高齢者医療制度 国保年金課

47
ＤＶ(ドメスティックバイオレン
ス)被害者にならないために

子育て支援課

48 障がい者の福祉の制度とサービス 福祉課

49 キャップハンディ体験 福祉課

50 障がい者とのコミュニケーション 福祉課

51
聞こえない、聞こえにくいってど
んなこと？

福祉課

52
知っていますか高齢者福祉 
～元気高齢者を支援しまーす～

長寿社会課

53
みんなの介護保険～いつまでも暮
らしに自立と安心を～

長寿社会課

54
はじめましょう！介護予防～いつ
までも、元気に暮らすために～

地域包括支援
センター

55 認知症を学び、地域で支えよう！
地域包括支援

センター
高齢化地域の現状と課題 
～これからの生き方を考えよう～

佐野　逸朗

健康(生活習慣病・飲酒・がん・薬の服用
・ストレス・整体など)

57
歯の健康　めざそう8020！
～いつまでもおいしく食事をする
ために～

健康増進課

58 健康な食生活で生活習慣病予防 健康増進課

59
生活習慣病を防ぐけんこう生活
～健診結果活用法～

健康増進課

60 お酒と楽しく付き合うために 健康増進課

61 これでわかるがん予防 健康増進課

62
地域で支えるこころの健康
～身近なストレス・うつのお話～

健康増進課

おいしく楽しくできる食事コント
ロールのはなし～まだ大丈夫な方
からもうピンチな方まで～

県立中部病院

64
皆で守ろう地域の医療
～かかりつけ医と病院の役割を知
って賢い受診を～

県立中部病院

65
がんになっても安心して暮らせる
町をめざして
～がんという病気と緩和ケア～

県立中部病院

66
お薬健康講座
～正しい薬の使い方～

北上薬剤師会

67 姿勢バランスと健康
カイロプラクテ
ィック協同組合

｢体幹チューニング｣体験講座
～身体の土台(ベース)を作りまし
ょう～

小原　淳

生涯学習センター
 「遊・YOU学園」からのお知らせ

生涯学習センター (生涯学習文化課)
北上市大通り1－3－1おでんせプラザぐろーぶ３階
☎61－3231(代)　ファクス63－3121　ホームページ　http://kitakami-manabi.jp/ vol.2

ことばでつくる健康法 梅木　忍

食育(食品・食糧事情・料理教室など)

70 北上の｢食｣ 農政課

＜セットメニュー＞ 
北上産食材で健康な食生活を

健康増進課 
農政課

72 知っておきたい食品の表示
東北農政局
奥州地域
センター

73
食事バランスガイドと日本の食料
自給率

東北農政局
奥州地域
センター

マクロビオテック料理教室
～食育で心も身体もケアしよう～

七田チャイル
ドアカデミー

北上教室

親子の料理
北上市食生活
改善協議会

食生活を見直して旬の食材を食べ
よう

北上市食生活
改善協議会

男の料理
～男性も厨房に入ってみよう～

北上市食生活
改善協議会

郷土食を作って食文化を継承しま
しょう

北上市食生活
改善協議会

くらし(男女共同・法律・お金・マナーなど)

79
ご存知ですか？コミュニティ 
バス

政策企画課

80 バスって便利？？？ 政策企画課

81
男性も女性も生き生きと暮らせる
社会を目指して

地域づくり課

82
仕事も家庭も楽しめるライフスタ
イルを目指して

地域づくり課

83
防災の視点から考える男女共同参
画

地域づくり課

84 くらしの中の法務局講座
盛岡地方法務局

花巻支局
相続と遺言及び任意後見契約につ
いて

花巻公証役場

86 よくわかる人権講座

花巻人権擁護
委員協議会

(盛岡地方法務局
花巻支局)

｢配電設備｣のしくみと節電につい
て

東北電力(株)
花北営業所

88 お金の上手な活かし方
野村證券(株)

盛岡支店

89 なぜなに保険講座
トータルサポートコ
ンサルティング(有)

90 なぜなにマネープラン
トータルサポートコ
ンサルティング(有)

91 インターネット安心・安全講座
北上ケーブル

テレビ(株)

92 ｢楽しい会議｣体験講座 ふぁし･かふぇ

93
くらしのマナー講座
～小笠原流礼法に学ぶ～

佐藤　サト子

日々のマナー講座 菅原　圭子

話し方講座　基礎講座Ⅰ～声力・
あなたの言葉で心を伝える～

菅原　圭子

すぐに役立つ話し方実践講座
～電話対応・グループワーク・面
接～

菅原　圭子

整理収納キホンのキ
～正しい方法を知ろう～

金田　玲子

環境(生き物・ごみ・上下水道など)

98 北上市の環境はどうなってるの？ 生活環境課

99
防ごう地球温暖化
～いま私たちにできること～

生活環境課

100
クマの生態を理解しよう
～思わぬ被害を避けるために～

生活環境課
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