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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp/
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

教え
て！

教え
て！

正しい知識で安心生活正しい知識で安心生活

消費生活博士消費生活博士消費生活博士消費生活博士
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　北上市消費生活センター
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商品・契約トラブル、多重債務など

オーナー契約で老後は安心？

　　悪質な電話勧誘の手口を具体的に
教えてください。　

　　突然、職場や自宅へ電話をしてき
て、目的を告げずに面会を要求して
きます。契約するつもりがないと何度
断っても電話を切らせてもらえません。
誠実を装った声音で｢会って説明を聞
いてくれたら諦めるから｣などと長時
間粘られ、根負けした消費者に面会を
約束させます。約束の場所へ行くと、
初めて勧誘の目的が知らされ、｢マン
ションのオーナーになれば家賃収入で
老後は安心｣などと勧誘されます。こ
こで再び契約の意思がない事を伝える
と、態度は一変し｢契約の意思がない
のに会ったのか｣などと声を荒げて脅
迫してきます。電話の時と同様に長時
間の勧誘が続き、疲労感と恐怖心から
冷静な判断力が奪われ、この場を逃れ
たい一心で契約に同意させられてしま
います。この手口の最も怖い点は、契
約したはずのマンションが実在しない
ことです。結果、家賃収入など見込め
るはずもなく、高額な住宅ローンだけ
が残されてしまうのです。

調理師試験準備講習会
北上調理師会　　　   　 ☎63-6231△

とき…８月22日(水)、23日(木)、27
日(月)～29日(水)午前９時15分～午後
４時15分△

ところ…さくらホール会議室△

内容…食文化概論、模擬試験など△

対象…調理師試験願書申込者(願書
の受け付けは７月２日～13日の間)△

受講料…25,000円(講習料、テキス
ト、問題集、入会金、年会費)△

申し込み…同会へ

夏期スポーツ教室

①初めてのエアロビクス△

とき…７月10日～９月11日までの
火曜日(全８回)午前の部＝午前10時30
分～11時30分、夜の部＝午後７時～
８時
②ショートテニス△

とき…７月４日(水)、11日(水)、18
日(水)、25日(水)午後７時15分～８時
45分
③バランスボール教室△

とき…７月６日(金)、13日(金)、20
日(金)午前10時30分～11時45分▲
ところ…①②北上総合体育館③黒沢

尻体育館▲
対象…高校生以上▲

定員…①各70人②30人③15人▲

参加料…①８回2,400円、１回500
円②４回1,200円、１回350円③３回
900円、１回350円▲

申し込み…各開講日の２日前までに
同協会へ

(財)北上市体育協会 　    ☎67-6720

和賀川ざっこフェスタ2012
和賀川淡水漁業協同組合 ☎64-7473△

とき…７月15日(日)午前11時～△

ところ…和賀川ふれあい広場やな場△

内容…イワナつかみ取り大会△

対象…市内の小学生△

定員・参加料…50人(先着順)・無料△

申し込み…７月９日(月)までに郵便
番号、住所、氏名、学年、電話番号を
往復はがき(〒024-8501住所記載不要)
に記入し同組合へ

チェーンソー特別教育講習会
職業訓練法人北上職業訓練協会
 　　　　☎81-5577  　　81-5578△

とき…７月19日(木)・20日(金)午前
８時30分～午後５時30分△
ところ…北上高等職業訓練校△
定員…20人(先着順)※定員に満たな

い場合は中止することがあります。△

受講料…14,000円(会員12,000円)△

持ち物…筆記用具、昼食、２日目の
み作業着、防振動手袋または軍手△

申し込み…７月２日(月)までに申
込書に受講料、写真２枚(30×24mm、
裏面に氏名を記入)を添えて同協会へ

ＦＡＸ

第１回スポーツ指導者講習会

△

とき…６月28日(木)午後６時30分～
８時45分△

ところ…サンレック北上研修室△

内容…｢子供のからだ　どうケアし
ている？夏を制する体づくり～食事・
栄養・水分補給～｣△

対象…市内でスポーツ指導をしてい
る人、選手、選手の保護者△

定員…30人(先着順)△

受講料…市内在住および市内勤務者、
市内スポーツ団体指導者は無料、それ
以外の人は800円△

申し込み…６月26日(火)までに電話、
ファクス(67-6721)、直接同協会へ

(財)北上市体育協会 　    ☎67-6720
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

でお困りの方へ雑草
草丈の低い常緑宿根草（グランドカバープランツ）で地表を覆う緑のジュータン。
ローメンテナンス。草刈りや草取り作業を大幅に減らします。
“緑のジュータン”が完成するまでの雑草対策として「二重マルチ」工法。

㈱ホクセイ建設
北上市鬼柳町柳上129-1
TEL.北上0197-67-1781
FAX北上0197-67-6127

営
業
案
内

●農業・グランドカバープランツ
●土販売
●土木一式工事
●造園工事
●舗装工事

●水道工事
●排水設備工事
●浄化槽設備

　　　　他 設計・施工など

△

とき…７月26日(木)、８月23日(木)、
９月27日(木)、10月25日(木)、11月
21日(木)午前９時～午後１時△

ところ…江釣子地区交流センター△

内容…血圧測定などの健康チェック、
講話、調理実習(ご飯、みそ汁、肉
じゃが、おひたしなど)△

対象…市内在住の男性△

定員…10人(先着順)△

参加料…１回500円(材料代)△

持ち物…エプロン、三角きんなど△

申し込み…７月12日(木)までに電話
で同保健センターへ

男の料理教室
江釣子保健センター        　　  4163内線

３次元CAM Mastercam＋マシ 
ニングセンタ基礎トレーニン
グ

△
とき…７月18日(水)～20日(金)、24

日(火)～26日(木)午前９時～午後４時
(計６日間)△

ところ…同センター△

内容…Mastercamによる加工プログ
ラムの作成、マシニングセンタ(工作
機械)による金属加工△

定員…４人(多数の場合は選考)△

受講料…17,000円(テキスト代含む)△

申し込み…７月11日(水)までに同セ
ンターへ

いわてデジタルエンジニア育成センター
☎62-8080　iwatedeinfo@iwate-de.jp
　　　　　　http://www.iwate-de.jp/ＵＲＬ

移動あそびのひろば
大通り保育園地域子育て支援センター
  　　　　　　    　  　    ☎63-2118
江釣子保育園地域子育て支援センター
　　　　　　　　　　　  ☎77-3920△

とき…７月18日(水)午前10時～11
時30分△
ところ…黒沢尻東地区交流センター△
内容…ペットボトルで動物シャワー

を作ろう△

対象…就園前までの親子△

定員…20組(先着順)△

申し込み…６月25日(月)～７月11日
(水)の間にどちらかの支援センターへ
※次回は８月30日(木)を予定していま
す。

△

とき…８月17日(金)～11月16日(金)
午前９時～午後３時50分△

ところ…北上高等職業訓練校△

内容…ＯＡ経理基礎科△

対象…次の全てを満たす人
①ハローワークへ求職を申し込んだ人
②訓練期間中、雇用保険を受給できな
い人(雇用保険受給者も受講できる場
合あり)
③ハローワークでキャリアコンサル
ティングなどを受けて、求職者支援訓
練の支援指示を受けた人△

定員…15人(選考)※応募が半数に満た
ない場合は中止になることがあります。△

受講料…無料(テキスト代10,685円
は自己負担)△

申し込み…７月13日(金)までに同ハ
ローワークへ
※一定の要件を満たしている場合は職
業訓練受講給付金が支給されます。

求職者支援訓練
ハローワーク北上　   　 ☎63-3314

商業観光課            　  　　  3353

トロッコ流しと花火の夕べ
｢プライベート花火｣｢川柳｣

プライベート花火
　自分だけのメッセージを添えて花火
を打ち上げませんか。特典として当日
の升席と打ち上げ証明書を進呈します。△

打ち上げ料…３万円(７号玉１発)、
５万円(８号玉１発)、10万円(７、８
号玉３発)、15万円(スターマイン)△

定員…10人(先着順)
川柳△

テーマ…①スタート②桜③復興④幸
せ⑤まつりに関すること△

賞品…優秀作品応募者５人に花火升
席券、打上証明書を進呈▲

申し込み…７月20日(金)までに市の
ホームページ掲載の様式に記入し、同
課へ

内線

①子ども工作教室－どこまであがるか
な？手作り凧

たこ

－△

とき…７月21日(土)午前９時～正午△

内容…鬼剣舞を絵柄とした和凧を作
り、作成後は実際に凧揚げをします△

対象…小学生(低学年は保護者の手
助けが必要です)
②第３回自然探索会△

とき…７月14日(土)午前８時30分中
央図書館西側駐車場集合△

内容…北上川沿いのサイクリング
ロードを歩く△

持ち物…昼食、雨具、ウオーキング
に適した服装▲

ところ…①みちのく民俗村・体験厨
房②展勝地から花巻朝日橋付近▲

定員…①親子15組②30人(どちらも
先着順)▲
参加料…①300円(材料代、写真代、

保険料)②200円(写真代、保険料)▲

申し込み…①６月29日(金)②７月４
日(水)午前９時から電話で博物館へ

博物館                    　  ☎64-1756
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５月のデータ
※ 【　】 内の数字は前月末（４月３０日現在）との比較
　 （　） 内の数字は平成24年１月からの累計です

●世帯数
●人口
●男
●女

■交通事故など 
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

■火災
　発生
■救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

　
20件
０人
28人
131件
0人

　
（107件）
（1人）
（132人）
（1,118件）
（9人）

　
 1件

24件
128件
56件

　
（16件）

（81件）
（810件）
（325件）

34,956
93,496
45,682
47,814

世帯
人
人
人

【＋62】
【＋70】
【＋34】
【＋36】

国保年金課         　    3137・3138

国民年金保険料の免除制度

　経済的な理由などで納付が困難な場
合、申請して承認されると全額または
一部(半額、４分の１、４分の３)の納
付が免除されます。また、学生や20
代の人には保険料の納付が猶予される
制度もあります。△

申請開始…24年度分は７月２日(月)
から同課へ。継続申請の承認を受けて
いない人は申請が必要です(23年度分
は７月31日(火)で申請受け付けが終了
します)△

持ち物…①年金手帳か身分証明書
(運転免許証・健康保険証など)②印鑑
(認め可、スタンプ式不可)③23年３月
31日以降に離職している人は｢離職票｣
か｢雇用保険受給資格者証｣(どちらも
写し可)④24年１月２日以降に北上市
に転入してきた人は24年度(23年中)の
所得証明書⑤学生は｢学生証｣か｢在学
証明書｣(学生証は写し可)
※所得審査基準や必要書類は家族構成
で異なります。

国保年金課          　   3134・3135

後期高齢者医療保険料

　 2 4 年 度 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 決
定・納入通知書を７月中旬に加入者に
送付します。△
納付方法…○特別徴収欄に保険料の

記載がある人＝年金から天引きになり
ます○普通徴収欄に保険料の記載があ
る人＝①同封の納付書で、金融機関な
どの窓口で納めてください②金融機関
名などの記載がある人は、納期月の
25日に口座振替となります○普通徴
収欄と特別徴収欄に記載がある人＝納
付書での納付や口座振替になる月と、
年金から天引きになる月があります△

保険料の軽減…世帯の所得に応じ、
９割、8.5割、５割、２割軽減してい
ます△

保険料の減免…災害その他特別の事
情で、保険料の減免を受けられる場合
がありますので、納付期限７日前まで
に窓口で相談してください
※８月から使用する被保険者証は、７
月下旬に送付します。

資産税課　　   　　　 3152～3159

東日本大震災による代替土地、
家屋、償却資産について

　同震災で家屋、償却資産が滅失また
は損壊し、その代替として住宅用地や
家屋、償却資産を取得した場合、特例
が適用され、固定資産税が減額されま
す。特例の適用には申告が必要です。△

内容…住宅用地＝住宅の有無に関わ
らず、取得後３年間住宅用地の特例を
適用。原則として３年以内に住宅を建
てることが条件。家屋＝取得した家屋
の床面積のうち、被災した家屋の床面
積分に相当する分の税額から４年間２
分の１、その後２年間３分の１を減額。
償却資産＝取得の翌年度から４年度分
の課税標準額を２分の１に軽減△

対象…住宅用地・家屋＝平成33年
３月31日までに、被災した住宅の敷
地の所有者が代替として取得した住宅
用地(相続人、三親等以内の親族が取
得した場合も含む)、または被災した
家屋の所有者が代替として取得・改築
した家屋(相続人、三親等以内の親族
が取得した場合も含む)。り災証明(半
壊以上)が必要です。償却資産＝平成
28年３月31日までに代替として取得
または改良した償却資産

内線

内線 内線

市民登録課                3122～3126

７月９日から住民基本台帳
法などが変わります

　住民基本台帳法が改正されることで、
住民票の様式が変わると共に、市外転
出の祭に住民基本台帳カードを返納す
る必要がなくなり、継続して使用でき
るようになります。
　また、外国人も住民基本台帳制度の
対象となり、外国人個人、さらには日
本人と外国人で構成される住民票の発
行が可能になります。この法改正で、
外国人住民にとって利便性が向上し、
負担が軽減されるよう考慮されていま
す。

内線

ホタル生息地の情報を募集し
ます

　ホタルを見たことがある、ホタルの
発生場所を知っているなど、ホタルに
関する情報があれば、次の項目につい
て電話またはファクス(様式自由)で同
課へ情報をお寄せください。今回寄せ
られた情報は現地調査の際に活用しま
す。
①情報提供者の氏名、電話番号
②場所、目印となる建物、地図など
③ホタルが発生する時期(例：７月２
週目など)
④ホタルの種類、匹数(分かれば)

生活環境課　　  3426　　64-2173ＦＡＸ内線

商業観光課                　　　 3354

鬼剣舞かがり火公演

　夏油温泉開発連絡協議会では、観光
客や温泉客らに地元の芸能を楽しんで
もらおうと、夏油温泉でのかがり火公
演を実施しています。△

とき…７月７日(土)、14日(土)、21
日(土)、28日(土)、８月18日(土)、25
日(土)午後７時30分～８時
※雨天時は屋内で公演を行います。都
合により変更になる場合があります。

内線
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ー
ル
・
大
ホ
ー
ル
▽
出
演
団
体
…
盛
岡
コ
メ
ッ
ト
混
声
合
唱
団
、
ヴ
ォ
ー
カ
ル
フ
ェ
ア
・
北
上
、
花
巻
ユ
ネ
ス
コ
・
ペ
・
セ
ル
ク

ル
、
女
声
合
唱
団
花
野
▽
入
場
料
…
無
料(

整
理
券
は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
あ
り
ま
す)

▽
問
い
合
わ
せ
…
同
コ
ー
ラ
ス(

田
口)

☎
６
３

－

２
６
１
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－ 22 － 第512号

※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　場所の記載のないものは本庁舎４階相談室が会場
　○人権相談　２日(月)、９日(月)、23日(月)、30日(月)午前10時～午後３時
　○行政相談　２日(月)午前10時～午後３時
　○消費生活相談　月～金曜日(祝日を除く)、午前８時30分～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　   ☎64-2111 内線  3415／北上市消費生活センター
　○婦人相談　月～金曜日(祝日を除く)、午前９時～午後４時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-7573／子育て支援課
　○家庭児童相談　月～金曜日(祝日を除く)、午前９時～午後４時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-7574／子育て支援課
　○少年相談
　　｢青少年悩みごと相談｣月～金曜日(祝日を除く)、午前９時30分～午後３時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎64-2111 内線  3421／北上市少年センター
　　｢おしゃPa！｣金曜日(祝日を除く)、午後３時～５時30分 ／生涯学習センター

    ※次の相談は電話予約制
　○法律相談　12日(木)、26日(木)   ☎64-2111 内線  3414
　○多重債務者弁護士相談　19日(木)　☎64-2111 内線  3414 
　○外国人に関する相談会　26日(木)午後３時～６時　☎63-4497／国際交流ルーム

悩みごと、分からないこと相談して７月の各種相談

　市が差し押さえた動産をインター
ネット上で公売します。参加受け付け
は７月６日(金)午後１時～20日(金)午
後11時の間です。参加・公売方法は
市のホームページをご覧ください。
インターネット公売物件の下見会△

とき…７月13日(金)午前10時～午後
３時 △

ところ…本庁舎５階第２会議室

収納課　　　  　　　  3332～3336

差し押さえ物件の公売
内線 長寿社会課                3635・3636

介護保険料の減免

　65歳以上の人で、東日本大震災な
ど災害による財産の著しい損失や収入
の減少が認められる人、または世帯全
員が住民税非課税で介護保険料の納付
が困難な人に対して、保険料の減免を
行います。減免を受けるためには申請
書の提出が必要です。24年度介護保
険料納入通知書を７月上旬に送付しま
すので、申請を希望する人は通知書が
届いてから納入期限の７日前までに申
請してください。

内線

市民税課       　    　  3146～3148

国民健康保険税の納税通知書
を送付します

　24年度国民健康保険税の納税通知
書を７月中旬に送付します。国民健康
保険税は、通常７月から翌年２月まで
の年８回で納めていただきます。
　記載内容の表示、順番が一部変更に
なり、特別徴収(年金徴収)該当者の納
税通知書に翌年度の特別徴収(仮徴収)
税額も記載されるようになりました。
倒産、解雇、雇い止めで離職した人の
国民健康保険税が軽減されます
　軽減を受けるには国保年金課(本庁
舎１階８番窓口)で申告が必要です。△

対象者…次のすべてに該当する人＝
①離職日が平成21年３月31日以降②
離職日に65歳未満③職業安定所から
交付される｢雇用保険受給資格者証｣の
離職理由コード番号が11･12･21･22･
23･31･32･33･34のいずれかに該当
納付が困難なときは
　災害や特別な事情で国民健康保険税
の納付が困難な人は、一定の要件に該
当した場合、申請により国民健康保険
税の減免や納税猶予を受けることがで
きます。｢納税できないから｣といって
そのまま放置せず、納期限の７日前ま
でに次の窓口でご相談ください。
○減免の相談
　市民税課諸税係 　　3146～3148
○納付についての相談
　収納課収納係 　　3332～3336

内線

内線

内線

水道料金のお支払いは口座振替
またはコンビニ納付が便利です。

民俗芸能公演
まちなか鬼剣舞　　　☎72-5245
７月７日(土)午後６時～
　　　　　　　　　岩崎新田鬼剣舞
７月14日(土)午後６時～ 黒岩鬼剣舞△

ところ…ＪＲ北上駅西口前

北上・みちのく芸能まつり
市民パレード参加申し込み説明会

△

とき…７月３日(火)午後３時30分～△

ところ…北上商工会議所
※市民パレードに、参加を検討してい
る団体は必ず出席してください。

同パレード部会(北上商工会議所内)
　　　     ☎65-4211       64-2656ＦＡＸ

○
東
日
本
大
震
災
で
倒
壊
・
流
失
・
焼
失
し
た
建
物
の
職
権
滅
失
登
記
に
つ
い
て
　
所
有
者
の
登
記
申
請
に
係
る
負
担
軽
減
と
被
災
地
の
速
や
か
な

復
興
た
め
、
北
上
市
で
６
月
下
旬
か
ら
12
月
初
旬
こ
ろ
ま
で
に
現
地
調
査(

法
務
局
が
発
行
す
る
証
明
書
を
携
帯)

、
職
権
に
よ
る
建
物
滅
失
登
記
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
▽
問
い
合
わ
せ
…
盛
岡
地
方
法
務
局
花
巻
支
局
☎
０
１
９
８

－

２
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