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2012
いわて北上マラソン大会
全日本マスターズマラソン選手権大会

沖縄・石垣島マラソン大会と提携

日本陸連長距離競走路公認コース(申請中)
マラソン(42.195km)／10kmロードレース

10月７日(日)
雨天決行北上総合運動公園北上陸上競技場発着

いわて北上マラソン大会新コース図

　いわて北上マラソン大会のコースが変わります。

　新コースの特徴
　①５時間から６時間に制限時間を延長
　②大きな高低差のある場所が２カ所から１カ所へ
　③往復コースを減らし、左回りの周回コース

当日は、ランナーが通過する時間帯を中心に、
マラソンコースや周辺道路は交通規制が行われ
ます。市民の皆さんにはご迷惑をお掛けします
が、ご理解、ご協力をお願いします。

午前８時30分　START
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△
申し込み…所定の申込書に参加料を添えて、最寄りの郵便局でお申

し込みください。インターネットからの申し込みもできますので、大
会ホームページをご覧ください
※申込書(開催要項)は市役所各庁舎、各地区の交流センター、市内各
体育施設、スポーツ用品店などにあります。

 問い合わせ

 いわて北上マラソン大会実行委員会 (スポーツ振興課内)

 〒024-8520 芳町2-8 北上地区合同庁舎２階

 ☎64-2111   内線  3700・3701
 大会ホームページ　http://marathon.kitakamicity.com/

　大会運営に協力していただけるボランティアスタッフを募集します。△

内容…給水所スタッフ(各給水所でのランナーへの給水準備など)
※詳しくは大会実行委員会まで、お気軽にご連絡ください。

ボランティアスタッフ募集！

1977年生／神奈川県出身

順天堂大学卒

second wind AC所属

2009年

アテネクラシックマラソン優勝

■ベストタイム

２時間27分23 秒

(2009北海道マラソン)

参加ランナー募集

８月31日(金・消印有効)まで
インターネットからの申し込みは
８月26日(日)まで

いわて北上マラソン大会は、岩手県で唯一のフルマラソン(42.195km)です。

参加選手は、遠くは沖縄県から北海道まで全国各地から集まり、年々その数も

増えています。雄大な北上川を望

みながら秋の北上路を走る選手に、

ぜひ沿道で温かいご声援をお願い

します。 


