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福祉課  内線  3612・3613

　障がいのある人の権利を守る法律｢障害者虐待防止法｣が10月１日か
ら施行されます。
　この法律は、障がい者に対する虐待の防止、早期発見、迅速な対応、
その後の適切な支援について示されています。
　障がい者への虐待はあってはならないことですが、虐待をしている人
も、受けている人も気付かないまま起きていることもあります。問題が
深刻化する前に障がい者や家族などに支援をすることが大切なので、虐
待に気付いた人は速やかに市へ通報することが義務付けられています。

10月から｢障害者虐待防止法｣が施行されます

★虐待の通報・届け出後の対応
　市は通報や届け出を受け付け、虐待の疑いがあるかどうかを判断します。生命に関わる、危険であると判断したときは立入
調査(安否確認)をします。虐待の事実確認をしたら、その後の支援について協議します。
　障がい者の保護や支援だけではなく、家族の負担軽減や心のケアなどの支援も行い、虐待の再発を防ぎます。

★虐待に気付いたとき、虐待が疑われるときは通報を
　虐待に気付いたとき、または虐待を受けたときはすぐに通報・届け出してください。夜間休日も受け付けます。また、匿名
での通報も受け付けます。通報した人の個人情報は固く守られます。
　なお、通報者が施設や企業の職員である場合、通報を理由に解雇などをすることは禁じられています。

【通報先】
　福祉課障がい福祉係　☎64-2111( 内線 3612～3613)　※夜間、休日の場合は日直が受け付け、担当へ取り次ぎます。
　障がい者110番(ふれあいランド岩手団体交流室内)　平日の日中/☎019-639-6533　土日・祝日、夜間/☎090-2277-3456
　※障がい者110番では、受け付けた相談内容に応じて市、県または関係機関などに連絡します。

権利侵害行為 内　容 例

１　身体的虐待 障がい者の体に痛みや傷が生じる暴力や体罰を与えること。
正当な理由なく部屋に閉じ込めたりすることも含まれます。

平手打ちする・殴る・蹴る・柱などに縛り付ける・
必要のない薬を与えて動きを抑制する

２　性的虐待 障がい者に無理やり(または同意とみせかけ)わいせつな行
為をしたり、させたりすること。

キスする・裸にする・本人の前でわいせつな言葉を
言う

３　ネグレクト
　  (放棄・放任)

食事や入浴、洗濯、排泄などの世話をせず、障がい者を衰
弱させること。

食事を十分に与えない・汚れた服を着させ続ける・
病院に行かせない・学校に行かせない・室内の掃除
をしない・同居人による身体的虐待や心理的虐待を
放置する

４　心理的虐待 障がい者に対する暴言または拒絶的な対応などで精神的な
苦痛を与えること。

怒鳴る・意図的に無視する・仲間に入れない・｢バカ｣
など侮辱する言葉を浴びせる

５　経済的虐待 本人の同意なしに障がい者の財産や年金、賃金などを使う
こと。また、理由なく金銭を与えないこと。

年金や賃金を渡さない・生活に必要な金銭を渡さな
い、使わせない

　これらは複合的に発生していることがあるとともに、顕在化していない場合も考えられます。虐待は、家族や親族によるも
の、障がい者支援施設や障がい福祉サービス事業者などの従事者によるもの、さらに企業などの使用者によるものがあります。

★障がい者に対する虐待とは…障がい者への権利侵害行為であり、以下の５種類です。

※小さな兆候を見逃さないことが大切
です。複数の項目に当てはまる場合は、
疑いがそれだけ濃いと判断できます。
これらはあくまで例ですので、完全に
当てはまらなくても｢虐待がない｣とす
ぐに判断すべきではありません。

身体的虐待のサイン
・身体に傷やあざ、やけどの跡が頻繁に
　みられる
・急におびえたり怖がったりする
・傷やあざなどの説明のつじつまが合　
　わない－など

性的虐待のサイン
・肛門や性器からの出血や傷がみられる
・周囲の人の体を触るようになる
・人の目を避けたがる－など

ネグレクト(放棄・放任)のサイン
・身体から異臭がするなど汚れている
・空腹を訴え、栄養失調がみられる
・職場や学校に出てこない－など

心理的虐待のサイン
・かきむしり、かみつきなど攻撃的な態
　度がみられる
・おびえる、わめく、泣くなどパニック
　を起こす
・自分で自分を傷つける行為がみられる
　－など

経済的虐待のサイン
・お金を使っている様子がみられない
・生活費の支払いなどができていない
・日常生活に必要な金銭を渡されていな
　い－など

★虐待のサイン …虐待している本人に自覚がない場合や、虐待を受けても障がい者自ら訴えないことがあります。

 しつけ？虐待？
 あなたの｢ひょっとし 
 たら…｣の“気づき”
　　 が必要です。
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田野畑村 宮古市 山田町 大槌町 釜石市

１世帯 10世帯 29世帯 80世帯 56世帯

４人 17人 60人 156人 137人

大船渡市 陸前高田市 宮城県 福島県 市内間

17世帯 36世帯 22世帯 20世帯 6世帯

36人 67人 52人 60人 12人

※市で把握している人数です。市内に避難している人
で、まだ北上市に連絡していない人はご連絡ください。

市内の避難者状況　　　　 (８月31日現在)

　｢(

仮
称)

北
上
市
地
域
づ
く
り

組
織
条
例｣

の
素
案
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
内
容
の
説
明
と
意
見
交

換
会
を
、
次
の
日
程
で
各
地
区
の

交
流
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
午
後
６

時
か
ら
８
時
ま
で
行
い
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
区
に
限
ら
ず
、

ど
の
会
場
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
開
催
日
と
場
所

・
10
月
１
日(

月)

　
口
内
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
２
日(

火)

　
稲
瀬
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
立
花
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
３
日(

水)

　
江
釣
子
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
藤
根
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
４
日(

木)

　
和
賀
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
５
日(

金)

　
相
去
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
９
日(

火)

　
飯
豊
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
二
子
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
10
日(

水)

　
岩
崎
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
11
日(

木)

　
更
木
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
黒
岩
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
12
日(

金)

　
鬼
柳
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
16
日(

火)

　
黒
沢
尻
北
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
黒
沢
尻
東
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

・
10
月
19
日(

金)

　
黒
沢
尻
西
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課

　
地
域
支
援
係 

内
線 

３
２
４
２

鬼
の
館
で
入
館
者
数
が

60
万
人
を
達
成

　
二
子
さ
と
い
も
推
進
研
究
会
の

設
立
総
会
お
よ
び
趣
意
書
締
結
式

は
８
月
29
日
、
花
巻
農
業
協
同
組

合
北
上
支
店
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
研
究
会
は
、
市
の
特
産
品｢
二

子
さ
と
い
も｣

の
全
国
普
及
を
目

的
に
、
生
産
組
織
の
同
農
協
北
上

地
域
野
菜
部
会
さ
と
い
も
専
門
部

や
同
農
協
、
全
農
県
本
部
、
市
、

県
、
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル(

株)

の
６

者
が
会
員
と
な
り
、
二
子
さ
と
い

も
の
生
産
拡
大
や
新
メ
ニ
ュ
ー
の

開
発
、
情
報
発
信
に
よ
る
販
売
拡

大
な
ど
を
目
指
し
ま
す
。

　
イ
オ
ン
は
、
伝
統
食
材
な
ど
を

応
援
す
る｢

フ
ー
ド
ア
ル
チ
ザ
ン

(

食
の
匠
た
く
み)

活
動｣

の
一
環
と
し
て

二
子
さ
と
い
も
を
選
定
。
県
内
販

売
か
ら
東
北
地
方
の
ス
ー
パ
ー
約

１
４
０
店
に
拡
大
販
売
す
る
ほ
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
全
国
販
売

も
始
め
て
い
ま
す
。

二
子
さ
と
い
も
推
進
研

究
会
を
設
立

設立趣意書に署名後、二子さといもの
全国普及を誓う研究会会員の代表者

地
域
づ
く
り
組
織
条

例(

案)

の
意
見
交
換
会

を
行
い
ま
す

市市の動き

農政課  内線   5115～5116

生活環境課  内線   3422～3424

△

貸出期間…１日(開庁日の午前９時～
午後５時)△

測定内容・範囲…空間放射線量率(μ
Sv／時)・市内に限る△

対象…市内に住所がある個人・団体△

貸出料金…無料△

申し込み…事前に電話で予約。申請用
紙と身分証明書のコピーを生活環境課へ

◎簡易放射線測定器を貸し出しています

■定点測定結果(毎週水曜日測定)
　７月25日～９月12日(地上１ｍを測定)

本庁舎屋上 0.05～0.06
黒沢尻西小学校 0.05～0.06
黒岩小学校 0.06～0.07
飯豊学童保育所 0.05～0.06
竪川目運動場 0.03～0.04
江釣子小学校 0.05～0.06
北上総合運動公園 0.06～0.07
照岡小学校※ 0.08～0.10
口内小学校※ 0.07～0.11

(単位：μSv/時)

※定点・市内産農産物の測定結果の詳細は、
市のホームページに掲載しています。今後
も測定を継続し、傾向を確認していきます。

※照岡小学校と口内小学校は７月31日から定点
測定を始めました。
(国が示した学校などの望ましい数値：１mSv／年)
(県が除染の補助対象とした数値：１μSv／時)
１mSv(ミリシーベルト)＝1000μSv(マイクロシーベルト)

■市内産農産物の放射性物質簡易検査結
果(８月分)
　ジャガイモなどの野菜、ブルーベリー
などの果樹、その他米などについて検査
し、延べ35検体のいずれからも、国の
基準値(１kg当たり100ベクレル)を超え
る放射性セシウムは検出されませんでし

　
鬼
の
館
は
16
日
、
入
館
者
60
万

人
を
達
成
し
ま
し
た
。
記
念
セ
レ

モ
ニ
ー
で
は
、
60
万
人
目
と
な
っ

た
福
田
正
和
さ
ん
、
美
紀
子
さ
ん

ご
夫
妻(

東
京
都
新
宿
区)

と
松
田

館
長
が
く
す
玉
を
割
っ
て
節
目
を

祝
い
ま
し
た
。

　
同
館
か
ら
記
念
品
を
贈
ら
れ
た

正
和
さ
ん
は｢

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

見
て
初
め
て
来
た
。
60
万
人
目
に

な
っ
た
こ
と
は
光
栄
で
す｣

と
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
同
館
は
平
成
６
年
６
月
に
開
館
。

19
年
10
月
に
は
50
万
人
を
達
成
し

て
い
ま
す
。

入館60万人達成セレモニー（右か
ら福田美紀子さん、正和さん）
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消
防
業
務
一
般
協
力
者
表
彰
さ
れ
た
及
川
丞
君

(

左)

と
真
奈
美
さ
ん(

右)

　えづりこ古墳まつりは23日、雨模様のため江釣子
地区交流センターに移して行われました。

　供養式典で祖霊に祈りをささげたほか、古代ファッ

ションショーやカムイ鍋の販売など多彩な催しが繰り

広げられ、来場した地域住民らは先人の霊を慰めつつ

地域の伝統文化の魅力を再確認していました。まつり

は、国指定史跡｢江釣子古墳群｣に眠る先祖の霊を供養

すると共に、遺産の重要性を再認識して後世に伝えよ

うと毎年行われています。

家族の連携で延焼を防止

　北上地区消防組合は７日、同組合消防本部で及川

丞
じょう

君(江釣子中２年)と母の真奈美さんに対し、消防業

務一般協力者として感謝状を送りました。

　２日の午後４時ごろ、鳩岡崎１地割地内の東北自動

車道法面で発生した野火火災で、いち早く駆け付け初

期消火を行い延焼を防止し、煙による高速道路の交通

障害を未然に防ぐなど被害を最小限に食い止めた功績

に対して表彰されました。丞君は｢人の役に立てたの

がうれしい｣と話していました。

消防業務一般協力者表彰

えづりこ古墳まつり

｢

え
づ
り
こ
音
頭｣

を
踊
る
江
釣
子
地
区
婦
人
団

体
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん

地域の伝統文化を再確認

消
防
フ
ェ
ス
タ
で
消
防
士
服
を
着
て
、
放
水
体

験
を
行
っ
た
三
浦
景
己
く
ん

さまざまなイベント集結

　まるごとフェスタ北上2012は９日、北上総合運動
公園で行われました。

　ポンプ・はしご車の搭乗体験などができる消防フェ

スタ、障がい者福祉施設などの食品販売コーナーなど

が並んだ障がい者福祉展、環境展、交通安全教室など

が行われ、多くの家族連れなどでにぎわいました。

　放水体験をした三浦景
け い き

己くん(金ケ崎町・４歳)は

｢面白かった。消防士になりたくなった｣と笑顔で話し

ていました。

供
養
塔
前
で
一
人
加
護
を
披
露
し
た
岩
崎
鬼
剣

舞

全演目を披露し節目祝う

　岩崎鬼剣舞享保伝授280年祭は16日、岩崎城跡地と
鬼の館で行われました。

　享保17(1732)年の秘伝書相伝から280年の節目にあ
たることから企画され、岩崎鬼剣舞のほか同団体から

直接秘伝書を伝授された全11団体が集結。岩崎城跡
地の鬼剣舞供養塔前では念仏供養式、鬼の館屋外ス

テージで鬼剣舞全18演目公演が行われ、岩崎２区の
敬老会の対象者や市内に避難する震災被災者など約

500人に披露しました。

まるごとフェスタ北上2012

岩崎鬼剣舞享保伝授280年祭
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火
お
こ
し
器
を
使
っ
て
火
を
起
こ
す
体
験
を
し

た
都
鳥
誠
君

縄文の昔に思いを巡らせ

　更木八天縄文まつりは９日、国指定八天遺跡特設会

場で行われました。町民が同遺跡の価値を見直し理解

する機会にしようと平成20年に開催され、今年で５
回目。更木神楽の奉納の後、縄文食の試食や火おこし

体験、縄文クイズなどが行われ、参加者は現代とは全

く違う縄文時代の生活に思いを巡らせていました。

　火おこし体験をした都鳥誠
まこと

君(鬼柳小１年)は｢難し

かったけど、楽しかった｣と普段できない体験に喜ん

でいました。

更木八天縄文まつり受
賞
し
た
花
壇
に
つ
い
て
意
見
交
換
な
ど
を
行

い
な
が
ら
見
学
し
た
参
加
者

色とりどりの花壇に感心

　北上市花いっぱいコンクールの入賞花壇が決まり、

その見学会が５日、行われました。

　花が好きな市民73人が参加し、各部門で最優秀賞
などを受賞した地域や施設などの花壇を見学。色鮮や

かな花が咲き並ぶ様子に感心していました。

　最優秀賞に輝いたのは、地域の部が口内３区つくし

会(初受賞)、学校の部が照岡小学校(初受賞)、職場の

部が鬼柳地区交流センター(５年ぶり２回目)、ファミ

リーの部が伊藤文雄さん(成田・初受賞)でした。

花いっぱいコンクール入賞花壇見学会

家
族
、
入
所
者
、
施
設
職
員
な
ど
に
祝
福
さ
れ

喜
ぶ
タ
エ
さ
ん(

前
列)

家
族
、
妹
な
ど
に
祝
福
さ
れ
喜
ぶ
ク
マ
ヨ
さ
ん

(

前
列
左
か
ら
２
番
目)

百歳これからもお元気で

　稲瀬町にお住まいの菊池クマヨさんが百歳を迎え

18日、自宅に髙橋市長が訪問し祝い状と記念品を贈
りました。

　クマヨさんは大正元年９月15日、金ケ崎町生まれ。
22歳で故俊夫さんと結婚し、子１人、孫２人、ひ孫
４人に恵まれています。歌を聞くのも歌うのも好きで、
江刺追分を美しい歌声で披露していました。

　長男の進さんは｢これからも元気で長生きして欲し

い｣と話していました。

　特別養護老人ホーム八天の里に入所している牧野タ

エさんが百歳を迎え８月29日、同施設で祝う会が開
かれました。タエさんは大正元年８月29日、秋田県
大仙市生まれ。故賢治さんと結婚し、子２人、孫２人、

ひ孫２人に恵まれています。編み物が得意で婦人会で

教えていたこともあるそうです。

　タエさんは｢お祝いをしてくれて、ありがとうござ

います。皆さんとここで話をするのが楽しいです｣と

感謝していました。

菊池クマヨさん

牧野タエさん
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博物館だより博物館だより

博物館・みちのく民俗村　立花14-59　☎64-1756

開館時間：午前９時～午後５時(入館は午後４時30分まで)
休  館  日：12月１日～３月31日の期間は月曜休館(祝日な
                     どの場合は翌日)、12月28日～１月４日
入  館  料：一般500円、高校生240円、小中学生170円
　　　　　(20人以上で団体料金となります)

　
第
40
回
全
日
本
き
も
の
着
付
選

手
権
大
会
が
７
月
22
日
、
よ
み
う

り
文
化
ホ
ー
ル(

大
阪
府
豊
中
市)

で
開
か
れ
、
留
袖
の
部
に
出
場
し

た
髙
橋
さ
ん(

常
盤
台)

は
、
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
座
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
日
本
伝
統
文
化

の
研け
ん
さ
ん鑽
と
継
承
の
た
め
、
速
く
美

し
く
着
付
け
る
技
術
を
磨
く
こ
と

を
目
的
に
、
地
区
大
会
を
勝
ち
抜

い
た
女
性
に
よ
っ
て
競
わ
れ
ま
す
。

夏
の
高
校
野
球
児
た
ち
が
甲
子
園

を
目
指
す
様
に｢

き
も
の
着
付
の

女
の
甲
子
園｣

と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
礼
美
協
会
・
日
本
和
装

学
園
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
大
会
に
は｢

留
袖
の
部｣｢

振
袖

の
部｣｢

目
隠
し
着
付
の
部｣

の
３

部
門
が
あ
り
、
予
選
８
分
、
決
勝

６
分
の
制
限
時
間
内
で
、
礼
節
を

基
本
と
し
た
美
と
技
を
重
要
ポ
イ

ン
ト
に
、
着
付
け
の
所
作
や
し
ぐ

さ
、
表
情
を
審
査
し
ま
す
。

　
着
付
け
を
始
め
た
の
は
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
で
、
母
の
代
わ
り

に
着
付
け
教
室
の
説
明
会
に
行
っ

た
の
が
き
っ
か
け
。
そ
の
時
講
師

が
披
露
し
た
、
た
っ
た
一
本
の
帯

か
ら
作
り
出
す
何
通
り
も
の
き
れ

い
な
帯
結
び
に
感
動
し
、
着
付
け

教
室
に
通
い
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
20
代
で
初
め
て
全
国
大
会
に
出

場
し
て
か
ら
、
全
国
レ
ベ
ル
の
高

さ
に
幾
度
と
な
く
挫
折
し
そ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
決
し
て
あ
き
ら

め
る
こ
と
な
く
全
国
大
会
で
の
入

賞
を
積
み
重
ね
、
今
回
念
願
の
優

勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
優
勝
の

瞬
間
は
、
驚
き
と
う
れ
し
さ
が
こ

み
上
げ
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
優
勝
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、

｢
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
帯
に
変
え
た
お

か
げ
で
す｣
と
謙
虚
な
髙
橋
さ
ん

で
す
が
、
本
人
の
確
か
な
技
術
が

あ
る
か
ら
こ
そ
の
優
勝
で
す
。

　
今
後
は
、｢

講
師
と
し
て
着
付

け
の
す
ば
ら
し
さ
と
技
術
を
後
輩

た
ち
に
指
導
し
て
い
き
た
い
。
そ

し
て
目
隠
し
着
付
の
部
で
新
た
に

優
勝
を
目
指
し
た
い｣

と
受
賞
し

た
金
メ
ダ
ル
を
手
に
、
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　民俗村を構成する茅
かやぶき

葺民家10棟の特徴とそこで

の暮らしを紹介する企画展を開催中です。村内には

旧南部藩の民家４棟と旧伊達藩の民家６棟が移築復

元されています。例えば旧南部藩の民家には、４棟

とも家の中に馬
ま や

屋があり、馬を大切にした馬産地な

らではの特徴が見られます。会場には各民家の模型

のほか、火
ひ よ

除けのために祀
まつ

ったカマド神などの民俗

資料約20点を展示しています。会期は11月４日(日)

まで。この秋、民俗村の通になってみませんか。

民俗村の民家を楽しむ①
開村20周年企画展を開催中！

女
の
甲
子
園

　
　
　

あ
き
ら
め
ず
勝
ち
取
っ
た
優
勝

　

髙
橋  

美
紀
子 

さ
ん

第
40
回
全
日
本
き
も
の
着
付
選
手
権
大
会
留
袖
の
部
優
勝



－ 11 － 第518号

SpotlightSpotlight 7676

中央図書館☎63－3359 江釣子図書館☎77－2215 和賀図書館☎72－2322

中央図書館のホームページ　http://www.library-kitakami.jp/

珈琲ブレイク
⑨

北上市長

車
の
残
骸
で
見
る
も
無
残
な
姿

だ
っ
た
が
、
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー

ド
が
撤
去
さ
れ
、
街
全
体
が
少
し

広
く
な
っ
た
感
じ
で
あ
る
。
営
業

を
始
め
た
商
店
も
あ
り
、
少
し
ず

つ
復
興
が
始
ま
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

盆
の
墓
参
り
か
車
の
往
来
も
多
く
、

人
々
の
表
情
は
明
る
い
。

　
更
に
南
下
し
、
被
害
の
大
き

か
っ
た
大
船
渡
駅
周
辺
を
通
る
。

数
年
前
に
も
来
た
が
、
か
つ
て
の

賑
わ
い
は
な
く
、
沈
下
し
た
土
地

に
海
水
が
溜
ま
っ
て
い
る
。
か
さ

上
げ
さ
れ
た
道
路
だ
け
が
印
象
的

だ
。
鉄
路
復
旧
の
め
ど
が
立
た
な

け
れ
ば
街
の
再
生
も
難
し
い
。

　
陸
前
高
田
市
に
入
る
と
、
昨
年

と
変
わ
ら
ず
、
積
み
上
げ
ら
れ
た

瓦
礫
が
目
に
入
っ
て
く
る
。
奇
跡

の
一
本
松
の
周
辺
に
は
多
く
の
帰

省
客
、
観
光
客
が
集
ま
っ
て
い
た
。

何
も
な
い
海
岸
に
し
っ
か
り
と

立
っ
て
い
る
姿
に
希
望
を
感
じ
る
。

一
億
円
以
上
か
け
て
も
保
存
し
よ

う
と
す
る
陸
前
高
田
市
民
の
気
持

ち
が
、
こ
こ
に
来
て
初
め
て
分
か

る
よ
う
な
気
が
し
た
。

　
復
興
に
は
ま
だ
遠
い
が
、
ど
う

に
か
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
た
ち

は
確
実
に
い
る
。
そ
の
人
た
ち
を

し
っ
か
り
と
応
援
し
た
い
と
、
改

め
て
思
う
今
回
の
視
察
だ
っ
た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
一
年
半
。

復
興
の
様
子
を
見
る
た
め
妻
と
二

人
で
沿
岸
に
向
か
う
。
遠
野
か
ら

笛
吹
峠
を
通
っ
て
大
槌
町
へ
。
昨

年
３
月
の
光
景
か
ら
は
瓦が

れ

き礫
が
片

付
い
た
だ
け
で
何
も
変
わ
っ
て
い

な
い
。
ポ
ツ
ン
と
一
軒
、
タ
ク

シ
ー
会
社
が
傷
ん
だ
社
屋
で
営
業

を
し
て
い
る
。
観
光
客
だ
ろ
う
か
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
た
た
ず
ん
で
、

辺
り
を
眺
め
て
い
る
。
町
外
れ
の

海
鮮
食
堂
は
、
午
後
２
時
に
も
か

か
わ
ら
ず
10
人
ほ
ど
が
席
待
ち
を

し
て
い
た
。
お
盆
の
た
め
か
、
大

家
族
で
の
来
店
が
多
い
。
中
に
は

仮
設
住
宅
か
ら
の
人
も
い
る
の
だ

ろ
う
か
。
明
る
く
話
が
弾
ん
で
い

る
様
子
に
少
し
ほ
っ
と
し
た
。
穏

や
か
に
青
く
輝
く
大
槌
湾
を
眺
め

な
が
ら
、
自
宅
へ
ま
だ
帰
ら
れ
な

い
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
考
え
た
。

　
国
道
45
号
を
南
下
し
、
釜
石
市

街
地
へ
。
震
災
直
後
は
流
さ
れ
た

沿
岸
被
災
地
を
巡
る

《９月の新着本から》《９月の新着本から》

確証　　　　　　　　　　　　　　　　　　今野　敏
スウィング・ジャパン　　　　　　　　秋尾　沙戸子
空飛ぶ広報室　　　　　　　　　　　　　　有川　浩
白ゆき姫殺人事件　　　　　　　　　　　湊　かなえ
ご近所美術館　　　　　　　　　　　　　　森福　都
もらい泣き　　　　　　　　　　　　　　　冲方　丁
Ｑ＆Ａ式自転車完全マスター　　　　　こどもくらぶ
凸凹ぼしものがたり　　　　　　　あんびる　やすこ
けん玉の技１２３　　　　　　　　　日本けん玉協会
身近で観察するコウモリの世界
　　　　　　　　　　　　　大沢　夕志・大沢　啓子
泣いた赤おに　　　　　　　　　　　　　浜田　広介
おひさまやのたんぽぽスプレー　　　　茂市　久美子 『放射線の大研究』

　｢原子力とは何か｣から
はじめ、原子力発電の原
理や発電に伴って出てく
る放射線が人体にどのよ
うに影響するのかなどを、
イラストと共に解説。放
射線から身を守るための
方法も紹介します。

『カラマーゾフの妹』

　　　　高野　史緒／著
　　　　　  　　  講談社

　不可解な｢父殺し｣から
13年。有名すぎる未解
決事件に、特別捜査官が
挑む。ドストエフスキー
｢カラマーゾフの兄弟｣の
続編に堂々挑戦したミス
テリー小説(第58回江戸
川乱歩賞受賞)。

　　　原子力教育を考える会／監修
　　　　　　　　　　ＰＨＰ研究所

《おすすめ新着本》《おすすめ新着本》

▼
一
般
書

《10月のイベント情報》《10月のイベント情報》

■おはなし会

10月14日(日)　午前11時～11時30分　　　中央図書館
10月21日(日)　午前11時～11時30分　　　江釣子図書館

■こども映画会

10月27日(土)　午前10時30分～11時30分　中央図書館　

▼
児
童
書



トス
ィ

今月の

テ
ー

ア

あなたもこのページに登場しませんか？
各コーナーにご協力いただける人（自薦・他薦）を募集しています。
地域づくり課広聴広報係までお問い合わせください。　　3246・3247内線

こ
ん
にち

は あかちゃん

125

詩
歌
倶
楽
部

138

＝ 

中
高
生
の
詩
歌 

＝

平成24年９月28日 － 11 －

トス
ィ

今月の

テ
ー

ア

あなたもこのページに登場しませんか？
各コーナーにご協力いただける人（自薦・他薦）を募集しています。
地域づくり課広聴広報係までお問い合わせください。　　3246・3247内線

こ
ん
にち

は あかちゃん

125

詩
歌
倶
楽
部

138

＝ 

中
高
生
の
詩
歌 

＝

☆どんなクラスですか？

☆児童たちへのメッセージ

お父さん　渡辺　　匠さん
お母さん　　　  秀都美さん

渡辺   凜
り ん

 ちゃん

平成23年９月27日生まれ
 (川岸)

笑顔がとってもかわいい
凜ちゃん。１才のお誕生
日おめでとう !!

いたずら好きで甘えん坊
ですが、これからも元気
にすくすく育ってね

お父さん　小原　淳弘さん
お母さん　　　　記子さん

小原　淳
じ ゅ ん の す け

之祐  くん

平成２３年11月12日生まれ
(滑田)

173

運
うんどうかい

動会のとき、ばら組
くみ

のみんなでバルーンをやった

ところだよ。上
じょうず

手にできて楽
たの

しかった。

高橋   優
ゆ う

 くん
（黒沢尻保育園・５歳）

９
月
28
日 

#78

　話をしっかり聞き、何にでも挑戦する頑張り屋の皆さ

ん。仲良く遊んで、たくさん勉強して、いっぱい食べて、

もっともっと大きくなりましょう。

・楽しくにぎやかなクラス(大
や ま と

和)

・勉強や走るのが得意(花
か の ん

音)

・みんなが笑顔のクラス(知
と も あ き

憲)

・体育が楽しい(倫
り く

玖、紗
さ え

英)

・給食時間が楽しいクラス(百
も ね

音)

・朝顔を上手に育てている(鈴
す ず か

夏)

い
わ
さ
き
小
学
校
１
年

菅原　志保子  先生
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第518号－ 11 －

サークル
訪問
サークル
訪問 no.65

 １(月) 法の日無料相談会 １０：0０～１5：００ 黒沢尻東地区交流センター
 ２(火)
 ３(水)
 ４(木)

 ５(金) 全血献血
 9：３０～１１：0０
１２：００～１３：００
１４：３０～1６：３０

北上槌屋デカル(株)
(株)北洲
北上コンピュータ・アカデミー

 ６(土)

ふれあいスポーツ大会

夏油高原紅葉まつり

おもちゃの修理屋さん

１0：0０～１４：３０

10：0０～１6：00

１３：0０～１5：３０

北上総合体育館
夏油高原スキー場　
-10/8
生涯学習センター

 ７(日)

2012いわて北上マラソン
大会･全日本マスターズ
マラソン選手権大会
市民ロードレース大会
鬼剣舞公演(鬼柳鬼剣舞め
組、岩崎おなご鬼剣舞)

　8：３0～

　９：０0～

１３：３０～１４：３０

北上陸上競技場

北上総合運動公園

鬼の館

 ８(月)

市民体育大会(卓球)
市民体育大会(弓道)
全日本マスターズ競歩大会
スポーツ鬼ごっこ大会inきたかみ  ９：0０～１3：3０

北上総合体育館
市民弓道場
北上総合運動公園
和賀川ふれあい広場

 ９(火)

 10(水) 全血献血  9：３０～１１：0０
１４：３０～１６：３０

北上消防署
(株)ダイナム北上店

 11(木)
 12(金)

 13(土)
学習会｢茅葺民家を学ぼ
う！｣②
まちなか民俗芸能

１３：３０～１６：３０

１８：００～１８：３０ 

みちのく民俗村

北上駅西口

 14(日)

市民体育大会(バドミントン)
心肺蘇生法講習会
犬のしつけ教室
全血献血
おはなし会
Ｃ－１グランプリinPIA
すわちょう

　９：0０～１２：００
１０：0０～１１：３０
１0：００～１６：３０
１１：0０～１１：３０

１１：0０～１４：００

北上総合体育館
北上消防署
ドックハウスタカトキ
江釣子SCパル
中央図書館

諏訪町アーケード内

 15(月)
 16(火)
 17(水) 成分献血  ９：3０～１５：0０ 本庁舎

 18(木) 子育て支援センターミニ
ミニ運動会 １０：0０～１１：３０ 黒沢尻体育館

 19(金)

 20(土)

学習会｢茅葺民家を学ぼ
う！｣③
おもちゃの修理屋さん
まちなか民俗芸能

 ９：００～１６：３０

1３：００～１５：３０
１８：００～１８：３０

みちのく民俗村

生涯学習センター
北上駅西口

 21(日)

湧湧ランドくろいわ芸･
農･まつり
おはなし会
犬のしつけ教室

１0：0０～１5：0０

１１：0０～１１：３０
１１：0０～１２：００

黒岩まんなか広場

江釣子図書館
ステップWan

 22(月)
 23(火)
 24(水)
 25(木)
 26(金)

 27(土) こども映画会
まちなか民俗芸能

１０：３０～１１：３０
１４：００～１４：３０

中央図書館
北上駅西口

 28(日) 税納付臨時窓口
鬼剣舞公演(相去鬼剣舞)

 ９：００～１6：３０
１３：３０～１４：３０

本庁舎地下食堂
鬼の館

 29(月)
 30(火)
 31(水)

まひる野岩手短歌会

と
こ
ろ
て
ん
さ
え
な
い
形
で
俺
を
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
年　

田
中　

弘こ
う
た
ろ
う

太
郎

瑞
々
し
い
西
瓜
一
玉
か
ぶ
り
つ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
年　

高
橋　

佑ゆ

う

ま磨

白
球
が
芝
生
の
上
を
跳
ね
返
る
ま
わ
れ
ま
わ
れ
と

応
援
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
年　

菊
地　

凌り
ょ
う
た太

あ
と
一
歩
夢
に
と
ど
く
あ
と
一
歩
さ
れ
ど
一
歩
が

百
歩
千
歩
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
年　

中
野　

一か

ず

き輝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

黒
沢
尻
工
業
高
等
学
校)

　詩歌文学館の短歌実践講座受講生が集まって平成20年
１月に発足。先師の歌の鑑賞や互いに持ち寄った作品の
合評、推敲を重ね納得のいく歌を詠み、毎月、短歌雑誌
｢まひる野｣に投稿しています。少人数ながら個性を尊重
し忌たんなく意見を出し合い楽しい時を過ごしています。

◎活動日…毎月第３木曜日　午前10時～正午
◎活動場所…生涯学習センター小会議室
◎問い合わせ…阿部☎64-3001

※
掲
載
し
た
作
品
は
、
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
内
で
展
示

し
て
い
ま
す
。

※イベントは変更・中止になる場合があります。
10月のイベントカレンダー

期日 内　容 時　間 場　所

※成分献血は原則として予約が必要です。献血日の１週間前
までに長寿社会課　  3642または日赤北上市地区(  jcr-
citykitakami@echna.ne.jp)へお申し込みください。

内線
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農業委員会だより

うもれ木の郷の地域を維持し発展させる取り
組みを学ぶ農業委員

“ノ(野)ギャル”こと

藤田志穂さん

　がやってくる!!

農業フォーラム

11月25日(日)開催
※詳細は決まり次第広報
紙などでお知らせします。

　
市
農
業
委
員
会
は
７
月
３
日
か
ら
６
日

ま
で
の
４
日
間
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た

６
次
産
業
化
や
中
山
間
地
域
に
お
け
る
農

村
の
活
性
化
と
地
域
振
興
策
な
ど
の
先
進

的
な
取
り
組
み
を
学
ぶ
た
め
、
視
察
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　
山
口
県
阿
武
町
の
農
事
組
合
法
人｢

う

も
れ
木
の
郷さ

と｣

は
、
高
齢
化
が
進
む
中｢

地

域
の
農
業
は
地
域
で
守
る｣

と
の
思
い
で

国
営
の
ほ
場
整
備
事
業
を
契
機
に
４
集
落

を
１
農
場
と
し
て
農
業
法
人
を
設
立
。
農

地
の
有
効
利
用
と
効
率
的
か
つ
安
定
的
な

高
生
産
性
農
業
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。

米
・
大
豆
販
売
に
よ
る
収
益
は
プ
ー
ル
計

算
に
よ
る
従
事
分
量
配
当
制
を
採
り
入
れ

る
な
ど
、
集
落
営
農
の
一
つ
の
形
と
し
て

大
い
に
学
ぶ
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
建
設
会
社
が
農
業
部
門
に
参
入

先
進
地
で
集
落
営
農
や

６
次
産
業
化
な
ど
を
学
ぶ

し
、
水
耕
栽
培
に
よ
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

生
産
を
始
め
た
山
口
県
美み

ね

し

祢
市
の
農
業
生

産
法
人｢
ア
グ
リ
山
口(

株)｣

は
、
観
光
農

園(

摘
み
取
り
体
験)

と
農
産
物
の
加
工
販

売(

ジ
ャ
ム
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど)

に
加

え
、
地
の
利
を
生
か
し
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開

業
す
る
な
ど
少
な
い
農
地
を
最
大
限
活
用

し
た
農
業
を
展
開
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
福
岡
県
福
津
市
の｢
あ
ん
ず

の
里さ

と

い

ち市
利
用
組
合｣

は
、
農
家
の
主
婦
グ

ル
ー
プ
が
平
成
６
年
に
月
に
一
度
、
あ
ん

ず
の
里
運
動
公
園
で
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷

台
を
利
用
し
た
青
空
市
を
開
始
し
た
の
が

始
ま
り
。
８
年
に
、
市
が
公
園
内
に
建
設

し
た
産
直
施
設
で
の
常
設
販
売
に
移
行
す

る
の
に
合
わ
せ
て
組
合
を
設
立
し
ま
し

た
。
福
津
市
は
、
温
暖
な
気
候
的
条
件
を

活
用
し
た
野
菜
・
花か

き卉
な
ど
の
施
設
園
芸

あんずの里市利用組
合が市から管理受託
している、農林漁業
体験実習館｢あんずの
里ふれあいの館｣(左)

　
平
成
24
年
度
東
北
・
北
海
道
農
業
活
性

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
８
月
30
日
、
福
島
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
農
業
委
員
は
じ
め

各
道
県
か
ら
約
２
千
人
の
農
業
委
員
が
参

集
す
る
中
、｢

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
農

業
再
生
を
目
指
し
て｣

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
て
開
会
。
復
旧
・
復
興
を
願
う
人
々

の
期
待
に
応
え
、
新
た
な
食
料
基
地
と
し

て
農
業
再
生
を
目
指
し
て
い
く
た
め
に
農

業
委
員
会
が
担
う
べ
き
役
割
な
ど
に
つ
い

て
、
仙
台
市
、
天
童
市
、
い
わ
き
市
か
ら

福
島
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
視

察
研
修

事
例
発
表
が
あ
り
、
東
北
・
北
海
道
に
お

け
る
新
生
農
業
の
創
造
の
た
め
の
検
討
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
市
農
業
委
員
会

の
先
進
地
視
察
研
修
を
福
島
県
で
行
い

ま
し
た
。
会
津
美
里
町
の
農
業
法
人｢

有

限
会
社
グ
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス｣

で
は
、
運

転
資
金
確
保
の
た
め
社
債
発
行
に
よ
る
生

産
者
と
消
費
者
と
の
連
携
や
今
後
の
展
開

方
法
に
つ
い
て
、
ま
た
、
会
津
若
松
市
の  

｢

有
限
会
社
紙
屋
商
店｣

で
は
、
６
次
産
業

化
時
代
に
合
わ
せ
た
食
品
加
工
業
の
取
り

組
み
、
特
に
原
料
確
保
と
購
入
時
価
の
安

定
の
た
め
、
取
り
組
ん
だ
こ
ん
に
ゃ
く
芋

栽
培
な
ど
に
つ
い
て
研
修
し
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
先
進
地
視
察
研
修
と
も

に
福
島
県
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
と
も

す
れ
ば
忘
れ
が
ち
に
な
る
大
震
災
の
影
響
、

と
り
わ
け
放
射
能
の
問
題
に
苦
し
む
農
業

の
現
状
と
課
題
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
北

上
市
農
業
の
発
展
の
た
め
に
微
力
な
が
ら

力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　(

農
業
委
員
　
高
橋
　
忠
孝)

アグリ山口(株)でブ
ルーベリーの水耕栽
培の説明を聞く(右)

が
盛
ん
な
地
域
で
、
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
と

新
鮮
・
安
全
・
お
い
し
い
・
安
い
と
利
用

者
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
隣
接
す
る｢

あ
ん
ず
の
里
ふ
れ
あ
い

の
館｣

で
は
、
各
種
交
流
行
事
や
特
産
品

を
使
っ
た
料
理
教
室
な
ど
を
開
き
、
利
用

者
と
の
つ
な
が
り
を
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
は
、
自
分
た
ち
が
農
地

を
守
る
だ
け
で
な
く
地
域
も
守
る
と
の
思

い
か
ら
話
し
合
い
を
重
ね
た
組
合
法
人
に

よ
る
農
業
経
営
や
建
設
会
社
の
農
業
分
野

へ
の
新
規
参
入
、
農
産
物
の
販
売
と
合
わ

せ
消
費
者
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
す
る
女

性
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上
げ
た
産
直
の
あ
り

方
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

 

　
　
　
　
　(

農
業
委
員
　
三
田
　
隆
治)
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  問い合わせ    
  北上市農業委員会事務局          5164内線

 ■審議データ

農地の権利移転・利用権設定等審議内容
上段　審議件数　下段　面積(㎡)

◎農地法３条…農地の所有権、賃借権などの
権利を設定または移転する場合
◎農地法４条…自己所有農地を転用する場合
◎農地法５条…農地の所有権、賃借権などの
権利を設定または移転して転用する場合
◎農地法適用外証明…農地を20年以上他の目
的に使用しており農地の復元が不可能な場合
◎農用地利用集積計画…農地の所有権、賃借
権などの権利を設定または移転する場合で受
け手側が大規模農家の場合

10月23日(火)　農地部会
10月24日(水)　農政部会
11月20日(火)　農政部会
11月21日(水)　農地部会
12月21日(金)　農政・農地部会

■これからの主な行事

　
市
農
業
委
員
会
は
、
７
月
19
日
に
２
組
、

９
月
４
日
に
１
組
の
家
族
経
営
協
定
締
結

調
印
式
を
市
役
所
和
賀
庁
舎
で
行
い
ま
し

た
。

　
後
継
者
の
就
農
な
ど
を
き
っ
か
け
に
経

営
の
目
標
や
役
割
分
担
な
ど
を
話
し
合
い

そ
の
内
容
を
文
書
に
し
協
定
を
締
結
し
た

家
族
は
、
協
定
書
に
調
印
。
北
上
市
の
協

定
締
結
家
族
は
76
組
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
経
営
を
見
直
す
機
会
と
し
て
、
家

族
経
営
協
定
を
結
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
こ

の
制
度
に
関
心
が
あ
る
人
は
、
農
業
委
員

会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
３
家
族
が
協
定
を
締
結
～

菊
池 

一
夫
さ
ん (

56
歳
・
稲
瀬
町)

　
菊
池
さ
ん
は
、
父
と
２
人
で
水
稲
５

ha
の
ほ
か
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
２
ha
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
35
年
ほ
ど
前
、
小
規
模

な
が
ら
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
た
父
を
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
な

が
ら
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
農
作
業

中
の
事
故
に
よ
り
右
手
を
失
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を

辞
め
、
農
業
に
専
念
す
る
こ
と
を
決
意
。

そ
の
後
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
作
付
け
を

少
し
ず
つ
増
や
し
、
売
り
上
げ
も
伸
び

て
い
ま
す
。

　
一
本
の
幹
か
ら
一
本
を
取
る
栽
培
手

法
で
、
規
格
や
品
質
を
確
保
す
る
た
め

丹
精
込
め
て
管
理
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

甘
く
て
お
い
し
い
！

朝
採
り
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

農地法 ６月 ７月 ８月
３条 5 4 5

10,259 40,201 43,700
４条 2 1 3

1,803 1,120 3,490
５条 6 10 14

1,963 12,622 26,906
適用外証明 3 3 0

925 324 0
農用地利用
集積計画

6 6 7
25,305 52,383 21,108

　
よ
り
意
欲
を
持
っ
て
計
画
的
に
農
業
経

営
に
取
り
組
む
農
業
者
育
成
の
た
め｢

家

族
経
営
協
定
の
す
す
め
研
修
会｣

を
８
月

24
日
、
市
役
所
和
賀
庁
舎
で
開
催
。
認
定

農
業
者
、
家
族
経
営
協
定
締
結
予
定
者
、

農
業
委
員
な
ど
約
50
人
が
参
加
し
、
家
族

経
営
協
定
の
意
義
と
効
果
を
学
び
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
二
戸
市
釜
沢
に
住
む
岩
手
県

農
業
農
村
指
導
士
の
佐
藤
美
恵
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
25
歳
の
時
、
父
の
病
気
を

き
っ
か
け
に
27
歳
の
夫
と
農
業
経
営
の
担

い
手
に
な
り
ま
し
た
。
責
任
と
不
安
の
中
、

２
人
で
勉
強
し
て
家
族
経
営
協
定
を
締
結

し
、
そ
の
後
、
後
継
者
の
息
子
さ
ん
を
加

え
て
協
定
を
再
締
結
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
夢
の

よ
う
な
シ
ナ
リ
オ
が
現
実
に

単
年
度
実
行
計
画
書
を

作
成
し
、
年
に
１
度
目

標
を
達
成
し
て
い
る
か

確
認
を
行
い
、
翌
年
の

課
題
や
目
標
を
明
確
に

し
て
い
ま
す
。

　
続
い
て
、
県
中
央
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

の
石
川
聡
子
農
業
改
良

普
及
員
を
加
え
て
、
質

疑
と
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
石
川
さ
ん

は
、
協
定
は
経
営
改
善

｢単年度実行計画書でやる
べき事が見えてきた｣と語
る佐藤さん

と
。
収
穫
は
７
月
上
旬
か
ら
８
月
末
ま

で
行
い
、
最
盛
期
に
は
朝
３
時
か
ら
６

時
ご
ろ
ま
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
市

場
の
注
文
に
よ
っ
て
は
昼
や
夕
方
で
も

収
穫
す
る
た
め
、
２
～
３
人
に
手
伝
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
土
地
改
良
区
の
総
代
や
稲
瀬
町
国
見

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
組
合
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

と
し
て
地
域
農
業
の
中
心
的
役
割
も
担

い
、
ハ
ン
デ
ィ
を
乗
り
越
え
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　(

農
業
委
員
　
高
橋
　
清
久)

の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
働
き
や
す
く
生

活
し
や
す
く
す
る
た
め
に
大
事
で
あ
る
こ

と
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
家
族
の
話
し
合
い
で
家
族
経
営
協
定
を

つ
く
り
、
そ
の
内
容
を
共
有
し
な
が
ら
中

期
、
長
期
の
目
標
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
、

意
欲
を
持
っ
て
農
業
経
営
に
取
り
組
め
る

方
法
で
あ
る
こ
と
を
意
義
深
く
研
修
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　(

農
業
委
員
　
小
原
　
廣
志)

家
族
経
営
協
定
締
結
の
す
す
め
研
修
会
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ね
ん
ど
で
楽
し
い
手
づ
く
り
教
室(

諄

子
美
術
館
主
催
、
市
教
育
委
員
会
共
催)

は
８
月
11
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
石
神
の
丘
美
術
館
学
芸
員
の
齋
藤
桃

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
粘
土
で
小
さ

な
お
菓
子
や
板
チ
ョ
コ
ミ
ラ
ー
作
り
を

体
験
し
ま
し
た
。
樹
脂
粘
土
に
色
を
付

け
成
形
し
、
プ
リ
ン
や
果
物
な
ど
を
作

製
。
そ
れ
を
生
ク
リ
ー
ム
に
見
立
て
た

シ
リ
コ
ン
を
し
ぼ
っ
た
板
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
形
の
ミ
ラ
ー
の
上
に
飾
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
手
作
り

の
楽
し
さ
に
触
れ
、
夢
中
に
な
り
な
が

ら
本
物
の
お
菓
子
と
見
間
違
え
る
よ
う

な
作
品
を
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

(右)色を付けて丸めた
粘土をプリンの形に
整えます

１
回
ご
と
の
聴
講
も
で
き
ま
す

　
北
上
市
民
大
学
は
、
そ
の
都
度
聴
講
も

で
き
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
、

開
講
日
に
直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

聴
講
席
は
先
着
順
で
40
席
。
午
後
５
時
50

分
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

●
聴
講
料
…
１
回
５
０
０
円(

当
日
会
場

　
で
徴
収)

　
　

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に

　
　
～
知
っ
て
お
き
た
い
医
学
の
知
識
～

講
師
　
千
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

　
　
　  

　
　
　
千
　
田
　
恵
　
美
　
氏

第９回 ●
日
に
ち
…
10
月
４
日(

木)

●
講
師
略
歴
…
昭
和
42
年
、
東
北
大
学
理

　
学
部
生
物
学
科(

植
物
生
理
学
専
攻)

を

　
卒
業
し
、
平
成
16
年
ま
で
県
内
の
高
等

　
学
校
に
勤
務
。
そ
の
後
、
岩
崎
地
区
交

　
流
セ
ン
タ
ー
長(

22
年
ま
で)

を
務
め
る

　
傍
ら
、
県
立
農
業
大
学
校
非
常
勤
講
師

　(

現
職)

と
し
て
勤
務
。

●
講
師
か
ら
皆
さ
ん
へ
…
古
文
書｢

従
花

　
巻
夏
油
温
泉
迄
一
見
記｣

に
出
て
く
る

　
植
物
、
御
山
古
人
が
調
べ
た
夏
油
の
立

　
木
調
査
、
ハ
バ
ラ
谷
地
の
植
物
に
つ
い

　
て
一
緒
に
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

●
日
に
ち
…
10
月
25
日(

木)

●
講
師
略
歴
…
平
成
２
年
、
岩
手
医
科
大

　
学
医
学
部
を
卒
業
し
第
三
内
科
入
局
。

　
11
年
、
夫
妻
で
千
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

　
業
し
副
院
長
。
専
門
は
自
己
免
疫
疾
患
、

　
呼
吸
器
科
。
同
医
院
の
他
に
、
北
上
済
生
会

　
　

夏
油
高
原
の
野
草
・
山
菜

　
　
～
ハ
バ
ラ
谷
地
の
植
物
に
つ
い
て
～

講
師
　
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
非
常
勤
講
師

　
　
　
夏
油
高
原
山
楽
会
会
長

　
　
　  
　
　
　
及
　
川
　
　
一
　
氏

第８回 10
月
の
北
上
市
民
大
学

(左)粘土で作った果物
を慎重に盛り付けま
す

　
病
院
呼
吸
器
科
膠
原
病
外
来
勤
務
、
花
巻

　
高
等
看
護
専
門
学
校
非
常
勤
講
師
な
ど
。

●
講
師
か
ら
皆
さ
ん
へ
…
自
分
ら
し
さ
と

　
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
そ
の

　
人
の｢

個
性｣

や｢

持
ち
味｣

で
も
あ
り
、

　
個
人
の｢

価
値
観｣

で
も
あ
り
ま
す
。
自

　
分
ら
し
さ
を
実
現
し
、
保
つ
た
め
に
必

　
要
な
の
は｢

自
分
で
考
え
、
実
行
す
る

　
こ
と｣

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
な
る

　
べ
く｢

さ
え
た
頭｣

で
い
る
、
す
な
わ
ち
、

　
頭
が
ぼ
け
な
い
こ
と
。
そ
し
て
自
分
で

　
動
け
る
、
す
な
わ
ち
、
寝
た
き
り
に
な

　
ら
な
い
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
①
ぼ
け
な
い
、
②
寝
た
き
り
に
な
ら
な

　
い
、
今
回
は
こ
の
二
点
に
焦
点
を
し
ぼ

　
り
、
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
と
有
意
義

　
な
の
で
は
、
と
い
う
医
学
の
知
識
に
つ

　
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
第
８
回
・
第
９
回
共
通
】

●
じ
か
ん
…
午
後
６
時
30
分
～
８
時

●
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
第
１

　
学
習
室

ね
ん
ど
で
楽
し
い
手
づ
く
り
教
室
を
開
催

み
ん
な
で
守
ろ
う
！｢

北
上
っ
子
５
つ
の
や
く
そ
く｣

　
親
子
や
地
域
全
体
で
取
り
組
む
た

め
に
市
で
定
め
た｢

北
上
っ
子
５
つ
の

や
く
そ
く｣

。
皆
さ
ん
守
っ
て
い
ま
す

か
？
こ
の
約
束
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
に
意
味

が
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
や
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
で
紹
介
し
た
い
事
例
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
社
会
教
育
係(

☎
61

－

３
２
３
１)

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
広
報

紙
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

生涯学習センター休館日

10月17日(水) 毎月第３水曜日は休館日です。

10月８日(月･祝) 
　　      電気設備保守点検のため臨時休館です。
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は  

た  

ち 

出前講座のひとこま

　

新
メ
ニ
ュ
ー
を
追
加
！｢

出
前
講
座｣

成
人
式
の
お
知
ら
せ

20
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
新
成
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
平
成
25
年
１
月
13
日(

日)

午
後
１
時
か

ら
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
成
人
式
に

向
け
、｢
20
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ｣

と
当
日
の

｢

新
成
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ｣

を
募

集
し
ま
す
。

▼
20
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
募
集
内
容

　
①
新
成
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
…
成

　
人
式
を
迎
え
て
の
決
意
、
将
来
の
夢
、

　
家
族
や
恩
師
・
こ
れ
ま
で
お
世
話
に

　
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
メ
ッ
セ

　
ー
ジ
な
ど
。

　
②
新
成
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
…
市
民

　
や
新
成
人
の
保
護
者
な
ど
か
ら
の
お

　
祝
い
・
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
。

●
紹
介
方
法
…
成
人
式
当
日
に
掲
示
、

　
紹
介
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
な
ど
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。
※
応
募
数
や
内
容
に
よ
っ
て
は

　
紹
介
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
①
氏
名
・
ふ
り
が
な   

　(

ペ
ン
ネ
ー
ム)

②
住
所
③
電
話
番
号

　
④
メ
ッ
セ
ー
ジ(

１
０
０
字
以
内)

⑤

　
応
募
者
の
区
分(

新
成
人
、
新
成
人

　
の
保
護
者
、
一
般)

を
記
入
し
郵
送

　
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
送
り
い
た

　
だ
く
か
、
生
涯
学
習
文
化
課(

生
涯

　
学
習
セ
ン
タ
ー)

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　●
締
め
切
り
…
12
月
14
日(

金)

ま
で

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…
生
涯
学
習
文

　
化
課
社
会
教
育
係(
〒
０
２
４

－

０
０
６

　
１
北
上
市
大
通
り
一
丁
目
３

－

１
お

　
で
ん
せ
プ
ラ
ザ
ぐ
ろ
ー
ぶ
三
階)

☎
61

　
－

３
２
３
１ 

電
子
メ
ー
ル seijin

@
   

　k
itak

am
i-m

an
ab

i.jp
(

成
人
式
応
募

　
専
用)

〈
市
外
に
転
出
さ
れ
た
新
成
人
へ
〉

　
今
年
の
10
月
31
日
時
点
で
北
上
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
な
い
人
で
、
成
人
式
に

出
席
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
同
係
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
出
前
講
座
は
、
市
内
に
居
住
、
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
10
人
以
上
の
団
体
の
注

文
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講

師
が
専
門
知
識
を
生
か
し
て
講
座
を
行

う
も
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
２
講
座
の
新
メ
ニ
ュ
ー

を
追
加
し
、
さ
ら
に
内
容
が
充
実
し
ま

し
た
。
講
師
料
は
無
料
。
子
供
会
や
自

治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な
ど
い
つ
で

も
ど
こ
へ
で
も(

市
内)

お
邪
魔
し
ま
す
。

詳
し
く
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
社
会

教
育
係(

☎
61

－

３
２
３
１)

へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
注
文
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

〈分野〉講座名 講　師

〈スポーツ〉セルフチューニング
　　　～体幹チューニングを使った
　　　　　　　コンディショニング～
　腹式呼吸を使いながら体幹の各所を
動かすことで筋肉を緩め、体幹軸のブ
レを修正。これによりスポーツ時にお
ける｢出力｣を向上できます。

 小原　淳

〈防災・防犯〉放射能汚染の問題を
　　　　　　　考えてみよう！
　福島原発による放射能汚染の問題と
現状、そして岩手における食品の放射
能検査状況をわかりやすく説明します。

 川邉　公雄

北上の清
す ず

水物語
～えづりこ散策ガイドボランティア養成～

　出前講座｢北上の清水物語｣は８月30日、

江釣子地区交流センターで行われました。

　講師は、市立博物館専任研究員の佐竹邦彦

氏。江釣子地区の歴史資源などを紹介するえ

づりこ散策ガイドボランティアと江釣子地区

住民の26名が受講しました。

　すずは江釣子地区の重要な資源。受講生ら

は地元のすずの話になると特に関心を寄せ、

これからのガイドに生かしたいと、熱心に講

師の話に聞き入っていました。

熱
心
に
講
師
の
話
に
聞
き
入

る
受
講
生
の
皆
さ
ん

▼
新
成
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

●
募
集
内
容
…
成
人
式
に
出
席
す
る
新

　
成
人(

平
成
４
年
４
月
２
日
～
５
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ)

か
ら
、
会
場
内

　
の
誘
導
係
と
し
て
協
力
い
た
だ
け
る

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

●
募
集
人
数
…
20
人
程
度

●
応
募
方
法
…
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が

　
な)

、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明

　
記
し
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
も
時
間
通
り
に
式
典
に
出
席
す
る
こ

　
と
が
で
き
ま
す
。

募集！
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◆こんなときは病院へ

　結核の初期症状は、カゼとよく似ています。

　せきやたんが2週間以上続いたら、早めに医療機関を受診しましょう。

　せきが出るときは、マスクをつけることを心掛けましょう。

　結核菌に感染しても、すぐに発病するわけではありません。10人が結核に感染した場合、発病するのは１

～２人くらいです。また、結核と診断されても、６カ月～９カ月間(医師の指示どおり)毎日きちんと薬を飲み

続けることで、治すことができます。

麻しん(はしか)・風しんワクチンの第３期・第４期
予防接種について

結核という病気をご存じですか？
 ９月24日～９月30日は結核予防週間です

　市は麻しん・風しんの定期予防接種について、平成20年度から、それまでの第１期(１歳児)、第２期(小学

校入学前年度の１年間にあたる児童)に加え、第３期(中学１年生相当年齢)、第４期(高校３年生相当年齢)を追

加し、接種対象を拡大してきました。

　第３期・第４期対象者への接種は５年間の期限付きのため、無料での定期予防接種が本年度一杯となりま

す。

　対象にあたる人は、忘れずに接種を受けましょう。

＜対象者＞

・第３期…中学１年生に相当する年齢(平成11年４月２日から平成12年４月１日生まれ)

・第４期…高校３年生に相当する年齢(平成６年４月２日から平成７年４月１日生まれ)

※３期・４期のどちらかの時点で接種を行うものです。｢３期｣は｢３回目｣の接種ということではありません。

※上記接種期間を過ぎて接種を希望すると有料の任意接種となる可能性があります。

たんが出る

　結核についての正しい知識と予防の重要性について、理解を深める週間です。

　結核とは、結核菌によって、主に肺に炎症を起こす病気です。結核菌の混じったしぶきがせきやくしゃ

みと一緒に空気中に飛び散り、それを周りの人が直接吸い込むことによってうつります(空気感染)。

　昔の病気と思われがちな結核ですが、平成23年には全国で22,681人、県内で117人、また中部保健所管

内では30人が新たに結核と診断されました。

　新規患者の６～７割が、免疫力が低下してくる70歳以上の高齢者が占めている状況です。

せきが２週間続く からだがだるい 急に体重が減る

◆普段の生活から予防しましょう！

　結核は免疫力の低下などで発症を引き起こすので、普段から健康的な生活を心掛け、免疫を高めましょう。

また、抵抗力の弱い赤ちゃんには、ＢＣＧ接種が有効です。

　早期発見、早期治療のため、年１回は胸部Ｘ線検査を受けましょう。

参考資料　公益財団法人結核予防会｢結核の常識｣

結核に関する問い合わせ：岩手県中部保健所保健課☎0198-22-2331(内線229)

健診・予防接種に関する問い合わせ：北上市健康増進課☎0197-64-2111



保健福祉部健康増進課  ☎64ー2111㈹／ファクス65ー6039
健康管理センター      （内線3172～3179）
江釣子保健センター   （内線4161・4162） 保健コーナー保健コーナー保健コーナー
保健福祉部健康増進課  ☎64ー2111㈹／ファクス65ー6039
健康管理センター      （内線3172～3179）
江釣子保健センター   （内線4161・4162） 保健コーナー保健コーナー保健コーナー
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※休日当番医などは変更になることがあります。あらかじめ電話で
確認し、保険証をお持ちください。

とき 施術所

９/30
(日)

山内接骨院
有田町11-32　　       63-6505

10/７
(日)

斎藤整骨院
大曲町8-27　  　　   65-4531

10/14
(日)

うえのまち整骨院
上野町3-3-2　            61-4221

日曜日当番整骨院(9:00～17:00）

※３週目以外の日曜日には開院し
ている歯科があります。

とき 歯　　科

10/21
(日)

二子歯科医院
二子町鳥喰201    　   66-3431

休日当番歯科(9:00～12:00）

休日当番薬局(9:00～17:00）

とき 薬　　局 薬　　局

９/30
(日)

東北調剤薬局むらさきの店
村崎野15-149-1　　 　  62-5900

おおぞら薬局
柳原町4-15-29　　　　  65-2202

さくら薬局北上村崎野店
村崎野17-170-2   　　　　　81-4545

10/７
(日)

すずらん薬局
北鬼柳22-36-11　　　　　　　　61-2277

いずみ薬局
青柳町1-5-10　　　　　63-7353

中央調剤薬局県立中部病院前支店
村崎野17-22-1　　　　　　　　 68-4976

10/８
(月)

すくらむ薬局
さくら通り1-5-7　　　　　　　61-3388

フォレスト薬局北上店
村崎野17-171　　　 　　　　　 66-7121

10/14
(日)

中央調剤薬局県立中部病院前支店
村崎野17-22-1 　　　　　　　 68-4976

高島薬局
青柳町2-5-41　　    　　63-2629

10/21
(日)

ほのぼの薬局
相去町相去51   　　　　　　　71-2727

ひかり調剤薬局
黒沢尻2-2-25　　  　　  63-6041

アイン薬局北上店
村崎野17-172-1　　　　　　　　71-1780

10/28
(日)

中央調剤薬局県立中部病院前支店
村崎野17-22-1　　　　　　　　 68-4976

かたくり薬局
大通り4-3-1　　　 　　　　  　61-3351

とき 内科系 外科系

９/30
(日)

むらさきのクリニック
村崎野15-150-1 　　　   71-3555

大内眼科クリニック
柳原町4-17-39　　　　  64-0100

10/７
(日)

日高見中央クリニック
北鬼柳22-46  　　　　   61-0888

安部医院
大通り1-11-23   　　　  64-2927

10/８
(月)

いとう小児科クリニック
さくら通り1-5-11  　　  61-5155

斎藤医院
川岸3-21-38 　　　　    64-0021

10/14
(日)

さくらの内科クリニック
大曲町7-20　　　    　    61-5060

前田皮膚科医院
新穀町2-1-17       　　    64-0770

10/21
(日)

立正堂医院
相去町西野32-1　　　  67-2708

小田島眼科
黒沢尻2-2-23    　　　    65-5600

10/28
(日)

伊藤内科クリニック
大通り1-3-1 ２F  　　　 61-3372

たまだ江釣子クリニック
上江釣子16-129-1     　  77-5656

休日当番医(9:00～17:00）
健診・検診を受けましょう

　

　市は各種健診・検診を行っています。それぞれ11
月および12月で本年度の日程が終わります。例年、

最終日近くは混み合いますので、涼しくなってきたこ

の時期に早めに受診しましょう。

●特定健診

　特定健診は医療保険ごとに行う健診です。市は北上

市国民健康保険に加入している人へ、集団健診の時期

に合わせて受診券をお送りしています。

　なお、それ以外の人はそれぞれの医療保険から受診

券が発行されます。市の健診会場で受診できる場合も

ありますので、ご確認の上会場にお越しください。

●がん検診

　がん検診は、対象年齢の市民であればどなたでも受

診できます。

　また、次の年齢になった対象者には無料クーポン券

をお送りしました。

・昨年度20、25、30、35、40歳 → 子宮頸
け い

がん検診

・昨年度40、45、50、55、60歳 → 大腸がん、乳が

ん検診

▼問い合わせ…健康係　内線 3172～3174

　身長・体重・腹囲の測定
　血液・血圧・尿・心電図・眼底の検査

検診名 対象者

胃がん･大腸がん検診 35歳以上の市民

乳がん検診※ 40歳以上の市民(女性)

子宮がん検診※ 20歳以上の市民(女性)

肺がん検診 40歳以上の市民

前立腺がん検診 50歳以上の市民(男性)　

※乳がん・子宮がん検診は隔年(２年に１回)で実施しま
す。

とき 施術所

10/21
(日)

大河原整骨院
本通り3-1-26　　　  65-0104

10/28
(日)

佐藤整骨院
大通り1-6-8　　　　63-3725
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市の電子メール（e-mail）アドレス　kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ　http://www.city.kitakami.iwate.jp/
北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
申し込みは北上市ホームページからどうぞ。

国民年金保険料の後納制度

　法律の改正で、国民年金保険料を納
めることができる期間が10月１日か
ら平成27年９月30日までの３年間に
限り、過去２年間分から10年間分に
延長されます(ただし、３年以上前の
保険料には経過年数に応じた加算金が
付きます)。納付することで、将来受
け取る年金額の増加が見込まれます。
また、これまで年金の受給権が無かっ
た人が、年金を受け取れるようになる
場合があります。すでに老齢基礎年金
を受けている人はご利用できません。△
申し込み…年金手帳と印鑑をお持

ちになり、同事務所へ。また日本年
金機構のホームページ(http://www.
nenkin.go.jp/)から申請書をダウンロ
ードし、郵送することもできます
※問い合わせは、基礎年金番号が分か
る書類を用意し、同事務所または専用
ダイヤル☎0570-011-050(月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分)へ。

花巻年金事務所 　 ☎0198-23-3351

第２回きたかみマルシェ

　おいしいスイーツ、洋服、小家具、
雑貨などの店舗やキッチンカーが15
店集まります。△

とき…10月14日(日)午前11時～午
後４時△

ところ…さくら野百貨店北上店正面
入口向かいの駐車場
※Ｃ－１カレーグランプリ2012 in PIA
すわちょうが同日開催されます。

きたかみ商い応援隊事務所
 　　　　　　　　   ☎　　65-4033ＦＡＸ

わっかの会　　　  (石川)☎67-3311
　　　　　　　　　rikako@e-oni.net

ほっと一息　茶話会

　介護を担う家族のためのおしゃべり
サロンです。日常の生活から、ちょっ
と離れて少人数で情報交換をしながら、
おしゃべりしませんか。すでに介護経
験をした人も大歓迎です。△

とき…10月19日(金)午後２時～４時
(時間内は出入り自由)△

ところ…小規模多機能ホームうえの
まち(旧北星荘)△

参加料…100円(お茶代)
※原則として毎月第３金曜日(次回11
月16日)に開催します。

暁の星まつり

△

とき…10月13日(土)午前10時～午
後１時△

ところ…同園△
内容…園庭開放、ミニ映画館、幼稚

園服バザー、体験遊びコーナー、駄菓
子屋など

暁の星幼稚園　　　　　 ☎65-2082

△

とき…10月15日(月)午後６時30分
～△

ところ…ホテルシティプラザ北上△

定員…400人(先着順)△

入場料…無料(整理券が必要)
※整理券は北上商工会議所本所・各支
所、ホテルシティプラザ北上フロント
で配布しています。小学生未満の入場
はご遠慮ください。

復元納棺師
笹原留似子さん講演会
北上商工会議所青年部 　☎65-4211

　10月11日から17日まで、安全で住
みよい街づくりのため違反建築をなく
すことを目的に、違反建築防止週間を
実施します。県では、10月15日に建
築物が法に適合した状態で建てられて
いるかどうか、公開一斉パトロールを
実施します。現在工事中の人は、確認
表示板が掲示されているか、設計図書
が現場に備えられているか確かめてく
ださい。工事が完了していながら完了
検査申請書を提出していない人は、至
急手続きを進めてください。
　なお、この期間中、同センターでは
建築相談所を設置し、建築に関する相
談にお答えしますのでご利用ください。

違反建築防止週間
県南広域振興局土木部
北上土木センター          ☎65-2738

　飯豊保育園　飯豊地区職場防犯連絡
協議会からわくわく献立ケース(上下
組み)１台、折りたたみ式新避難車１
台、新避難車専用シート一式、ひもと
おしあそび一式
　江釣子保育園　江釣子ライオンズク
ラブからサルスベリの成木１本
　鳩岡崎保育園　鳩岡崎地区老人クラ
ブ聖徳会からタオル35枚
　黒沢尻北小学校　黒沢尻21区老人
クラブ親和会からタオル60枚、雑巾
80枚
　黒沢尻東小学校　14区かやの木会
老人クラブからタオル50枚、雑巾21
枚
　笠松小学校　清水礼子さん(和賀町
竪川目)から雑巾200枚
　市　千田工業(株)から交通安全対策
として100,000円○(公社)北上青年会
議所と(社)岩手県建築士会北上支部か
ら国見山廃寺復元図額一式

○
簿
記
検
定
試
験　

▽
と
き
…
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月
18
日(

日)

午
前
９
時
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１
・
３
級)

、
午
後
１
時
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分
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２
・
４
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▽
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ろ
…
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上
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工
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所
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…
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５
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０
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、
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４
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０
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、
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－
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へ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

でお困りの方へ雑草
草丈の低い常緑宿根草（グランドカバープランツ）で地表を覆う緑のジュータン。
ローメンテナンス。草刈りや草取り作業を大幅に減らします。
“緑のジュータン”が完成するまでの雑草対策として「二重マルチ」工法。

㈱ホクセイ建設
北上市鬼柳町柳上129-1
TEL.北上0197-67-1781
FAX北上0197-67-6127

営
業
案
内

●農業・グランドカバープランツ
●土販売
●土木一式工事
●造園工事
●舗装工事

●水道工事
●排水設備工事
●浄化槽設備

　　　　他 設計・施工など

△

とき…11月15日(木)昼の部＝午後０
時30分～２時30分、夜の部＝午後６
時30分～８時30分△

ところ…イタリア料理店ビストロ
フェリーチェ(さくら通り２丁目)△

内容…低カロリーイタリア料理フル
コースの食事会、管理栄養士とシェフ
の料理内容の説明、料理に関したクイ
ズ、希望者には食前、食後血糖検査△

対象…どなたでも(ただし、糖尿病
を療養している人とその関係者優先)△

定員・参加料…各20人・3,000円△

申し込み…10月31日(水)までに電話
で同クリニックへ

世界糖尿病デー関連企画
低カロリーイタリア料理の会
坂の上野　田村太志クリニック
　　　　　　　　　   　 ☎65-1111

もりおか・いわて若者サポートステーション
☎019-625-8460　   019-625-8461

ユース・スキルアップセミナー

△

とき…10月15日(月)、16日(火)、19
日(金)、29日(月)、30日(火)、31日(水)
午前10時～午後３時30分△

ところ…生涯学習センター△

内容…コミュニケーション講座、も
のづくり、調理実習、ボランティア活
動、職場見学などを体験△

対象・定員…15歳～おおむね40歳
未満の就業していない人(学生は対象
外)・５人△

申し込み…10月10日(水)までに電
話、ファクス、電子メール(seminar@
morisapo.jp)で同ステーションへ

ＦＡＸ もりおか・いわて若者サポートステーション
☎019-625-8460　   019-625-8461

若者たちの就職・自立支援の
出前相談会

△

とき…10月13日(土)午前10時～午
後４時△
ところ…さくらホール・小アトリエ△
対象…15歳～おおむね40歳未満の

就業していない人(保護者のみの参加
も可能)△

定員・相談料…10人(予約制)・無料△

申し込み…電話またはファクス、電
子メール(soudan@morisapo.jp)で同
ステーションへ
※職業紹介は行っていません。

ＦＡＸ

△

とき…10月４日(木)午前10時～正午△

ところ…生涯学習センター△

受講料…300円(花材2,000円は別途)△

持ち物…はさみ△

申し込み…10月３日(水)までに同会
へ

震災復興支援フラワーアレンジ
メント教室
｢食べられるフラワーアレンジ｣
しらゆり会 　       (佐藤)☎66-5042

25年度｢児童福祉週間
(５月５日～11日)｣標語

△

内容…元気で頑張る子どもたちを応
援する標語や未来に向けての子どもた
ちからのメッセージとなる標語△

申し込み…10月22日(月)までに郵送
(〒105-0003東京都港区西新橋1-12-10
西新橋ホームビル４階)、ホームペー
ジ、ファクスで同財団へ

(財)こども未来財団研修調査部
☎03-5510-1833      03-5510-1835
      http://www.kodomomiraizaidan.or.jp/ＵＲＬ

ＦＡＸ

～オータムジャンボ宝くじ～

(財)岩手県市町村振興協会
☎019-651-3461

発売期間10月12日(金)まで
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土)

秋期スポーツ教室
(財)北上市体育協会 　    ☎67-6720

①初めてのエアロビクス△

とき…10月16日～12月４日までの
毎週火曜日、午前の部＝午前10時30
分～11時30分、夜の部＝午後７時～
８時
②いきいきシニア倶楽部△

とき…10月10日～12月12日までの
毎週水曜日、午前10時～正午
③ソフトバレーボール△

とき…10月10日(水)、24日(水)、31
日(水)午後７時15分～８時45分
④ソフトバレーボール・ラージボール
卓球△

とき…10月４日(木)、11日(木)、25
日(木)午前10時～11時45分
⑤バランスボール教室△

とき…10月12日(金)、19日(金)、26
日(金)午前10時30分～11時45分
⑥体力測定ランキング△

とき…10月11日(木)午後７時～８時
30分▲

ところ…①②③⑥北上総合体育館④
⑤黒沢尻体育館▲

対象…①③④⑤高校生以上②おおむ
ね60歳以上⑥中学生以上▲

定員…①各70人②～④30人⑤15人
⑥なし▲
参加料…①８回2,400円、１回500

円②10回2,700円、１回350円③④⑤
３回900円、１回350円⑥無料▲

申し込み…①～⑤各開講日の２日前
までに同協会へ。⑥当日、会場で受け
付け
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８月のデータ
※ 【　】 内の数字は前月末（７月３１日現在）との比較
　 （　） 内の数字は平成24年１月からの累計です

●世帯数
●人口
●男
●女

■交通事故など 
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

■火災
　発生
■救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

　
26件
1人
33人
187件
2人

　
（175件）
（2人）
（209人）
（1,634件）
（14人）

　
 7件

28件
170件
68件

　
（28件）

（146件）
（1,266件）
（519件）

35,282
94,094
45,975
48,119

世帯
人
人
人

【＋37】
【＋42】
【＋25】
【＋17】

犬のしつけ教室
岩手県中部保健所  ☎0198-22-4921△

とき…①10月14日(日)午前10時～
11時30分②21日(日)午前11時～正午△

ところ・申し込み…①ドックハウス
タカトキ(☎67-3815)②ステップWａ
ｎ(☎090-7520-4475)
※登録と狂犬病予防注射が済んでいる
犬に限ります。

いわてデジタルエンジニア育成センター
☎62-8080　iwatedeinfo@iwate-de.jp

３次元CAD｢SolidＷorks基礎ト
レーニングコース｣

▽とき…10月15日(月)～30日(火)午前
９時～午後４時(計12日間)△
ところ…同センター△
内容…ソリッドモデリング、アセ

ンブリ、ドラフティング、eDrawings、
設計テーブル、２次元データからの３
次元データ作成など△

対象…Windows操作ができる求職
者および在職者の人△

定員…４人(多数の場合は選考)△

受講料…30,000円(テキスト代含む)△

申し込み…10月９日(火)までに同セ
ンターへ

上級救命講習会

△

とき…10月21日(日)午前９時～午後
５時30分(午前８時30分から受け付け)△

ところ…北上市総合福祉センター△

内容…心肺蘇生法、ＡＥＤ使用方法、
その他の応急手当て△

対象…市内または西和賀町に勤務・
通学・居住する中学生以上△

定員・受講料…40人(先着順)・無料△

持ち物…筆記用具、食品用ラップ、
ストッキング、昼食、動きやすい服装
で(スカート不可)
※食品用ラップとストッキングは外傷
手当ての訓練で使用します。△

申し込み…10月15日(月)までに電話
で同消防組合警防課(土・日曜日、祝
日は代表☎64-1122)へ

北上地区消防組合 　       ☎65-5176

さくらホール開館10周年記念
ロゴマーク

　平成25年11月27日で開館10周年を
迎える同ホールでは、開館10周年記
念ロゴマークを募集します。△

応募規格…Ａ４判白色用紙(10㎝×
10㎝)の枠内に描く。画材・彩色は自
由。ＣＧ作品も可△

応募点数…１人３点以内(１枚１点)△

表彰…最優秀賞１点(３万円相当の商
品券、同ホール自主公演ペアチケット
３枚)、優秀賞10点(ペアチケット１枚)△
発表…11月27日(火)１年前イベント△
応募方法…10月31日(水・必着)ま

でに制作意図(200字以内)、郵便番号、
住所、氏名(ふりがな)、性別、年齢(学
年)、職業(学校名)、電話番号を記入し、
郵送(〒024-0084さくら通り2-1-1)ま
たは持参で同ホールへ。応募用紙が必
要な人は同ホールまで

さくらホール　  　       ☎61-3300
▽とき…12月２日(日)午前10時～午後

３時30分△

ところ…さくらホール・大ホール△

募集内容…踊り、歌、合唱、演奏な
ど１ステージ10分程度△

申し込み…11月２日(金)までに北上
市社会福祉協議会(☎64-1212)へ
※申込用紙は同協議会にあります。

歳末助け合い市民芸能大会
出演者
北上市地域婦人団体協議会北上支部事
務局 　　　　　　 (菅野)☎69-2041

○
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ー
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級
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策
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５
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月
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へ

△

とき…11月１日(木)～25年１月31
日(木)午前９時～午後４時△

ところ…北上高等職業訓練校△

内容…溶接業務に必要な基礎原理、
電気・ガスなどの基礎的知識や安全衛
生、溶接図面の見方、溶接技術など△

対象…求職者(ハローワークに求職
手続きをしている人)△

定員・受講料…15人(選考)・無料(テ
キスト代などは自己負担)△

申し込み…10月12日(金)までに同ハ
ローワークへ
※修了者には｢アーク溶接特別教育修
了証｣を交付します。

公共職業訓練(溶接科)
ハローワーク北上　   　 ☎63-3314

玉掛け技能講習会
(つり上げ荷重１㌧以上)

△

とき…10月29日(月)～31日(水)
学科＝29・30日午前９時～午後５時
10分(受け付けは午前８時30分～)
実技＝31日午前８時～午後５時30分
(集合は午前７時50分)△

ところ…北上高等職業訓練校△

定員…20人(先着順・定員に満たな
い場合は開講を見合わせる場合あり)△

受講料…25,200円(別途テキスト代
1,600円。会員はテキスト代を免除)△

持ち物…筆記用具、計算機、昼食、
実技講習に適した服装、ヘルメット、
呼子笛、玉掛け用革手袋、安全靴△

申し込み…10月15日(月)までに申込
書、雇用保険被保険者証(写)、受講料、
写真２枚(30×24mm、裏面に氏名を
記入)を添えて同協会へ
※修了証は学科、実技試験両方に合格
した人に即日交付します(印鑑必要)。

職業訓練法人北上職業訓練協会
 　　　　☎81-5577  　　81-5578ＦＡＸ
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

水道料金のお支払いは口座振替
またはコンビニ納付が便利です。

　場所の記載のないものは本庁舎４階相談室が会場
　○人権相談　１日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月)午前10時～午後３時
　○行政相談　１日(月)、19日(金)午前10時～午後３時
　　　　　　　※19日は健康管理センター付属館
　○消費生活相談　月～金曜日(祝日を除く)、午前８時30分～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　   ☎64-2111 内線  3415／北上市消費生活センター
　○婦人相談　月～金曜日(祝日を除く)、午前９時～午後４時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-7573／子育て支援課
　○家庭児童相談　月～金曜日(祝日を除く)、午前９時～午後４時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-7574／子育て支援課
　○少年相談
　　｢青少年悩みごと相談｣月～金曜日(祝日を除く)、午前９時30分～午後３時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎64-2111 内線  3421／北上市少年センター
　　｢おしゃPa！｣金曜日(祝日を除く)、午後３時～５時30分 ／生涯学習センター

    ※次の相談は電話予約制
　○法律相談　11日(木)、25日(木)   ☎64-2111 内線  3414
　○多重債務者弁護士相談　18日(木)　☎64-2111 内線  3414 
　○外国人に関する相談会　25日(木)午後３時～６時　☎63-4497／国際交流ルーム

悩みごと、分からないこと相談して10月の各種相談

民俗芸能公演

鬼の館　　　　　　　☎73-8488
10月７日(日)午後１時30分～
鬼柳鬼剣舞め組、岩崎おなご鬼剣舞

まちなか鬼剣舞　　　☎72-5245
10月13日(土)午後６時～
　　　　　　　　　　　谷地鬼剣舞△

ところ…ＪＲ北上駅西口前

クリーン推進課      　　　　  3435
狂犬病予防注射と犬の登録

△

とき…10月14日(日)△

対象…生後91日以上の犬で本年度
の狂犬予防注射を受けていない犬△

料金…予防注射料3,100円(登録して
いない犬は登録料3,000円も)△

必要なもの…登録済みの人＝通知は
がき(９月下旬発送予定)

内線

場　　所 時　　間

Ⅰ

北上学童保育所たんぽ
ぽクラブ   9:15 ～    9:25

鳩岡崎公民館   9:35 ～    9:45
江釣子庁舎正面   9:55 ～ 10:10
和賀地区交流センター
(和賀体育館) 10:25 ～ 10:35

和賀庁舎西側 10:40 ～ 10:50
花巻農協岩崎支店 11:05 ～ 11:15
鬼柳地区交流センター 11:25 ～ 11:35

Ⅱ

二子地区交流センター   9:15 ～    9:25
更木地区交流センター   9:35 ～    9:45
黒岩地区交流センター 10:00 ～ 10:10
口内地区交流センター 10:25 ～ 10:35
立花地区交流センター 10:50 ～ 11:00
稲瀬地区交流センター 11:15 ～ 11:25
相去地区交流センター 11:35 ～ 11:45

道路環境課                　　　 4215

九年橋の通行規制について

　九年橋は調査のため10月６日(土)～
９日(火)午前９時～午後４時の間、車
両の全面通行止めになります。九年大
橋に迂

う か い

回をお願いします。ご不便、ご
迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
※歩行者の通行はできます。

内線

福祉課　　                　　　 3613

障がい者支援講演会
｢企業・事業所が求める人材
～会社で働くとは～｣

△

とき…10月18日(木)午後２時～４時△

ところ…本庁舎５階会議室△

講師…障害者支援施設松風園の佐藤
章夫園長△

参加料…無料△

申し込み…同課へ
※当日の参加も可能ですが、できるだ
け事前の申し込みをお願いします。

内線

△

とき…10月24日(水)午後１時30分
～３時30分△

ところ…日本現代詩歌文学館△

内容…花いっぱいコンクール表彰式、
優秀花壇のスライド上映・解説など△
入場料…無料

花いっぱい運動市民集会
市花いっぱい運動推進協議会
　　　 　 (生活環境課内)       3425内線
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きたかみ
景観資産

〔きたかみ景観資産認定制度〕

　地域の景観資源の価値を見直し、認め合うことで、景観をきっかけとしたまちづくり活動につなげ、貴
重な資産として次世代へ残していくことを目指し、創設した制度。地域の大切な景観とそれを守り、創

つ く

り、
育てるために地域の皆さんが取り組んでいる活動を、｢きたかみ景観資産｣として認定しています。

都市計画課  内線  4313・4314

▲

次の広報発行日は10月12日(金)です ▲
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　岩手県有形文化財の白
はくさん

山神社奥の院が建立する鎮守

の森は、散策路や階段の環境整備もされていて、地区

内外の人が四季折々の景観を楽しみながら、自然や動

植物に親しむことができる場所です。

黒岩白山鎮守の森

●
黒岩
まんなか
広場

●

黒岩
小学校

●黒岩地区
交流センター

●
白山神社

親水公園
お滝さん

■所在地　黒岩７地割
■｢きたかみ景観資産｣認定日　平成22年２月５日
■登録番号　６
■管理　黒岩自治振興会(刈り払い、小学校の体験学
　　　　習や祭り)




