
－ 10 －平成24年12月28日

SpotlightSpotlightSpotlightSpotlight 7979797977979779

国際交流ルーム発

ハロー！ まいふれんど ○○137○

□■□■□■国際交流ルーム■□■□■□
電話・ファクス：63－4497
電子メール：kiah@kitakami.ne.jp
おでんせプラザぐろーぶ３階　生涯学習センター内
開館日：毎週月－土曜日　午後１時－７時
休館日：日曜・祝日、第３水曜日、年末年始

　
東
北
体
操
協
会
・
東
北
ジ
ュ
ニ

ア
体
操
連
盟
主
催
の
第
26
回
東
北

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競
技
・
新
体
操
選

手
権
大
会
は
11
月
９
〜
11
日
、
秋

田
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
上
新
体
操
ク
ラ
ブ(

神
山
い

つ
か
代
表)

所
属
の
三
田
の
の
か

さ
ん
は
、
女
子
個
人
Ｓ
ク
ラ
ス

(

小
学
１
・
２
年
生)

に
出
場
し
、

東
北
６
県
か
ら
出
場
し
た
18
人
の

中
で
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
三
田
さ
ん
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
体
が
や
わ
ら
か
く
、
踊
る
こ
と

が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
お

母
さ
ん
の
す
す
め
で
４
歳
か
ら
新

体
操
を
始
め
ま
し
た
。
２
月
に
東

京
で
行
わ
れ
た
、
第
11
回
全
日
本

キ
ッ
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
全
国

で
４
〜
５
人
に
与
え
ら
れ
る
ベ
ー

シ
ッ
ク
賞
を
受
賞
し
好
成
績
を
収

め
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
週
に
５
〜
６
日
、
２
〜

３
時
間
の
練
習
。
新
体
操
の
ほ
か

に
も
、
週
に
２
日
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ

レ
エ
を
習
っ
て
い
て
、
練
習
漬
け

の
毎
日
で
す
が
、｢

練
習
は
楽
し

く
て
大
好
き｣

と
い
う
言
葉
か
ら
、

新
体
操
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
大
会
本
番
は
、
緊
張
し
て
少
し

だ
け
震
え
た
と
い
う
三
田
さ
ん
。

１
位
を
と
っ
た
時
の
感
想
と
将
来

の
夢
を
聞
く
と｢

今
ま
で
で
一
番

う
れ
し
か
っ
た
。
大
人
に
な
っ
た

ら
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
踊
る
人

に
な
り
た
い
な｣

と
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
ま
し
た
。

　
先
生
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
家
で

も
練
習
す
る
ほ
ど
の
練
習
熱
心
。

第
26
回
東
北
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競
技
・

　
　
　
　

新
体
操
選
手
権
大
会
Ｓ
ク
ラ
ス
１
位

　

三
田　

の
の
か 

さ
ん

同
ク
ラ
ブ
の
神
山
先
生
は｢

つ
ま

先
や
ひ
ざ
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
、

柔
軟
性
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
良

さ
を
残
し
引
き
立
て
る
よ
う
な
演

技
で
、
美
し
い
新
体
操
を
目
指
し

て
ほ
し
い｣

と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
３
年
生
か
ら
は
出
場
ク
ラ
ス
が

変
わ
り｢

ロ
ー
プ｣

と
い
う
種
目
が

増
え
ま
す
。｢

ロ
ー
プ
は
ち
ょ
っ

と
難
し
い
け
ど
、
３
年
生
に
な
っ

て
も
東
北
大
会
に
行
き
た
い｣

と
、

今
か
ら
来
年
に
向
け
て
練
習
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　市内の小中学校などで英語指導をしているハゥェ

ル・ウェイドさん(オーストラリア、タスマニア出身)

に、今年のイベントで｢ラミントン｣というチョコレー

トケーキを教えていただき好評だったため、今回は、

特にクリスマスには欠かせない３つの定番のデザート

についてお聞きしました。

ハゥェル・ウェイドさん

オーストラリアのクリスマス・デザート

鬼
柳
小
学
校
２
年

①プラムプディング…半球形の型

に小麦粉や砂糖漬けのドライフ

ルーツなどを入れて蒸し焼きにし

たもの②クリスマスケーキ…ドラ

イフルーツがたくさん入った四角

いパウンドケーキでデコレーショ

ンのないもの③トライフル…ガラ

スのボウルの底にスポンジケーキを敷き、ワイン、ゼ

リー、フルーツ、カスタード

などを層にして重ねたもので、

非常に多くの種類があり、家

族ごとのレシピがあります

　クリスマスから年末年始、

いつもとは違うデザートに挑

戦してみてはいかがでしょう。 トライフル
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北上市長

《12月の新着本から》《12月の新着本から》

絶対につまずかない！Windows8乗り換えガイド
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩渕　茂ほか
あれから12年、私は今…　　　　　　　    井上　美由紀
マネして書くだけ確定申告　　　　　　山本　宏　監修
達人吉沢久子老けない生き方、暮らし方　　吉沢　久子
あたしゆきおんな　　飯野　和好／絵、富安　陽子／文
きかんしゃがとおるよ　　レナード・ワイスガード／絵 
　　　　　　　　　　　ゴールデン・マクドナルド／作
博物館の一日　　　　　　　　いわた　慎二郎／作・絵
おかしなゆきふしぎなこおり　　　片平　孝／写真・文

『十二支のしんねんかい』

　来年の干支は巳。あな
たの干支はなんですか？
｢み｣をくねらせて、にょ
ろにょろり…。語呂のよ
い言葉にのせて、十二支
の動物たちを紹介。

『まど・みちお人生処方詩集』

　まど・みちお／詩と絵 
　　　市河　紀子／選詩
　　　　　　　　平凡社

　｢さびしかったら｣｢生
きるのがつらくなってし
まったら｣など、いくつ
かのシーンに合わせ、心
にそっと寄り添う詩集。
そっと支えてくれるお気
に入りの詩を見つけてく
ださい。

　　柳原　良平／画
　みき　つきみ／文
　　　　　こぐま社

《おすすめ新着本》《おすすめ新着本》

▼
一
般
書

▼
児
童
書

  

今
年
も
、
も
う
す
ぐ
暮
れ
よ
う

と
し
て
い
る
。
い
つ
も
慌
た
だ
し

く
過
ご
し
て
い
る
せ
い
か
、
一
年

が
早
く
感
じ
る
の
は
恐
ら
く
わ
た

し
だ
け
で
は
な
い
と
思
う
。

　
今
年
一
年
を
振
り
返
る
と
、
ま

だ
ま
だ
震
災
の
記
憶
が
生
々
し
い

中
、
沿
岸
被
災
地
や
避
難
者
へ
の

対
応
が
、
や
っ
ぱ
り
最
初
に
出
て

く
る
。
市
内
に
は
、
ま
だ
６
０
０

人
弱
の
被
災
者
が
故
郷
を
離
れ
て

生
活
を
続
け
て
い
て
、
社
会
福
祉

協
議
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
協
働
に

よ
っ
て
情
報
提
供
や
見
守
り
活
動

な
ど
の
支
援
を
続
け
て
い
る
。

　
大
船
渡
市
と
大
槌
町
で
は
、
被

災
者
を
雇
用
し
て
応
急
仮
設
住
宅

の
運
営
支
援
を
実
施
し
て
い
る
ほ

か
、
全
国
の
大
学
関
係
者
が
、
当

市
を
拠
点
に
被
災
地
の
復
興
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
な
支
援
活
動
を
、
全

国
の
研
究
者
や
他
の
自
治
体
関
係

２
０
１
２
年
を
振
り
返
っ
て

《１月のイベント情報》《１月のイベント情報》

■おはなし会
１月13日(日)午前11時～11時30分　　　　　中央図書館
１月20日(日)午前11時～11時30分　　　　　和賀図書館

■こども映画会 　来年の干支は巳。あな
たの干支はなんですか？
｢み｣をくねらせて、にょ
ろにょろり…。語呂のよ
い言葉にのせて、十二支
の動物たちを紹介。

者
か
ら
評
価
を
い
た
だ
き
、
各
地

の
報
告
会
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
で

取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
多
く
の
地
域
を

訪
問
し
、
多
く
の
人
た
ち
と
出
会

い
、
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
年

で
も
あ
る
。
一
月
の
石
垣
マ
ラ
ソ

ン
、
五
月
の
中
国
三
門
峡
市
、
小

金
井
市
や
秦
野
市
と
の
災
害
時
相

互
支
援
協
定
の
締
結
、
政
府
や
東

京
電
力
へ
の
原
発
被
害
賠
償
要
求

行
動
も
あ
っ
た
。

　
高
校
生
の
活
躍
は
素
晴
ら
し

か
っ
た
。
北
上
翔
南
鬼
剣
舞
部
の

高
校
日
本
一
。
黒
北
ラ
グ
ビ
ー
部
、

黒
工
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
全

国
大
会
出
場
。
専
北
サ
ッ
カ
ー
部

の
県
大
会
準
優
勝
な
ど
市
民
み
ん

な
が
元
気
を
も
ら
っ
た
。

　
最
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
、

北
上
市
が
東
洋
経
済｢

住
み
よ
さ

ラ
ン
キ
ン
グ｣

岩
手
県
第
一
位
に

な
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
は
今

ま
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
き

た
先
輩
た
ち
へ
の
い
わ
ば
通
信
簿

で
あ
り
、
市
民
の
一
人
と
し
て
大

い
に
誇
り
に
思
う
。
市
政
へ
の
評

価
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
委
ね
る
と

し
て
、
今
年
出
会
っ
た
す
べ
て
の

皆
さ
ん
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、
来

る
べ
き
一
年
が
良
い
年
で
あ
る
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
た
い
。

■こども映画会スペシャル
１月10日(木)午前10時30分～11時30分　　　中央図書館
１月11日(金)午前10時～11時　　　　　　　 江釣子図書館
１月12日(土)午前10時30分～11時30分　　　和賀図書館

１月26日(土)午前10時30分～11時30分　　　中央図書館


