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ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と

は
、
仕
事
を
責
任
を
も
っ
て
行

い
な
が
ら
自
分
自
身
の
生
活
も

豊
か
に
し
て
い
く
た
め
に
、
仕

事
と
生
活
時
間
の
割
合
を
個
人

で
決
め
て
い
け
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
市
で
行
っ
た
市
民
意
識
調
査

に
よ
る
と
30
％
以
上
の
人
が
仕

事
と
生
活
の
両
立
を
望
ん
で
い

ま
す
が
、
実
現
で
き
て
い
る
人
は

10
％
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

状
況
で
す
。
特
に
若
い
世
代
で

の
理
想
と
現
実
の
か
い
離
が
目

立
ち
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は
、

女
性
の
社
会
進
出
、
家
族
形
態

の
多
様
化
、
男
女
労
働
者
の
意

識
の
変
化
、
人
口
の
少
子
高
齢

化
を
背
景
に
女
性
が
働
き
に
出

ら
れ
る
よ
う
、
当
初
は
家
族
政

策
を
中
心
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
平
成
２
年
か
ら
両
立

支
援
を
始
め
、
現
在
で
は
個
人

の
幸
福
度
の
向
上
を
目
的
に
19

年
に
は
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
憲
章
、
22
年
に
は
第
３
次
男

女
共
同
参
画
基
本
計
画
が
策
定

さ
れ
、
重
点
項
目
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
23
年
に
き
た

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

か
み
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
を

策
定
し
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
を
男
女
共
同
参
画
推
進
の

柱
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
取
組
み
例
と
し
て
は
、
フ
レ

ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
度
／
年
次
有

給
休
暇
の
取
り
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
／
ノ
ー
残
業
デ
ー
／
育

休
取
得
者
の
職
場
復
帰
前
の
面

談
／
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
実
施
に
よ
っ
て
、

企
業
で
は
、
残
業
に
か
か
る
経

費
、
離
職
率
低
下
に
よ
る
コ
ス

ト
を
削
減
で
き
、
国
や
県
の
表

彰
を
受
け
ら
れ
れ
ば
、
認
定
マ

ー
ク
を
利
用
し
て
優
秀
な
人
材

を
確
保
し
や
す
く
な
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

個
人
に
と
っ
て
は
、
ワ
ー
ク
ホ

リ
ッ
ク
に
よ
る
過
労
死
・
う
つ

病
な
ど
の
防
止
、
趣
味
の
充
実
、

家
庭
生
活
と
の
無
理
の
な
い
両

立
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
整
備
に
は
コ
ス

ト
が
か
か
り
、
整
備
さ
れ
て
い

て
も
取
得
し
に
く
い
環
境
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
状

況
を
打
破
し
て
こ
そ
、
豊
か
な

生
活
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病後児保育室がオープン
～子育てと就労の両立を支援します～／15

１
　市は１月15日、病気の回復期にあ
る児童をお預かりする｢病後児保育
室｣を開設しました。
　保護者が、仕事などの都合で保育
できない乳幼児や児童を保育士と看
護師が保育します。
■北上市病後児保育室
　北上市幸町７－７　☎72-5680
■子育て支援課 内線 3476

こんな時にご利用ください

・風邪をひいて高熱が出たが、37
度台まで回復した。あと１～２日、

自宅で様子を見なければならないけ

ど、仕事を休めない…。

・インフルエンザや水ぼうそうなど

にかかり、熱は下がったが２～３日

は登園禁止。家族も風邪をひき面倒

を見ることができない…など。

▲

利用対象者…市内に居住または

市内の施設に通っている生後６カ月

の乳幼児から小学６年生までの児童

▲

開設時間…月～金曜日の午前８時

～午後６時(土・日、祝日、お盆期

間、年末年始は休み)

▲

利用定員…３人(予約の先着順)

▲

利用者負担金…日額2,000円(利用

時間が５時間以下の場合は半額)

▲

利用当日の持ち物…お弁当、着

替え、処方薬と処方内容が確認でき

る書類、健康保険証、保護者の印鑑

など　※乳幼児は、紙オムツやほ乳

瓶、ミルクなど

▲

利用登録…病後児保育登録届に

必要事項を記入し、病後児保育室に

提出してください。届出用紙は同保

育室および子育て支援課にあるほ

か、市のホームページからダウン

ロードすることもできます

▲

利用予約…事前に電話で予約し

てください。予約は先着順となります

▲

利用登録･予約の受付時間…月～

金曜日の午前８時～午後６時

▲

利用方法…①電話で利用予約→

②利用当日、お子さんを連れて病後

児保育室へ→③利用申込書を記入し

て提出→④検温、問診などにより保

育が可能かどうか(利用基準に適合

するかどうか)を判断→⑤保育が可

能と判断された場合はお預かり

利用には登録･予約が必要です

北上市
病後児保育室

｢北上市びょうごじほいくしつ｣の看板が目
印です

※ワークホリック：仕事に打ち込むあまり自分の健康や家庭生活を省みないこと。過労死・熟年離婚のリスクが高まる。

※

※同保育室には医師がいませんので、利用で
きるのは｢医師の診断をすでに受け、病気の回
復期にあるお子さん｣に限ります。また、利用
に関する基準がありますので、詳しくは同保
育室または子育て支援課へお問い合わせいた
だくか、市のホームページをご覧ください。

問
い
合
わ
せ　

地
域
づ
く
り
課   　
　

３
２
４
４
・
３
２
４
５

内
線
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市市の動き

市自治基本条例のパンフレット

大船渡市 陸前高田市 宮城県 福島県 市内間
16世帯 37世帯 22世帯 22世帯 ５世帯
31人 64人 53人 64人 11人

田野畑村 宮古市 山田町 大槌町 釜石市
１世帯 10世帯 27世帯 80世帯 56世帯
４人 16人 60人 153人 137人

※市で把握している人数です。市内に避難している人
で、まだ北上市に連絡していない人はご連絡ください。

市内の避難者状況　　　　(12月28日現在)

　
市
は
、
１
月
１
日
か
ら
自
治
基

本
条
例
を
施
行
し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
例
は
、
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
理
念
や
仕
組
み
、
行
政
の
在

り
方
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
シ
ス

テ
ム
や
ル
ー
ル
を
定
め
た
も
の
で
、

昨
年
の
市
議
会
６
月
定
例
会
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
治
基
本
条
例
に
基
づ

き
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
、
市
地
域
づ
く
り
組
織
条

例
お
よ
び
市
ま
ち
づ
く
り
協
働
推

進
条
例
が
市
議
会
12
月
定
例
会
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

△

貸出期間…１日(開庁日の午前９時～
午後５時)△

測定内容・範囲…空間放射線量率(μ
Sv／時)・市内に限る△

対象…市内に住所がある個人・団体△
貸出料金…無料△
申し込み…事前に電話で予約。申請用
紙と身分証明書のコピーを生活環境課へ

■定点測定結果(毎週水曜日測定)
　平成24年12月19日～25年１月９日
(地上１ｍを測定。１月から毎月第２水曜日を
定点観測日としました。)

農政課  内線   5115・5116

本庁舎屋上 0.04～0.08
黒沢尻西小学校 0.05～0.07
黒岩小学校 0.06～0.07
飯豊学童保育所 0.03～0.06
竪川目運動場 0.03～0.04
江釣子小学校 0.04～0.06
北上総合運動公園 0.04～0.07
照岡小学校※ 0.06～0.09
口内小学校※ 0.07～0.09

(単位：μSv/時)

　12月以降、測定値が減少傾向にありま
すが、積雪により地表からの放射線が遮
断されているためと思われます。

生活環境課  内線   3422～3424

◎簡易放射線測定器を貸し出しています

■市内産農産物の放射性物質簡易検査結
果(12月分)
　ハクサイなどの野菜、リンゴなどの果
樹、その他米などについて検査し、延
べ11検体のいずれからも、国の基準値
（１kg当たり100ベクレル）を超える放
射性セシウムは検出されませんでした。

＝市内放射線測定結果＝

　
指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
市
の

施
設
を
民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど
が
効
果
的
・
効
率
的
に
管

理
、
運
営
す
る
制
度
で
す
。

▼
北
上
市
民
成
田
ス
ポ
ー
ツ
交
流

館(

旧
成
田
小
学
校
体
育
館)

…
株

式
会
社
小
原
建
設(

北
上
市
村
崎

野
15
地
割
３
１
２
番
地
８)

▼
北
上
市
民
野
中
ふ
れ
あ
い
広
場
、

北
上
市
民
日
平
ふ
れ
あ
い
広
場
、

北
上
市
民
や
ま
つ
み
ふ
れ
あ
い
広

場
…
財
団
法
人
北
上
市
体
育
協
会

(

北
上
市
相
去
町
高
前
檀
27
番
地

36)

指
定
管
理
者
が
決
定

ふ
る
さ
と
北
上

応
援
寄
附

　
北
上
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
た
だ
く｢

ふ
る
さ
と
北
上

応
援
寄
附｣

と
し
て
、
次
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
小
原
純
一
さ
ん(

東
京
都
町
田

市)

○
菅
野
建
弘
さ
ん(

東
京
都
江

戸
川
区)

○
布
佐
眞
貴
さ
ん(

北
上

市)

○
布
佐
公
良
さ
ん(

北
上
市)

○

小
原
磯
則
さ
ん(

東
京
都
練
馬
区)

○
及
川
量
平
さ
ん(

北
上
市)

○
及

川
佑
子
さ
ん(

北
上
市)

○
都
鳥
功

さ
ん(

東
京
都
葛
飾
区)

○
菅
原
清

徳
さ
ん(

千
葉
県
千
葉
市)

○
及
川

桂
子
さ
ん(

北
上
市)

○
松
岡
捷
一

さ
ん(

東
京
都
町
田
市)

○
松
岡
明

子
さ
ん(

東
京
都
町
田
市)

○
松
岡

智
海
子
さ
ん(

東
京
都
町
田
市)

○

松
岡
秀
幸
さ
ん(

東
京
都
町
田
市)

○
匿
名
男
性(

12
月
27
日
、
本
庁

舎
総
合
案
内
で
受
け
付
け)(

10
月

１
日
～
12
月
31
日
・
受
け
付
け
順)

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
財

政
課
　
　  

３
３
１
４

内
線

▼
指
定
期
間
…
い
ず
れ
も
４
月
１

日
～
平
成
28
年
３
月
31
日(

３
年

間)▼
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
　  

　
３
７
０
１

自
治
基
本
条
例
を
施
行

内
線

※定点・市内産農産物の測定結果の詳細
は、市のホームページに掲載しています。
今後も測定を継続し、傾向を確認してい
きます。

　
地
域
づ
く
り
組
織
条
例
は
、
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
む
組
織
の
要

件
や
事
業
、
そ
の
活
動
に
対
す
る

市
の
支
援
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て

定
め
た
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
進
め

ら
れ
て
き
た
地
域
で
の
取
り
組
み

や
活
動
を
さ
ら
に
促
進
す
る
た
め
、

地
域
づ
く
り
に
主
体
的
に
取
り
組

む
組
織
を
地
域
づ
く
り
組
織
と
定

め
、
そ
の
位
置
付
け
を
明
確
に
し

た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進

条
例
は
、
平
成
18
年
度
に
制
定
さ

れ
た
同
条
例
を
改
正
し
た
も
の
で
、

市
民
や
市
民
活
動
団
体
、
事
業
所
、

市
な
ど
が
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
体
制
を
構
築
す
る
基
本

事
項
と
仕
組
み
を
定
め
た
も
の
で

す
。
い
ず
れ
も
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
、
自
治
基
本
条
例
と
併
せ

て
市
民
を
主
体
と
し
た
協
働
に
よ

る｢

あ
じ
さ
い
型
ま
ち
づ
く
り｣

を

進
め
ま
す
。

※照岡小学校と口内小学校は７月31日から定点
測定を始めました。
(国が示した学校などの望ましい数値：１mSv／年)
(県が除染の補助対象とした数値：１μSv／時)
１mSv(ミリシーベルト)＝1000μSv(マイクロシーベルト)


