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の
中
に
あ
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
発
見
し

　
よ
う
！
ク
イ
ズ
に
答
え
て
、
博
物
館
の

　
受
け
付
け
に
持
っ
て
行
け
ば
、
答
え
合

　
わ
せ
が
で
き
る
よ
。

○
利
根
山
光
人
記
念
美
術
館(

立
花
15

－

１
５
３

－

２
、
☎
65

－

１
８
０
８)

工
作｢

切
り
絵｣

に
挑
戦
！

　
折
っ
た
紙
を
絵
柄
の
と
お

　
り
に
切
っ
て
広
げ
れ
ば
、

　
カ
ワ
イ
イ
作
品
が
作
れ
る
よ
。

○
鬼
の
館(

和
賀
町
岩
崎
16

－

１
３
１
、

☎
73

－

８
２
８
８)

プ
レ
ゼ
ン
ト｢

鬼
の
こ
と
わ
ざ
入
り
特
製

し
お
り｣

　
鬼
に
関
連
し
た
こ
と
わ
ざ
が
書
か
れ
た

　
し
お
り
が
も
ら
え
る
よ
。

※
鬼
の
館
で
は
、
そ
の
他
に
も
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
第
52
回
北
上
・
み
ち
の
く
芸
能
ま
つ
り

期
間
中
に
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
利
根

山
光
人
の
作
品
や
利
根
山
光
人
記
念
大
賞

展
の
大
賞
・
部
門
賞
作
品
を
展
示
す
る
ま

つ
り
展
を
開
催
し
ま
す
。｢

ま
つ
り｣

を

テ
ー
マ
に
描
い
た
作
品
な
ど
が
並
ん
で
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

利
根
山
光
人
作
品
　

利
根
山
光
人
記
念
大
賞
展
大
賞
・
部
門
賞
作
品
を
展
示

　

ま
つ
り
展

　
　
　
　
み
ち
の
く
の
ま
つ
り
を
愛
し
た

　
　
　
　
　
利
根
山
光
人
と
受
け
継
が
れ
た
志


 

展 

示 

期 
間  


 

会
　  

　 

場 
８
月
２
日(

金)

～
５
日(

月)

午
前
10
時
～
午
後
５
時(

最
終
日
は
正
午
ま
で)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
・
３
学
習
室

入場無料

～
夏
休
み
！
発
見
・
体
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
事
業
～

 

夏
休
み
は
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
出
か
け
よ
う
！

　
博
物
館
、
利
根
山
光
人
記
念
美
術
館
、

鬼
の
館
で
は
、
小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中

(

７
月
26
日(

金)

か
ら
８
月
21
日(

水)

ま
で)

に
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
工
作
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
用
意
し
て
、
小
学
生
の
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み
の
思
い
出

作
り
に
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
期
間
中
の
入
館
料
は
、
市
内
の
小
学
校

に
通
う
児
童
の
ほ
か
、
児
童
一
人
に
つ
き

保
護
者
一
人
も
無
料
と
な
り
ま
す
。
入
館

の
際
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を
記
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
保
護
者
も
一
緒

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
博
物
館(

立
花
14

－

59
、
☎
64

－

１
７
５

６)ク
イ
ズ
ラ
リ
ー｢

博
物
館
・
み
ち
の
く
民

俗
村
博
士
に
な
ろ
う
！｣

　
地
図
を
見
な
が
ら
、
博
物
館
と
民
俗
村

(上)2012第５回公募
　   利根山光人記念大賞展
　  トリエンナーレ・きたかみ大賞
　   ｢私たちのだいじな何か｣
　  (第２部門｢自由テーマ｣)
　  　 菊池　咲(奥州市)

(右)｢鬼剣舞｣
　　利根山光人

市内小学生
期間中

入場無料

参加
無料

　　　利根山光人記念美術館

　　美術館夏まつり
　日ごろなかなかできない、い
ろいろな体験をしてみませんか。

◆とき…７月27日(土)午後２時
～６時
※開催時間中は随時参加を受け
付けています。
◆ところ…利根山光人記念美術館

☆アート駐車場づくり
　駐車場にチョークで自由に絵
を描いたり色を塗ろう！
☆巨大・絵日記｢夏休みに
　　　　　　　　　したいこと｣
　大きな紙に、絵の具を使って
手足でペタペタ絵を描こう！
☆大きなシャボン玉づくり
　大きな大きなシャボン玉を作
ってみよう！
☆ペットボトル工作
　ペットボトルを使って、いろ
いろなものを作って遊ぼう！
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生涯学習センター休館日

８月21日(水) 毎月第３水曜日は休館日です。

気
軽
に
パ
ソ
コ
ン
に
ふ
れ
て
み
よ
う

　
　
～
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
～
　
開
催
！

　
こ
れ
ま
で
パ
ソ
コ
ン
に
ふ
れ
た
こ
と
が

な
く
、
習
う
こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
る
人

に
も
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、｢

気
軽
に

パ
ソ
コ
ン
に
ふ
れ
て
み
よ
う
～
パ
ソ
コ
ン

入
門
講
座
～｣

を
開
催
し
ま
す
。

　｢

パ
ソ
コ
ン｣

そ
の
も
の
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、
基
本
操
作
を
学
ぶ
と
こ
ろ
ま

で
の
入
門
講
座
で
す
。｢

入
門
と
は
い
え
、

難
し
い
の
で
は｣

と
思
っ
て
い
る
人
で
も
、

専
門
講
師
が
丁
寧
に
説
明
す
る
の
で
安
心

で
す
。
今
回
は
２
つ
の
講
座
を
同
内
容
で

２
回
開
催
し
ま
す
の
で
、
ど
ち
ら
か
一
方

を
選
ん
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
に
ふ
れ
て
み
た
い
人
、
ぜ
ひ

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参加者
募集！

第１回

【パソコンってなに？】

　｢パソコン｣という機械について学び
ます。電源のON／OFFから学び、理
解を深めます。

第２回

【 パソコンはどうやって動かすの？】

　マウスの操作方法や文字の入力方法な
どパソコンの基本操作について学びます。

講座の内容

　　　　 　 
知
っ
て
お
き
た
い
、
女
性
の
か
ら
だ

　
　
～
更
年
期
や
老
年
期
を

　
　
　
　
　
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
～

講
師
　
岩
手
県
立
中
部
病
院
産
婦
人
科
長

　
　
　
　
　
　
　
　 

佐
藤
　
多か

ず

よ代
　
氏

第５回 ８
月
の
市
民
大
学

●
と
き
…
８
月
29
日(

木)

午
後
６
時
30
分
～

　
８
時

●
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学

　
習
室

　出前講座は、市内に居住、通勤、通学している10人
以上の団体の要望に応じて、さまざまな分野の講師が専
門知識を生かした講座を行うものです。
　このたび、新たに２講座を追加しました。講師料は無
料です。子供会や自治会、職場の勉強会など、市内の
どこへでもお伺いします。詳しくは生涯学習センター
のホームページをご覧いただくか、生涯学習係(☎72-
8303)へお問い合わせください。
　皆さんからの注文をお待ちしています。

〈分野〉講座名・内容 講　師
≪くらし≫ 

遺品整理士から見た終活セミナー
～人生をより自分らしく生きていく～

 これからの人生においてどのようなこと
が起きるか予測を立て、万一の時のため
に、人生を自分らしく生きるにはどんな
備えが必要かを具体的に教えます。

HappyMaker
(ﾊｯﾋﾟｰﾒｰｶｰ )

≪健康≫
　　お口健やか肺炎予防
　～明日の元気はお口から～
　全身の病気とお口の中の細菌の関係が
より明らかになってきています。歯の手
入れや歯科治療に関することだけではな
く、口が渇く、むせるなどの悩みにお答
えします。
　また日々の簡単な体操やマッサージで

誤
ご え ん

嚥を予防する方法をお伝えします。

岩 手 県 立
中 部 病 院

　
北
上
市
民
大
学
は
全
10
回
の
連
続
講
座

で
す
が
、
そ
の
都
度
聴
講
も
で
き
ま
す

(

第
９
回
を
除
く)

。
ご
希
望
の
人
は
、
各

講
座
日
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
聴
講

料
５
０
０
円
を
、
当
日
会
場
で
徴
収
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●
講
師
略
歴
…
平
成
９
年
新
潟
大
学
医
学

　
部
医
学
科
卒
業
。
平
成
16
年
東
北
大
学

　
大
学
院
医
学
系
研
究
室(

博
士
課
程)

医

　
学
科
専
攻
を
修
了
し
、
東
北
大
学
病
院

　
お
よ
び
関
連
病
院
に
て
勤
務
。
そ
の
後
、

　
カ
ナ
ダ
・
ト
ロ
ン
ト
大
学
生
理
学
講

　
座
・
博
士
研
究
員
、
仙
台
市
立
病
院
産

　
婦
人
科
医
長
を
経
て
、
平
成
24
年
か
ら

　
現
職
。

●
講
師
か
ら
皆
さ
ん
へ
…
長
年
付
き
合
っ

　
て
い
る
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
、
ど
れ

　
く
ら
い
分
か
っ
て
い
ま
す
か
。
更
年
期

　
以
降
は
女
性
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が
大

　
き
く
変
化
す
る
時
期
で
す
。
女
性
の
健

　
康
の
専
門
家
・
産
婦
人
科
医
と
一
緒
に
、

　
女
性
の
か
ら
だ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

　
う
。
女
性
限
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
男

　
性
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
緒
に
学
ん
で

　
み
ま
せ
ん
か
。

新メニュー追加！｢出前講座｣

◆
と
き
…
①
８
月
27
日(

火)

、
９
月
３
日

　(

火)

②
９
月
10
日(

火)

、
９
月
17
日(

火)

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
※
２
回
講
座
で
す
。
①
か
②
ど
ち
ら
か

　
の
日
程
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
情
報
学

　
習
室

◆
対
象
者
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

　
る
人(

学
生
を
除
く)

◆
定
員
…
各
日
程
19
人(

先
着
順
・
最
少

　
開
講
人
数
５
人)

◆
受
講
料
…
５
０
０
円(

テ
キ
ス
ト
代
含

　
む)

◆
申
し
込
み
…
８
月
２
日(

金)

午
前
10
時

　
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
係(

☎
72

－

８

　
３
０
３)

へ


