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広 報

きたかみご当地

  　　■問い合わせ　　きたかみご当地グルメフェスタ実行委員会事務局(☎63-8855)　　商業観光課(☎72-8241) 
　　　　　　　   　　　同実行委員会ホームページでも紹介しています　http://kitakami-gourmet-festa.jp/

９ 22   23   日 月・祝
/

北上コロッケ(北上市) なみえ焼そば(福島県浪江町)

グルメフェスタ2013
 (雨天決行)10:00～15:00

会
場さくら野百貨店北上店周辺

いわてのご当地グルメ
奥州はっと、釜石ラーメン、ビスケットの天ぷら、花巻ライスバーガー、紫波もちもち牛コロッケ、しょう油たこ
焼き、ジンギスカンの串焼き、鹿角ホルモン、川崎炒め納豆もち、花巻ひえカレー麺、江刺名物焼きだんご、盛岡焼
き冷麺　計12団体

《出展団体･出展品目》

 Ｂ－１グランプリコーナー

石巻茶色い焼きそばアカデミー／石巻焼きそば、横手
やきそばサンライ’Ｓ／横手やきそば、かほく冷たい
肉そば研究会／かほく冷たい肉そば、いわてまち焼き
うどん連合歓隊／いわてまち焼きうどん、久慈まめぶ
部屋／久慈まめぶ汁、本荘ハムフライ・ハム民の会／
本荘ハムフライ、北上コロッケまるっとＬａｂ／北上
コロッケ、山形芋煮カレーうどん寄合／山形芋煮カレ
ーうどん、｢大曲の納豆汁｣旨めもの研究会／大曲納豆
汁、男鹿のやきそばを広める会／男鹿しょっつる焼き
そば、いちのせきハラミ焼なじょったべ隊／いちのせ
きハラミ焼き、浪江焼麺太国／なみえ焼そば
計12団体

きたかみ美味しんぼ市
市内の地域コミュニティーや任意団体、福祉施設の協力で北上ソウル
フードや文化を感じることのできる、ご当地グルメのコーナーです。

被災地応援シンポジウム【石巻・浪江の今を知る】 ▲

と　き　９月22日(日)・23日(月・祝)13:30～14:30▲

ところ　特設会場

地域再発見クロスロード北上　繋がる東北

石巻焼きそば(宮城県石巻市) 久慈まめぶ汁(久慈市)



－ 2－平成2５年９月13日

市政座談会が開催されます
～市長が地域に伺います。ぜひご参加ください～

　市政座談会は、市民が行政と直接意見交換する場を作り、市民
の提案が市政に生かされ、満足度の高い市政運営が実現されるこ
とを目指して、市内16地域の自治組織が中心となって行われるも
のです。本年度は、10月から11月までの期間で開催する予定です。
　内容は地域によって異なります。各地区の交流センターだより
などでお知らせする予定ですので、そちらをご覧ください。

地区 と　き ところ 問い合わせ

黒沢尻北 10月１日(火) 18:00 ～ 黒沢尻北地区交流センター ☎ 65-1941

黒沢尻東 10月４日(金) 18:00 ～ 黒沢尻東地区交流センター ☎ 64-7932

立花 10月21日(月) 18:30 ～ 立花地区交流センター ☎ 65-1933

更木 10月24日(木) 18:00 ～ 更木地区交流センター ☎ 66-2569

稲瀬 10月28日(月) 18:00 ～ 北上孝輝殿 ☎ 65-2441

黒岩 10月29日(火) 18:30 ～ 黒岩地区交流センター ☎ 64-7525

◆開催日一覧 (10月分)

主な停留所 １便目 ２便目
湯本バスターミナル 7 : 10   8 : 50
湯本温泉 7 : 13   8 : 53
ほっとゆだ駅 7 : 25   9 : 05
和賀仙人 7 : 49   9 : 29
横川目 8 : 00   9 : 40
煤　孫 8 : 09   9 : 49
岩崎橋 8 : 13   9 : 53
石　崎 8 : 20 10 : 00  
北上駅前 8 : 35 10 : 15
県立中部病院前 8 : 52 10 : 32

※市政座談会の名称や内容は、地区により異なります。11月以降の開催

 路線バス北上線(湯本温泉線)ダイヤ改正について
　10月１日から、路線バス北上線(湯本温泉線)の
ダイヤが変わります。
　今までの利用状況などを基に、１日２往復の運
行、土・日曜日、祝日は運休となります。バス路
線存続には、利用していただくことが一番です。

ぜひ、バスなどの公共交通機関をご利用ください。
　主な停留所の時刻は、次のとおりです。記載の
ない停留所については、市のホームページやまち
なかターミナルなどに設置している時刻表でご確
認ください。

主な停留所 １便目 ２便目
県立中部病院前 12 : 32  13 : 32
北上駅前 12 : 50  13 : 50
石　崎 13 : 04  14 : 04
岩崎橋 13 : 11  14 : 11
煤　孫 13 : 15  14 : 15
横川目 13 : 24  14 : 24
和賀仙人 13 : 35  14 : 35
ほっとゆだ駅 14 : 00  15 : 00
湯本温泉 14 : 11  15 : 11
湯本バスターミナル 14 : 15  15 : 15

<県立中部病院前行> <ほっとゆだ駅行>

昨年度の座談会では、たくさんの人
に参加いただき、活発な意見交換が
行われました(写真は相去地区)

 問い合わせ　地域づくり課　☎72-8299

 問い合わせ　地域づくり課　☎72-8299

分については10月25日発行の広報紙でお知らせする予定です。
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ＪＲ北上線

黒沢尻
25区公民館
柳原
児童遊園

やなぎ
はら
動物
病院

柳原駅

①
①柳原町一丁目
　10番２ほか２筆
　1,936.36㎡
　53,741,027円

▽
公
売
物
件
…
左
図
の
通
り(

①

宅
地
ほ
か
②
③
宅
地)

▽
公
売
方
法
…
抽
選(

た
だ
し
、

申
込
者
が
１
人
の
場
合
は
、
そ
の

申
込
者
を
当
選
者
と
し
ま
す)

▽
申
し
込
み
…
９
月
17
日(

火)

～

26
日(

木)

の
間
に
同
課
へ

公
売
の
抽
選

▽
と
き
…
９
月
30
日(

月)

午
前
10

時
～(

午
前
９
時
30
分
～
受
け
付

け)▽
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
４
階
同
課

※
抽
選
に
参
加
す
る
際
は
９
月
27

日(

金)

ま
で
に
入
札
保
証
金
の
納

入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
入
札
保

証
金
は
次
の
通
り
。

ア
　
入
札
保
証
金
の
金
額
は
、
公

　
売
物
件
の
価
格
の
１
０
０
分
の

　
３
以
上
の
額
と
し
ま
す
。

イ
　
入
札
保
証
金
は
当
選
者
を
除

　
き
、
抽
選
終
了
後
に
返
還
し
ま

　
す
。
当
選
者
に
つ
い
て
は
契
約

　
保
証
金
に
充
当
し
ま
す
。

ウ
　
当
選
者
が
土
地
売
買
契
約
を

　
締
結
し
な
い
場
合
は
、
契
約
保 

　
証
金
は
北
上
市
に
帰
属
し
ま 

　
す
。

市
有
財
産(

土
地)

を

　
　
　  

公
売
し
ま
す

   

問
い
合
わ
せ　

 

財
政
課
☎
72

－

８
２
５
１

和賀東
中学校

畠山
歯科

③

野中
農村公園

農政局
事務所

← 至 横川目 至 市内 →県道藤根停車場線

県
道
岩
崎
藤
根
線

③和賀町長沼
　６地割144番１
　716.09㎡
　7,496,602円

問い合わせ　　　　　　　工業振興課☎72-8242、北上工業クラブ☎66-3000

2013

10月５日 土

　 ６日 日

午前９時30分～午後４時30分

午前９時～午後４時

日時

北上総合体育館
場所

〇企業・団体・大学・学校などの展示(54団体)
〇３Ｄモデリングコンテスト
　３ＤＣＡＤで製作した３次元モデル作品を投票、表彰しま
す(５日は投票、６日は審査・表彰)。
〇ちびっこコマ設計・コマ大戦　〇ものづくり体験コーナー
〇子ども理科教室　〇子ども科学教室
〇実演(二輪歩行自立型ロボット、2012年ＮＨＫロボコン優勝
ロボット(椀子兄弟)、マイコンカー／電気自動車のデモ走行)
〇産直・福祉・三陸支援コーナー

岩手県で初開催！
全日本製造業コマ大戦
｢じぇじぇじぇ！いわて場所｣

～夢 をかたちに～

きたかみ・かねがさき

口内地区
交流センター

口内
保育園

牛頭天王
聖徳太子口内

小学校

②
国
道
４
５
６
号
線

②口内町新町
　 42番２、43番
　1,433.94㎡
　2,670,871円

　北上市や金ケ崎町のものづくり企業が一堂に集まる３年に一度のお祭りです。工業
製品の展示をはじめ、ミニロボット実演コーナー、子ども理科教室、ものづくり体験
コーナーもあり、大人から子どもまで楽しめるイベントです。ぜひお越しください。

６日のみ
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国   保
だより
問い合わせ  国保年金課国保係                                      

                   ☎ 72-8204     

｢ジェネリック医薬品希望カード｣を配布しています

10
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
証
を
更
新

保
険
証
の
裏
面
に

臓
器
提
供
意
思
表

示
欄
が
入
り
ま
す

 

無
保
険
や
二
重
加
入

 

に
な
ら
な
い
た
め
に

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険(

国
保)

の
加
入
者
が
使
用
し
て
い

る
保
険
証(

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
国
民
健
康
保
険

退
職
被
保
険
者
証)

は
９
月
30
日
が
有
効
期
限
で
す
。
10
月

１
日
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
に
な
り
ま
す
。

　
被
保
険
者
に
は
、
９
月
下
旬
に
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り

し
ま
す
。
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
さ
れ
て
い
る
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
は
９
月
30
日

が
有
効
期
限
で
す

　
国
民
健
康
保
険
証
の
裏
面
に
は
、

臓
器
提
供
意
思
表
示
の
記
入
欄
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、｢

臓
器
移
植
に
関
す

る
法
律｣

に
よ
り
、
運
転
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
に
、
臓
器
提
供
す
る

意
思
の
有
無
を
記
載
で
き
る
と
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
た
だ
し
、
記
入
は
任
意
で
あ
り
、

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
記
入
の
有

無
に
よ
り
、
受
け
ら
れ
る
医
療
の

内
容
に
違
い
が
生
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
記
入
方
法
や
臓
器
移

植
に
つ
い
て
な
ど
詳
し
く
は
、
国

民
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
お
送
り

　
国
保
は
職
場
の
健
康
保
険
と
異

な
り
、
加
入
・
脱
退
な
ど
の
届
け

出
は
ご
自
身
で
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
届
け
出
を
し
な
い
と

｢

無
保
険｣

の
状
態
に
な
っ
た
り
、

届
け
出
が
遅
れ
る
と
国
民
健
康
保

険
税
が
資
格
を
得
た
月
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
る
た
め
、
一

括
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

■
加
入
の
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
な

ど
、
保
険
の
喪
失
し
た
日
を
確
認

で
き
る
も
の
と
印
鑑

■
脱
退
の
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
国
民
健
康
保
険
証(

脱
退
す
る

人
す
べ
て
の
保
険
証)

と
、
職
場

の
保
険
証(

脱
退
す
る
人
全
員
分)

な
ど
加
入
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

も
の
と
印
鑑

(

注)

国
保
の
脱
退
の
日
以
降
、
国

民
健
康
保
険
証
を
使
用
す
る
と
、

国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
お
支

払
い
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈表面〉

複　写

　　一般国保…肌色　退職国保…紫色

〈裏面〉

複　写

す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
記
入
内
容
を
他
人
に
知
ら
れ
た

く
な
い
人
は
、
保
険
証
の
台
紙
の

裏
面
に
付
い
て
い
る
目
隠
し
用
の

シ
ー
ル
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
先
発
医
薬
品
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
先

発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成

分
・
効
能
・
効
果
を
持
つ
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
先
発
薬
と
比
べ
て｢

安
価

で
経
済
的｣

｢

効
き
目
や
安

全
性
が
同
等｣

な
こ
と
か

ら
、
患
者
の
負
担
軽
減
や

医
療
保
険
財
政
の
健
全
化

に
つ
な
が
る
た
め
、
国
や

市
、
北
上
薬
剤
師
会
で
は

利
用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
や
薬
局
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

希
望
す
る
意
志
を
伝
え
に

く
い
場
合
に
は｢

ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー

ド｣

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
は
国
保
年
金
課
、

和
賀
・
江
釣
子
民
生
係
の

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
お
気
軽
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

国保イメージキャラクター
ハピルスくん

★国保税は期限内に納め
　ましょう
★特定健診を受けましょう
★健康づくりに取り組み
　ましょう

　
現
在
の
国
民
健
康
保
険
証
は
９

月
30
日
ま
で
使
用
し
、
10
月
に

な
っ
た
ら
各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
が
過
ぎ

た
保
険
証
は
必
ず
細
か
く
切
っ
て

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
学
生
用
の
保
険
証
も
送
付

し
ま
す
が
、
来
年
度
初
め
に
就
学

の
確
認
の
た
め
、
在
学
証
明
書
な

ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

(

注)

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
の
に
保
険
証
が
届
い
た
人
は
、

国
保
か
ら
脱
退
す
る
届
け
出
が
必

要
で
す
。
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

　市のホームページは月平均約60,000件のアク
セスがあり、市民のほか県外など、多くの人に
閲覧されています。バナー広告はトップページ
に表示され、掲載枠は６枠です。企業、団体な
どのＰＲ、ホームページのアクセス増加に、ぜ
ひバナー広告をご利用ください。

△

広告掲載料…１枠当たり月額１万円(消費税
及び地方消費税を含む)△

申し込み…ホームぺージから申込書をダウン
ロードし、広告図案(画像・アニメーション可)
と一緒に持参、郵送(〒024-8501住所記載不要)
で広聴広報課☎72-8230へ

市のホームページにバナー広告を掲載しませんか！

法の日の無料相談会

△

とき…10月１日(火)午前10時～午後
３時△
ところ…黒沢尻東地区交流センタ－△

内容…土地の測量、分筆、建物登記、
不動産の売買、贈与、相続登記など北
上市の土地家屋調査士と司法書士によ
る無料の登記相談

岩手県土地家屋調査士会花巻支部
岩手県司法書士会県央支部
 (北上地区事務局　髙橋)☎64-1854

　高齢者やその家族を対象として、法
律・医療・税金・年金・介護への悩み
などに専門家が相談に応じます。△

とき…９月21日(土)午前10時～午後
３時△

ところ…県福祉総合相談センター△

相談専用電話…0120-84-8584(フリ
ーダイヤル)まで

シルバー110番特別相談デー
岩手県高齢者総合支援センター
　　　　　　  　  ☎019-625-7490

　自らの収入で返済しきれないほどの
借金を抱え、お悩みの人の相談に応じ
ています。相談は秘密厳守です。△

とき…月～金曜日(祝日、年末年始
除く)午前８時30分～午後５時15分△

ところ…同事務所(盛岡合同庁舎４
階)△

相談専用電話…019-622-1637

多重債務無料相談窓口
東北財務局盛岡財務事務所
　　　　　　　　  ☎019-625-3353

　同制度(中退共)は、国がサポートす
る中小企業のための退職金制度です。
国の制度だから安心、社外積立だから
管理が簡単、掛け金は全額非課税で一
部を国が助成します。パートタイマー
や家族従業員も加入できます。

中小企業退職金共済制度
中小企業退職金共済事業本部
　　　　　　　　  ☎03-6907-1234

　同制度(建退共)は、建設現場で働く
人のために、国が作った退職金制度で
す。国の制度なので安全・確実・申し
込み手続きが簡単、掛け金は全額非課
税になります。△

加入できる事業主…建設業を営む人△

対象となる労働者…建設業の現場
で働く人△

掛け金…日額310円

建設業退職金共済制度
建設業退職金共済事業岩手県支部
　　　　　　　　  ☎019-622-4536

　同事業は、先の大戦で父などを亡く
した戦没者の遺児を対象として、父な
どの戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼
を行うとともに、同地域の住民と友好
親善をはかることを目的としていま
す。費用は、参加費として９万円。日
程など詳細は、同事務局へ。

｢戦没者遺児による慰霊友好
親善事業｣の参加者
一般財団法人日本遺族会事務局
　　　　　　　　  ☎03-3261-5521

鳩岡崎保育園　鳩岡崎老人クラブ聖
徳会からタオル36枚
黒沢尻北小学校　安原孝郎さん(本

通り)からチューバ・アルトサクソホ
ン・テナーサクソホン・フレンチホル
ン・バスクラリネット・トロンボーン
各１本、トランペット２本
こども療育センター　リファイン北

上から絵本29冊、紙芝居１冊
市　境界標設置を推進する有志の会

(土地家屋調査士４人と１法人)から土
地境界標

全国一斉！
法務局休日相談所
盛岡地方法務局総務課
　　　　　　　　 ☎019-624-9861

　相続の登記、抵当権抹消の登記、隣
地との筆界、離婚・離縁、地代・家賃
の供託、いじめなどについて法務局職
員などが相談に応じます。相談は無料
で秘密は厳守します。△

とき…10月６日(日)午前10時～午
後４時△

ところ…盛岡地方法務局花巻支局
ほか

北上市民芸術祭舞台公演フリ
ーパス

　北上市芸術文化協会加盟団体による
第23回北上市民芸術祭参加有料舞台
公演の共通券を100枚限定で販売しま
す。※学生などの公演は、適用になり
ません。△

販売価格…3,000円

北上市芸術文化協会事務局
　　　　　  (後藤)☎090-5181-6407
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市の都市宣言
　・暴力団追放都市宣言　　　・核兵器廃絶平和都市宣言
　・ゆとり創造都市宣言　　　・交通安全都市宣言
　・スポーツ都市宣言

△

とき…11月13日(水)～平成26年２
月12日(水)△

ところ…(株)ニチイ学館北上校△

内容…介護に関する知識と技能の習
得△

対象…次の全てを満たす人
①ハローワークへ求職を申し込んだ人
②訓練期間中、雇用保険を受給できな
い人(雇用保険受給者も受講できる場
合あり)③ハローワークでキャリアコ
ンサルティングなどを受けて、求職者
支援訓練の支援指示を受けた人△

定員…15人(選考)※応募が半数に満た
ない場合は中止になることがあります。△

受講料…無料(教科書代15,000円は
自己負担)△

申し込み…10月23日(水)までに同ハ
ローワークへ

求職者支援訓練｢介護サービス科｣
ハローワーク北上　   　 ☎63-3314

同大会事務局
  　  (佐々木)☎      0198-68-3755
             sfu-fan@mtg.biglobe.ne.jp

△

とき…10月14日(月)午後０時30分
～４時△

ところ…さくらホール△

内容…小学生の部・中学生の部に
分かれ、一対一の源平戦△

対象…県内の小中学生△

参加料…700円(参加賞・賞状代およ
び会場費)△

申し込み…９月30日(月)までに電話、
ファクス、電子メールで同事務局へ
※当日は、保護者か引率者同伴のこと。

第11回五色百人一首岩手県大
会IN北上

ＦＡＸ

　中学３年生で、26年度に高校・高
等専門学校などに進学を希望してい
て、保護者が、病気や災害もしくは自
死などで死亡したり、それらが原因で
著しい後遺障がいで働けないため、学
資に困っている人を対象に奨学金を貸
与します。ほかの奨学金制度と併用可
能です。

▽ 貸与月額…国公立25,000円、私立
30,000円

▽利子…無利子

▽申し込み…12月15日(日)までに同会
へ
※募集要項は同会のホームページか
らダウンロードできます。また各中
学校にも備えています。

あしなが高校奨学生
あしなが育英会   ☎0120-77-8565
　　　　 　http://www.ashinaga.orgＵＲＬ

玉掛け技能講習会
(つり上げ荷重１㌧以上)

△

とき…10月２日(水)～４日(金)
学科＝２・３日午前９時～午後５時
10分(受け付けは午前８時30分～)
実技＝４日午前８時～午後５時30分
(集合は午前７時50分)△

ところ…北上高等職業訓練校△

定員…20人(先着順・定員に満たな
い場合は開講を見合わせる場合あり)△

受講料…25,200円(別途テキスト代
1,600円。会員はテキスト代を免除)△

持ち物…筆記用具、印鑑、計算機、
昼食、実技講習に適した服装、ヘルメッ
ト、呼子笛、玉掛け用革手袋、安全靴△

申し込み…９月21日(金)までに申込
書、雇用保険被保険者証(写)、受講料、
写真２枚(30×24mm、裏面に氏名を
記入)を添えて同協会へ
※修了証は学科、実技試験両方に合格
した人に即日交付します(印鑑必要)。

職業訓練法人北上職業訓練協会
 　　　　☎81-5577  　　81-5578ＦＡＸ

▽とき…12月８日(日)午前10時～午後
３時30分△

ところ…さくらホール大ホール△

募集内容…踊り、歌、合唱、演奏な
ど１ステージ10分程度(出演料・謝礼
なし)△

申し込み…10月18日(金)、25日(金)、
11月１日(金)午前10時～午後３時の間に、
直接北上市総合福祉センター会議室へお
越しください

歳末助け合い市民芸能大会
出演者
北上市地域婦人団体協議会北上支部
事務局　
  (向口)☎63-5688☎080-8219-3607

｢脱脳卒中宣言シンポジウム｣
岩手県中部保健所  ☎0198-22-4921△

とき…10月２日(水)午後１時20分～
４時40分△

ところ…さくらホール中ホール△

内容…国立循環器病研究センター・
予防健診部医長の小久保喜弘氏による
基調講演｢脳卒中の予防－ガイドライ
ンに基づいて｣、シンポジウム｢脱脳卒
中宣言～地域に根付く脳卒中予防～｣△

定員…400人程度△

申し込み…電話で同保健所へ

無料公証相談会
花巻公証役場　☎0198-23-2002△

とき…10月１日(火)～７日(月)午前
９時30分～午後４時※土・日曜日は要
予約。△

ところ…同公証役場△

内容…契約や遺言の公正証書について
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

北上市メールマガジン「鬼のたより」（パソコン版）好評発行中!!
「北上市公式Fecebook（フェイスブック）」試験運用中!!
どちらも申し込みは北上市ホームページから登録できます。

△

とき…11月１日(金)～平成26年１月
31日(金)△

ところ…(株)ニチイ学館北上校△
内容…歯科および医療機関の受付窓

口と診療報酬請求事務に必要な知識と
技能・技術の習得△

対象…次の全てを満たす人
①ハローワークへ求職を申し込んだ人
②訓練期間中、雇用保険を受給できな
い人(雇用保険受給者も受講できる場
合あり)③ハローワークでキャリアコ
ンサルティングなどを受けて、求職者
支援訓練の支援指示を受けた人△

定員…18人(選考)※応募が半数に満た
ない場合は中止になることがあります。△

受講料…無料(教科書代15,000円は
自己負担)△

申し込み…10月10日(木)までに同ハ
ローワークへ

求職者支援訓練｢歯科助手養成科｣
ハローワーク北上　   　 ☎63-3314

～オータムジャンボ宝くじ～

　宝くじの収益金は市町村の明るい
まちづくりや環境対策、高齢化対策
など地域住民の福祉向上のために使
われます。
(公財)岩手県市町村振興協会

☎019-651-3461

発売期間:９月20日(金)～10月11日(金)

同行援護従業者養成研修
社会福祉法人北上市社会福祉協議会
  　　　　　　    　  　    ☎64-1212△

とき…①一般課程：10月21日(月)～
23日(水)②応用課程：10月24日(木)・25
日(金)△

ところ…北上市総合福祉センター△

対象…訪問介護員２級相当以上の人、
介護福祉士、看護師など△

定員…①20人②10人△

受講料…１人13,000円(テキスト代、
保険料代など)△

申し込み…９月20日(金)から同協議
会へ

ペイシェントアクティブびわの会
　　　　　     (高橋)☎　　64-0008

夏油温泉健康塾

△

とき…９月21日(土)・22日(日)△
ところ…夏油温泉昭和館△
内容…１日目＝熊谷達央氏によるお

話と実習｢発芽玄米はなぜいいのか｣、
２日目＝9:00～夏油散策、13:30～
南雲吉則氏による特別授業｢人はなぜ
不老長寿を望むのか｣△

定員…宿泊30人(先着順)△

参加費…宿泊8,000円、日帰り3,000円△

申し込み…電話またはファクスで同
会へ

ＦＡＸ

△

とき…11月14日(木)昼の部＝午後０
時30分～２時30分、夜の部＝午後６
時30分～８時30分△

ところ…ブランニュー北上△

内容…低カロリー中華料理フルコー
スの食事会、管理栄養士とシェフから
の料理内容の説明。ゲスト：昼の部＝
IBC岩手放送報道部の佐藤宏邦さん、
夜の部＝IBC岩手放送アナウンサーの
大塚富夫さん△

対象…18歳以上の人△

定員・参加料…各100人・3,000円△

申し込み…10月31日(木)までに電話
で同クリニックまたはブランニュー北
上(☎72-7075)へ

低カロリー中華料理食事会
坂の上野　田村太志クリニック
　　　　　　　　　   　 ☎65-1111

△

試験日…10月27日(日)△

ところ…北上商工会館△

受験料…珠算１級2,040円、２級1,5
30円、３級1,330円、４～６級920円、
７～10級820円、暗算820円、段位(珠
算)2,200円(暗算)1,100円(両方)2,550円△

申し込み…９月24日(火)までに申込
書と受験料を同会議所へ

日商珠算能力検定・段位認定試験
北上商工会議所    　     ☎65-4211

歴史探訪会｢古代の寺院跡を訪ねて｣

△

とき…①10月19日(土)午後１時～５
時②26日(土)午前９時～午後５時
※２回出席が原則。△

ところ…①国見山廃寺跡(稲瀬町)、
大竹廃寺跡(更木)、白山廃寺跡(黒岩)
②泥田廃寺跡(一関市)、長者ケ原廃寺
跡(奥州市)、中尊寺(平泉町)△

定員…30人(先着順)△

参加料…2,000円(２回分。解説書、
観覧料など)△

申し込み…９月19日(木)午前９時か
ら電話で同館へ

博物館　　　　　　  　☎64ｰ1756

子育て教室
｢英語で楽しむハロウィン｣
おにやなぎ保育園地域子育て支援センター
　　　　　　　　　　　  ☎67-1021

　親子で簡単な英語を楽しみませんか。△

とき…10月25日(金)午前10時～11時△

ところ…同支援センター△

対象…１歳～就園前までの子と親△

定員…15組(先着順)△

持ち物…水分補給の水かお茶、仮装
するもの(簡単なカチューシャ・マン
ト・ペンティングなど)△

申し込み…直接、同支援センターへ
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市の電子メール（e-mail）アドレス
kitakami@city.kitakami.iwate.jp
市のホームページ
http://www.city.kitakami.iwate.jp/

犬のしつけ教室
岩手県中部保健所  ☎0198-22-4921△

とき…①９月22日(日)午前10時～
11時30分②29日(日)午前11時～正午△

ところ・申し込み…①ドッグハウス
タカトキ(☎67-3815)②ドッグスクー
ルステップWａｎ(☎090-7520-4475)
※登録と狂犬病予防注射が済んでいる
犬に限ります。

市営住宅入居者

△

募集期間…９月18日(水)まで△

応募できる人…①同居する親族がい
ること(高齢者、生活保護世帯、身体
障がい者、知的障がい者、ＤＶ被害者
は一人でも入居できる場合あり)②年
間の世帯所得が189.6万円以内である
こと(人数によってそれ以上でも入居
できる場合あり)③居住用資産を通勤
可能圏内に所有していないこと－など
■募集がある月は、月初めに募集案内
書を３庁舎にも置いています

住宅団地名 家　賃　(円) 募集戸数
大　堤(中層) 13,300 ～ 19,900 １
沢　野(中層) 23,400 ～ 34,800 １
高屋沢(平屋)   3,100 ～    4,600 1
大　堤(平屋)   4,100 ～    6,100 1
春木場(戸建) 13,300 ～ 19,800 １

市営住宅管理センター　☎61-5280

シニア運動教室
｢いま体！これ身体！｣
NPO法人フォルダ　　　☎72-7048△

とき…平成26年３月末までの毎週
水・金曜日午前10時～10時50分△

ところ…フォルダパーク△

対象…おおむね60歳以上の人△

定員…40人(先着順）△

参加料…１回500円△

持ち物…上履き、飲み物、タオル△

申し込み…同ＮＰＯ法人へ

３カ月からのキッズ体操
NPO法人フォルダ　　　☎72-7048△

とき…毎週火曜日午前10時～10時
50分△

ところ…フォルダパーク△

対象…３カ月～１歳の子と親△

定員…20人(先着順）△

参加料…１回500円△

持ち物…上履き、飲み物、タオル△

申し込み…同ＮＰＯ法人へ

大通り保育園地域子育て支援センター
　 　　　    　　 　☎　　63-2118

父親講座
｢親子で一緒に遊ぼう！｣
～ふれあいから親子の絆を～

△
とき…９月29日(日)午前10時～11

時15分(受け付けは午前９時15分～45
分まで)△

ところ…黒沢尻体育館
※駐車場が満車の場合は、中央図書館
西側駐車場をご利用ください。△

内容…男性保育士連｢ライオンハー
ト｣による手遊び、体操など△

対象…２歳～就学前の子とその家族△

定員・参加料…50組(先着順)・無料△

持ち物…上履き、外履きを入れる袋、
タオル、飲み物△

申し込み…９月24日(火)までに同セ
ンターへ

ＦＡＸ

　フリスビーを使うドッチボールです。△

とき…10月６日(日)午前９時～午後
３時△

ところ…江釣子体育館△

対象…市内または金ケ崎町で勤務し
ている人△

定員…80人△

参加料…１人1,000円△

申し込み…９月30日(月)までに電
話または専用のホームページ(http://
kouryusuishinshitsu.blog.fc2.com/)か
ら同推進室へ
※これは北上市緊急雇用創出事業です。

企業間プラス　ドッチビー大会
北上商工会議所交流推進室
                                 ☎72-6386

水彩画を楽しむ

△
とき…９月20日(金)午前10時～午後

２時△

ところ…生涯学習センター△

参加料…100円△

持ち物…３Bか４Bの鉛筆、消しゴ
ム、用具(持っている人)△

申し込み…９月19日(木)までに同会へ

NPO法人ひびきの会
　　　　(小笠原)☎080-5229-2626　 

　市内の飲食店を会場に街コンを開催
します(時間内に２店舗を回る)。△

とき…11月９日(土)午後６時～９時
30分△

ところ…青柳町を中心とした飲食店△

対象…20歳以上の独身者△

定員…男性・女性各250人(先着順)△

参加料…男性5,000円、女性3,000円△

申し込み…10月25日(金)までに、電
話または専用のホームページ(http://
oni-con.info/)から同推進室へ
※これは北上市緊急雇用創出事業です。

第３回おにコン
北上商工会議所交流推進室
  　　　　　　　　　　 ☎72-6386
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※詳しい内容については、担当へ問い合わせください。

納税相談臨時窓口の開設

　市税の納付や相談にご利用ください。
電話での相談も受け付けます。△

とき・ところ…９月29日(日)午前９
時～午後４時30分・本庁舎地下食堂
※地下食堂出入口からお入りください。

収納課　　　　　　  　  ☎72-8253

民俗芸能公演
鬼の館　　　　　           ☎73-8488
９月2２日(日)午後１時30分～

　　　　　　　　　　 口内鬼剣舞

今月は固定資産税３期、国民健康保
険税３期の納期です。口座振替日は
25日です。前日までに預金残高を確
認しましょう。

総務課                　　　☎72-8228

住宅・土地統計調査にご協力を

　総務省では平成25年10月１日現在
で、住宅・土地統計調査を実施します。
　この調査は、住宅・土地の実態なら
びに居住している世帯に関する実態を
明らかにする調査で、住生活関連諸施
策の基礎資料になります。
　９月下旬に調査員が、調査票配布の
対象となったお宅に伺いますので、ご
協力をお願いします。なお、インター
ネットによる回答も可能ですので、ぜ
ひご活用ください。

博物館・みちのく民俗村
臨時休館日
博物館                    　  ☎64-1756

　園内および展示資料の整理・点検の
ため休館します。△
とき…９月30日(月)

　広報きたかみ第540号(８月23日
発 行 ) ６ ・ ７ ペ ー ジ の 市 民 芸 術 祭
日程の記事中、デザインウィーク
2013in北上／きたかみDESIGNネッ
トワークの期日は｢11月３日(日)ま
で｣、新春書初展／書道研究竹水書
院の期日は｢１月12日(日)まで｣、北
上ウィンドアンサンブル定期演奏会
の入場料は｢前売り500円、当日700
円｣、きたかみ童謡の会演奏会の場
所は｢さくらホール小ホール｣の誤り
でした。おわびして訂正します。

おわびと訂正

　市が差し押さえた動産をインター
ネット上で公売します。参加受け付け
は９月26日(木)午後１時～10月11日
(金)午後11時です。参加方法・公売方
法は市のホームページをご覧ください。
インターネット公売物件の下見会△

とき…10月１日(火)午前10時～午後
３時 △

ところ…本庁舎５階第２会議室

差し押さえ物件の公売
収納課　　　　　　　　☎72-8253

クリーン推進課      　　☎72-8284
秋の狂犬病予防注射日程

△

とき…10月５日(土)※時間は下記の
とおり。△

対象…生後91日以上の犬で本年度
の狂犬病予防注射を受けていない犬△

料金…予防注射料3,100円(登録して
いない犬は登録料3,000円も)△

必要なもの…登録済みの人は通知は
がき(９月下旬発送予定)

場　　所 時　　間

１

黒沢尻東地区交流センター   9:05 ～   9:15
上野町東児童公園   9:20 ～   9:30
二子地区交流センター   9:40 ～   9:50
更木地区交流センター   9:55 ～ 10:05
黒岩地区交流センター 10:10 ～ 10:20
口内地区交流センター 10:30 ～ 10:50
立花地区交流センター 11:00 ～ 11:10
稲瀬地区交流センター 11:20 ～ 11:30
相去地区交流センター 11:35 ～ 11:45

２

曽山児童遊園   9:10 ～   9:20
飯豊地区交流センター   9:30 ～   9:40
鳩岡崎自治公民館   9:50 ～ 10:00
江釣子庁舎正面 10:05 ～ 10:20
北上市多目的催事場 10:30 ～ 10:40
和賀庁舎西側駐車場 10:50 ～ 11:10
岩崎地区交流センター 11:20 ～ 11:30
鬼柳地区交流センター 11:40 ～ 11:50

企画展｢私たちの鬼剣舞｣

△

とき…11月17日(日)まで午前９時～
午後５時※会期中は休館日なし。△

ところ…同館△

内容…鬼剣舞がどのような場面で描
かれ活躍しているのかを紹介しながら、
果たしてきた役割について考えます△

入館料…通常の入館料に含みます

鬼の館　　　　　　  　☎73ｰ8488

道路環境課         　　　☎72-8273

道路への倒木、枝・雑草の張り
出しにご注意！

　道路および歩道への倒木や枝木・雑
草の張り出しが原因で事故が発生する
場合があります。枝払いや草刈りなど、
所有地や管理地の適切な管理をお願い
します。
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９
. 13 　今回は年金からの特別徴収制度について解説します。

　　｢年金所得と不動産所得を申告しました。納付書で

住民税を納めたのに、公的年金からも住民税が引かれて

いました。二重に引かれていませんか？｣

　　｢いいえ。二重には引かれていません。年金所得に

かかる住民税は公的年金から天引きされ、それ以外の所

得にかかる住民税は納付書、または給与からの天引き

(もしくは両方)で納めていただくことになっています｣

　年金事業者が、年金所得にかかる住民税を公的年金か

ら天引きし、あなたに代わって市に納入する制度のこと

です。この制度により、金融機関などへ納付に出向く手

間が省けます。ただし、障害年金や遺族年金は特別徴収

の対象になりません。

なるほど、住民税！④

◆公的年金からの特別徴収制度ってなに？

問い合わせ　　市民税課　　      　 ☎72-8209

公的年金からの特別徴収制度

　　携帯電話のネットショップで洋服を購入しました。
届いたものを身に着けてみると、通常より小さめに作ら
れているようでサイズが合いませんでした。クーリン
グ・オフしたいのですが。
　　インターネット通販は、パソコンの他に携帯電話な
どからも簡単に利用でき、気軽さと便利さで若い年代に
よく利用されています。しかし、実物を手に取ったりで
きないため、イメージと違ったり、サイズが合わなかっ
たりなどのトラブルになることがあります。インター
ネット通販に限らず全ての通信販売で一番多いトラブル
は返品や交換についてです。しかし、通信販売にはクー
リング・オフ制度がありません。返品はおのおので決め
られたルールに従うことになりますので、購入先に確認
してください(インターネットオークションはさらに返
品が難しくなるので注意しましょう)。
　注文する時には面倒でも返品・交換条件、支払い方法、
送料・付帯費用、引き渡し時期など販売条件や、契約内
容、返品のルールを確認してから申し込むようにしま
しょう。また、注文した時に確認画面は必ずプリントア
ウトしておくかメモを取り、控えを取っておきましょう。
　万が一のトラブルに備え、購入先の所在地や連絡先な
どの情報をしっかり確認し、よく考えて
インターネット通販を利用しましょう。

教え
て！

正しい知識で安心生活正しい知識で安心生活

消費生活博士消費生活博士

商品・契約トラブル、多重債務など

消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203
　北上市消費生活センター

　マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３

便利なインターネット通販のトラブル

この事例の場合、年税額は(ア)＋(イ)になります

不動産所得にか
かる住民税(ア)

問

答

　　｢平成25年度分だと、どんな人が公的年金からの特

別徴収の対象者ですか？｣

　　｢平成25年４月１日に満65歳以上で、年金所得にか

かる25年度住民税の納税義務のある人です。なお25年

度から対象となる人は、年金所得にかかる住民税の半

分を１、２期の住民税納付書で納付し、半分を10、12、

翌年２月支給分の公的年金から特別徴収されます｣

　　｢公的年金から特別徴収される分を納付書で納めた

いのですが…｣

　　｢納付書払いや口座引き落としに変更することはで

きないことになっています｣

問

答

問

答

納税者

年金事業者

不動産所得にか
かる住民税(ア)

納付書で

納付

公的年金から

の特別徴収

北上市

年金所得にか
かる住民税(イ)

年金所得にか
かる住民税(イ)

＋

支
給
年
金

支
給


