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10 月 13 日 日 午前 8 時 30 分スタート！北上総合運動公園
雨天決行
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関門
第１関門･･･15.0km付近／10:40
第２関門･･･23.0km付近／11:50
第３関門･･･28.7km付近／12:40

第４関門･･･33.7km付近／13:20
第５関門･･･42.0km付近／14:30
(第５関門は運動公園入り口)

いわて北上マラソン大会
交通規制時間帯案内
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通過予想時間
❶ 5.0km 白金運輸㈱北上営業所付近……… 8:45 ～  9:15

❷ 10.0km 国見橋付近………………………… 9:00 ～ 10:00

❸ 13.0km 展勝地レストハウス付近………… 9:10 ～ 10:25

❹ 19.0km 黒岩小学校入り口付近…………… 9:30 ～ 11:20

❺ 24.0km 昭和橋付近………………………… 9:50 ～ 12:00

❻ 31.0km ホテルシティプラザ北上付近……10:10 ～ 13:05
❼ 36.0km ㈱エレック北上付近………………10:30～ 13:50
❽ 42.0km 北上総合運動公園入り口…………13:45 ～ 14:30

8:30～14:30

8:30～10:00

9:00～11:00

9:30～12:00

9:30～13:00

10:00～13:30

10:00～13:00

※大会開催時間は、8:30～14:30です。

START 8:30

9:00～11:30

※　と　の区間の　　が交通規制時間帯です。

(ランナーの制限時間)

 　問い合わせ　　いわて北上マラソン大会実行委員会 (まちづくり部スポーツ推進課内)

 　　　　　　　　〒024-8502 上江釣子17-201-2 北上市役所江釣子庁舎１階　☎72-8270   
 　　　　　　　　大会ホームページ　http://marathon.kitakamicity.com/

～｢交通規制へのご協力｣｢選手へのご声援｣のお願い～

　『2013いわて北上マラソン大会』は10月13日
(日)、北上総合運動公園を発着点にフルマラソン
(42.195km)の部と10kmロードレースの部が市内
の一般道を利用して開催されます。
　全国から昨年より約500人多い2,231人の選手が
エントリーし、午前８時30分にスタート。選手が

通過する時間帯を中心に、マラソンコースや周辺
道路は交通規制が行われます。市民の皆さんには
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願
いします。
　併せて、沿道での温かいご支援やご声援をお願
いします。

2013　いわて北上マラソン大会


