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お食事いっぷくお食事いっぷく

●理容ぬまやま理容ぬまやま

北上河畔の
花木の道

北上河畔の
花木の道

大堰川

北
上
川

編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

北上川沿いに菜の花やハナモモを中心とした花の
道が続き、川のせせらぎとともに心地よい空間に
なっています。地域の人々による美化活動により
良好な自然景観を楽しむことができます。

キタカミトリプルアニバーサリー2021
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
北上市地域おこし協力隊日記
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ３月のひと皿

2021(R3).３.26

■認定番号　15
■認定団体　二子町振興協議会
■所 在 地　二子町中村地内
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月５日 
■活動内容	 周辺の草刈り、環境整備
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次の広報発行日は

４月23日(金)です
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編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

　

広
報
を
作
成
す
る
際
に
悩
む

の
は
、
読
者
に
読
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
分
か
り
や
す
く
、
読
み
や
す

い
文
章
に
す
る
こ
と
。
推す
い
こ
う敲
を

重
ね
て
も
、
校
正
時
の
赤
入
れ
で

真
っ
赤
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
。
担
当
者
の
苦
労
を
実
感
し

た
１
年
７
カ
月
。
こ
の
号
で
広

報
担
当
を
卒
業
し
ま
す
。(

亥)

本
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て

は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■作り方

①白玉粉、食塩、粉チーズを合わせ、牛乳を少しずつ加

えてこねる。

②粉っぽさがなくなったらサラダ油を加えて、耳たぶく

らいの柔らかさになるまでこねる。

③ピンポン玉くらいの大きさに丸める。

④天板にクッキングシートを敷き、③を並べ170度のオー

ブンで15～20分焼く(オーブンは予熱しておく)。

３

＊ポイント＊　白玉粉で簡単に作れる一口チーズパンです。
保育園で人気のおやつです。※今月は公立保育所で提供しているメニューです。

　

東
日
本
大
震
災
３･
11
追
悼

夢
灯
り
の
取
材
に
行
く
と
、
た
く

さ
ん
の
高
校
生
の
姿
が
。
黒
沢

尻
北
高
校
硬
式
野
球
部
の
皆
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
会
場
を
設

営
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
小
学

生
だ
っ
た
彼
ら
が
今
後
、
震
災
の

記
憶
を
次
の
世
代
へ
伝
え
て
い

く
の
で
し
ょ
う
。(

健)

■材料(４人分)

白玉粉…100ｇ

食塩…ひとつまみ

粉チーズ…30ｇ

牛乳…100ｍｌ

サラダ油…大さじ１

もちもちチーズパン
（１人分当たり　エネルギー172kcal、塩分0.6ｇ）


