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民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ

て
な
に
？

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣

が
委
嘱
す
る
特
別
職
の
地
方
公
務

員(

非
常
勤)

で
す
。
各
地
区
か
ら

の
推
薦
を
受
け
た
市
民
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア(

無
報
酬)

で
活
動
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
全
て
の
民
生
委

員
は
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
や

支
援
を
行
う
児
童
委
員
を
兼
ね
て

い
ま
す
。

　
民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６
年

(

１
９
１
７
年)

に
創
設
さ
れ
、
平

成
29
年(

２
０
１
７
年)

に
１
０
０

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
　

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る

の
？

　
地
域
住
民
か
ら
相
談
を
受
け
る

と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て
市
役

所
な
ど
の
関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
パ

イ
プ
役
も
担
う
民
生
委
員
。
児
童

委
員
も
兼
ね
る
た
め
、
児
童
や
乳

幼
児
・
妊
産
婦
の
相
談
や
支
援
と
、

活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会(

民
児
協)

に
所
属
し
、｢

高

齢
者
な
ど
の
見
守
り
活
動｣

｢

ふ

れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

介
護
保

険
対
象
外
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

　
任
期
は
一
期
３
年
間
で
す
が
、

二
期
以
上
活
動
す
る
人
も
多
く
い

ま
す
。
全
国
一
斉
に
改
選
が
行
わ

　
民
生
委
員
が
活
動
上
知
り
得
た

情
報
は
、
守
秘
義
務
に
よ
り
守
ら

れ
る
た
め
、
他
の
人
に
知
ら
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
委
員
を
退

任
し
た
後
も
同
様
で
す
。

ご存知ですか
あなたの身近な

相談相手
～民生委員・児童委員活動紹介～

皆さんは、自分の地域に民生委員・児童委員が　

いることをご存知ですか。委員は全ての行政区におり、

地域住民の身近な相談者・支援者として活動しています。

の
人
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
活

動)

へ
の
協
力｣｢

運
動
会
や
敬
老

会
な
ど
と
い
っ
た
自
治
会
な
ど
の

行
事
へ
の
協
力｣

な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
入
学

式
や
卒
業
式
へ
の
参
加
、
登
下
校

時
の
見
守
り
活
動
・
あ
い
さ
つ
運

動
、
教
職
員
と
情
報
交
換
を
す
る

な
ど
学
校
と
も
協
力
し
な
が
ら
児

童
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
県
民
児
協
が
主
催
す
る

各
種
研
修
の
ほ
か
、
地
区
民
児
協

で
行
う
視
察
研
修
や
市
民
児
協
の

専
門
部
会
研
修
に
参
加
し
、
日
々
、

知
識
の
修
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

私
の
地
域
に
も
い
る
の
？

担
当
委
員
さ
ん
は
誰
？

相
談
内
容
が
他
の
人
に
知

ら
れ
な
い
か
心
配

    問い合わせ　福祉課　☎72-8213
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北上市民生委員児童委員協議会

会長　佐藤　彧
い く こ

子 さん

　平成８年から民生委員を務めてい
ます。自分自身、委員の仕事を通じ
て教わることが多く勉強させてもら
っています。
　民生委員の制度は29年に100周年

住民の立場に立って活動していきたい

を迎え、当協議会でも記念式典を開催し記念誌を発行しまし
た。長い歴史ある制度ですが、市民アンケートをみると、ま
だまだ知られていないのが現状だと思います。
　人と人とのつながりが薄くなり世の中の複雑化や多様化が
進む中、家庭や近所トラブルなどさまざまなストレスを抱え
る人が多くなっています。そんな人が、気軽に相談できる場
所になるといいと思っています。少しでも住民が暮らしやす
いように、住民の立場に立って活動を進めていきます。

見守る

　｢

こ
れ
は
ど
こ
に
聞
い
た
ら
い

い
ん
だ
ろ
う
？｣｢

子
育
て
で
悩
ん

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら

民
生
委
員
に
ご
相
談
を

で
い
る
け
ど
誰
に
相
談
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い｣｢

介
護
や
医
療
な

ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
知
り
た

い｣

な
ど
、
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
民
生
委
員
は
、
皆
さ
ん
が
抱
え

る
悩
み
や
相
談
を
聞
き
、
必
要
に

応
じ
て
関
係
機
関
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

れ
、
全
国
で
約
23
万
人
、
市
内
に

は
約
２
０
０
人
も
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
い
ま
す
。

　
全
て
の
行
政
区
に
担
当
の
委
員

が
い
ま
す
。
ご
自
分
の
担
当
の
委

員
を
知
り
た
い
場
合
は
、
福
祉
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　民生委員は、個別の問題についての専門家ではな
く、その場で解決できない問題もたくさんあるため、
行政や専門機関と連携しながら研修会や勉強会を積
極的に受講していま
す。どのように解決
できるかなどを学び、
困っている人と適切
な機関とをつないで
問題解決を図ってい
ます。

　各地区で、高齢者宅のハウスクリーニングや清掃
活動などさまざまな奉仕活動を行っています。江釣
子地区、和賀西地区、和賀東地区では、春から秋に
かけて月１回、特別
養護老人ホームわが
の里で車イスの清掃
を行っています。各
地区が交代で、毎月
約20台の車イスの
汚れを取ります。

地域の見守り

　学校や関係機関と協力しながら、地域住民や児童
の安心や安全を守るための見守り活動をしています。
学校行事への参加のほか、教職員と定期的な情報交

換もしています。他
にも、地区ごとに担
当を設け、児童への
あいさつ運動や、小
学生の登下校の見守
り活動も行っていま
す。

　地域づくりや交流の場として、運動会や敬老会、
ふれあいデイサービスなどさまざまなイベントに参
加・協力しています。各地区で毎月行っている、ふ

れあいデイサービス
は、福祉協力員や保
健推進員、食生活改
善推進員協議会など
と協力して開催して
います。

支える

民生委員・児童委員の活動紹介

専門部会など各種研修つなぐ

地域活動への参加 奉仕活動


