
今月の表紙

江釣子保育園地域子育て支援セ

ンターのトンネル遊具で遊ぶ中村

紅
く れ は

羽ちゃん ( １歳 ･上江釣子 )。 本

号では、 整備中の保健 ･子育て

支援複合施設を紹介します。

広報きたかみが

新しくなったよ！！

2019(H31)
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施
設
の
概
要

■
機
能
…
次
の
機
能
を
集
約
し
ま
す
。

・ 

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
親
子

　

の
支
援
を
強
化
し
た
保
健
施
設
機
能

・ 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能

・ 

子
ど
も
の
室
内
遊
び
場
、
一
時
保
育
の

　

拠
点

・ 

児
童
家
庭
支
援
を
含
む
行
政
事
務
機
能

・ 

飲
食
、
対
話
、
各
種
情
報
取
得
が
で
き

　

る
多
世
代
の
交
流
拠
点

■
整
備
予
定
地
…
ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ
ラ
ザ

　

西
館(

新
穀
町)

の
１
～
２
階
を
改
修

新センターについて
設計者と語り合いませんか？

　■とき…５月15日㈬10時～16時(12時～13時休憩)
  　      ※途中参加・退室も可能です。
　■ところ…大通り保育園地域子育て支援センター
　　　　　　(大通り一丁目３-1
　　　　　　 おでんせプラザぐろーぶ３階)
　■申し込み…２日前までに電話で健康増進課医療連携
　　　　　　　係(☎72-8315)へ。お子さん連れの参加
　　　　　　　も可
　■その他…参加者にはミニギフトをプレゼント

保
健
＆

子
育
て
支
援
複
合
施
設
を
整
備
中

　
　
ー 

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て 

ー

市
は
、
妊
娠
期
か
ら
高
齢
者
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
・
多
世
代
の
交
流
拠
点
と
し
て
、
北
上
市
保
健
・
子
育
て
支
援
複
合
施
設(

以
下｢

新

セ
ン
タ
ー｣

と
い
い
ま
す)

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
30
年
10
月
に
策
定
し
た｢

北
上
市
の
保
健
施
設
と
子
育
て
支
援
施
設
の
一
体
的
な
整
備

に
関
す
る
基
本
計
画｣
に
基
づ
き
、
同
年
12
月
か
ら
基
本
設
計
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
の
開
館
を
予
定
し
て
い
る
新
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
の
検
討
の
経
緯
と
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯

◇
デ
ザ
イ
ン
会
議

　

岩
手
大
学
農
学
部
の
三
宅
諭

さ
と
し

准
教
授

を
座
長
と
す
る｢

北
上
市
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
等
整
備
デ
ザ
イ
ン
会
議｣

を
、
30
年

４
月
か
ら
31
年
３
月
ま
で
合
計
９
回
開
催

し
、
立
地
候
補
地
、
基
本
計
画
、
設
計
者

選
定
方
式
、
平
面
プ
ラ
ン
や
事
務
内
容
に

つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

整備予定地のツインモールプラザ西館

◇
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

29
年
度
か
ら
、
市
民
を
対
象
と
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
複
数
回
行
い
、
子
育

て
世
代
の
ニ
ー
ズ
を
中
心
に
、
施
設
を
整

備
す
る
上
で
求
め
ら
れ
る
機
能
を
議
論
し

ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
設
計
期
間

を
通
じ
て
、
今
後
も
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

９回の協議を重ねたデザイン会議

新センターの内観イメージ図：｢まちいく広場 ｣を中心にさまざまな機能と活動が溢れ出します。

　

問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課
☎
72
ー
８
３
１
５
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４
月
下
旬
か
ら
、
ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ
ラ

ザ
り
ぼ
ん
橋
に
新
セ
ン
タ
ー
の
模
型
を
展

模
型
の
展
示

設
計
者
の
選
定

　

30
年
10
月
５
日
に
基
本
設
計
業
務
の
公

募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
開
始
し
、
畝う

ね
も
り森

・

ｔ
て

こ

ｅ
ｃ
ｏ
設
計
共
同
体｢

Ｕう

た

ｔ
Ａ｣

が
業

務
受
託
者
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

Ｕ
ｔ
Ａ
は
、
検
診
時
や
イ
ベ
ン
ト
時
な

ど
に
周
囲
の
施
設
と
連
続
し
て
使
用
し
た

り
、
区
切
っ
て
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
る｢

ま
ち
い
く
広
場｣

を
１
階
中
央

部
に
設
け
、
ま
た
、
ま
ち
に
開
か
れ
、
魅

力
を
生
み
出
す
フ
ァ
サ
ー
ド(

建
物
の
正

面
デ
ザ
イ
ン)

を
提
案
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
遊
び
場
を
立
体
的
に
広
げ
る
と
と

も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
に
対
応
し
た

交
流
拠
点
の
設
計
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｕ
ｔ
Ａ
で
は
、
設
計
に
関
す
る

検
討
の
様
子
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
Ｕ
ｔ
Ａ
の
ア

カ
ウ
ン
ト(

@
u
t
a
k
i
t
a
k
a
m
i
)

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

設計者からひと言
　Ｕ

う た

ｔＡ(畝
うねもり

森泰行建築設計事務所、ｔ
て こ

ｅｃｏ)です。畝森は、

今年１月に開館した須賀川市民交流センター｢ｔ
て っ て

ｅｔｔｅ｣を初

めとする複合施設を、ｔｅｃｏは、高齢者や子ども、障がい者の

ための福祉施設の設計を多く手掛けています。

　昨年末から定期的に北上市に足を運びながら、少しずつです

が、市民の皆さんと知り合い、まちの魅力を発見してきました。

その出会いや発見を生かし、また、２つの事務所の持ち味を掛け

合わせることで、この新しい施設が皆さんにとっての日常の場、

憩いの場になることを目指して設計を進めています。 畝森泰行建築設計事務所

畝森 泰行 氏

新センターへ期待することを子育て支援センター利用者にインタビュー

ｔｅｃｏ

金野 千恵 氏

赤塚 淑
よ し え

恵さん(北鬼柳)　

　昼食を食べながらママ同

士で交流できることが楽し

みです。保護者向けの本を

配置するとのことで、育児

や料理に関する本があると

いいですね。

小岩 藍さん(飯豊)

　新センターは土日も開い

ていることが便利。駐車場

は２時間無料なのが助かる

けど、買い物をすれば無料

時間が延びるサービスがあ

ると嬉しいです。

　

今
後
は
、
次
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
整
備

を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
進
捗
状
況

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

・
９
月　

基
本
設
計
決
定

・
令
和
２
年
度　

工
事
開
始

・
令
和
３
年　

開
館
予
定

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ＵｔＡインスタグラ
ムのアイコン

示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
あ
わ
せ
て
意
見
箱
も
設
置
す
る
の

で
、
施
設
に
関
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

新センターの模型

設計者のＵｔＡ
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ゲストランナー

福内 櫻子さん

【主な経歴】関東大学選手権大

会5,000ｍ３連覇、10,000ｍ２

連覇など

市政の話題や情報をお届けします

ゲストランナー

松尾 和美さん

【主な経歴】 ベルリンマラソ

ン優勝、名古屋国際女子マラ

ソン優勝など

　

２
０
１
９
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大
会
・

全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
マ
ラ
ソ
ン
選
手
権
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
エ
ン
ト

リ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
…
10
月
13
日
㈰

■
ス
タ
ー
ト
時
間
…
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
＝

８
時
30
分
、
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
部
＝
９
時
、

５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
部
＝
９
時
10
分

■
発
着
場
所
…
北
上
総
合
運
動
公
園
北
上
陸

上
競
技
場

■
申
し
込
み
…
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月

26
日
㈪
ま
で
に
同
大
会
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
②
郵
便
振
替
に
よ
る
申
し

込
み
＝
８
月
18
日
㈰
ま
で
に
大
会
開
催
要
項

の
払
込
取
扱
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

便
局
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か
ら
申
し
込
み

※
開
催
要
項
は
市
役
所
３
庁
舎
、
市
内
体
育

施
設
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局(

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

内)

☎
72

－

８
２
７
０

◆
今
大
会
の
ポ
イ
ン
ト

■
沖
縄
県
の
石
垣
島
マ
ラ
ソ
ン
と
提
携

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
上
位
者
男
女
各
１
人

と
、
市
内
在
住
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
完
走

者
の
中
か
ら
抽
選
で
１
人
に
第
18
回
石
垣
島

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
参
加
費
用
を
補
助

■
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
０
と
提
携

　

基
準
タ
イ
ム
を
ク
リ
ア
し
た
岩
手
陸
上
競

技
協
会
登
録
者
か
ら
、
上
位
の
約
10
人
に
東

京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
０
の
出
場
権
を
贈
呈(

参

加
料
、
交
通
費
、
宿
泊
費
の
補
助
は
な
し)

■
選
べ
る
参
加
賞

　

北
上
産
の
ひ
と
め
ぼ
れ
、
ま
た
は
北
上
マ

ラ
ソ
ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
の
ど
ち
ら
か
を

選
択

■
女
性
専
用
休
憩
室
を
設
置

　

北
上
総
合
体
育
館
２
階
に
女
性
専
用
休
憩

室
を
設
置

　

祝・百歳　これからもお元気で

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

２
０
１
９
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

 小原さんは大正８年３月12日生まれ。

21歳のときに故壮吉さんと結婚し、子

ども４人、孫９人、ひ孫11人に恵まれ

ています。未経験の農業を一から学

び、米などを栽培しました。また、婦

人会活動に積極的に参加し、女性の生

活向上のために尽力した小原さん。家

族から花束を贈られ｢ありがとう｣と

嬉しそうに答えていました。

小原 ヤエさん（ 和賀町横川目）

　髙橋さんは大正８年３月16日生ま

れ。21歳のときに故圓治さんと結婚

し、子ども４人、孫９人、ひ孫16人に

恵まれています。農業に従事し、特に

セリ作りには力を注ぎ、96歳までセリ

田に入って作業をしました。長生きの

秘訣はよく食べること、歩くこと、話

すことだそうで、祝福を受け、｢こん

なに大勢に来てもらえると思わなかっ

た。ありがとう｣と話していました。

髙橋 サヨさん（花園町）

　藤原さんは大正８年４月１日生ま

れ。25歳のときに故正典さんと結婚

し、子ども２人、孫４人、ひ孫５人に

恵まれています。渡航していた満州か

ら終戦直前に帰国し、専業主婦として

家族を支えました。その傍ら、地域活

動などに積極的に参加したそうです。

現在は、毎日行うぬり絵が日課とのこ

と。｢百歳を迎えられて感謝していま

す｣と語っていました。

藤原 千鶴子さん（常盤台）

当日は市内で交通規制を行いま

すので、ご協力をお願いします。

詳細は、９月発行の広報きたか

みでお知らせします。
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行政区 氏名 電話番号 行政区 氏名 電話番号 行政区 氏名 電話番号

黒沢尻１区 佐藤　清
せいじ

次 65-2022 二子６区 川邊　 董
ただし

66-2605 江釣子１区 藤田　光明 77-4273

２区 及川　誠 64-1269 ７区 及川　達彦 66-2515 ２区 髙橋　和弘 77-2125

３区 多田　昌平 63-6403 ８区 古川　正二 66-3643 ３区 江釣子　卓也 77-2655

４区 髙橋　憲 65-1444 更木１区 木戸口　文雄 66-5100 ４区 八重樫　憲司 77-4571

５区 菊池　征一 63-6535 ２区 澤田　進 66-2250 ５区 髙橋　昭男 77-4414

６区 千葉　正 64-3685 ３区 齊藤　昭平 66-5125 ６区 髙橋　進 77-2851

７区 小原　聰
さとし

史 63-6268 ４区 八重樫　芳美 66-4266 ７区 菊池　恒
つねみ

美 73-6030

８区 平野　勝也
090-9742-
6182 ５区 千田　哲也 66-4207 ８区 髙橋　信男 77-2028

９区 柴田　 昭
あきら

64-3848 ６区 福盛田　富久 66-2997 ９区 菊池　一
かつじ

二 77-4770

10区 波多野　登 64-3386 ７区 及川　諭 66-5835 10区 髙橋　正美 77-2570

11区 及川　浩 63-7708 黒岩１区 小田島　孝幸 65-0779 11区 小原　民雄 77-3279

12区 八重樫　信一 63-6606 ２区 及川　吉三 65-3016 12区 髙橋　雅典 77-4583

13区 後藤　則夫 63-5669 ３区 小菅　凌
りょうじ

司 64-3764 13区 多田　政俊 77-3561

14区 小笠原　正彦 64-2683 口内１区 今野　信男 71-4320 14区 髙橋　忠道 77-4301

15区 小原　市
いちただ

忠 65-5075 ２区 菅野　泰 69-2739 15区 伊藤　孝一 77-4561

16区 菊池　明彦 63-3183 ３区 昆野　秀
しゅうけん

賢 69-2637 16区 岡島　伸太郎 64-1304

17区 渡
わたべ

部　純司 65-0364 ４区 昆野　晴
せいき

記 69-2931 17区 小原　隆
たかのり

規 64-6744

18区 阿部　咲男 64-5750 ５区 菅野　伊
いこう

光 69-2578 横川目１区 小田嶋　善
ぜんどう

道 72-3180

19区 多田　勝夫 64-1266 ６区 早坂　章
あきや

弥 69-2024 ２区 髙橋　政良 72-2377

20区 片方　勲 64-4322 ７区 昆野　將
しょうげん

元 69-2204 ３区 川邊　達郎 72-2436

21区 菅原　正忠 64-3549 ８区 昆野　幸作 69-2250 ４区 鈴木　榮一 72-3553

22区 伊澤　邦晃 64-2071 ９区 藤村　浩
こうぜん

褝 69-2908 ５区 小原　茂幸 72-2893

23区 佐藤　正義 64-2541 稲瀬１区 菊池　貢一 64-7843 竪川目区 藤原　常雄 72-2346

24区 佐々木　幸
さちゆき

行 63-3689 ２区 鈴木　吉雄 64-7853 仙人区 髙橋　康一 74-2152

25区 佐藤　隆 64-2858 ３区 及川　克彦 64-4887 岩沢区 早川　英
えいしん

信 74-2149

26区 照井　健 65-1368 ４区 亀
きっこう

甲　直美 65-0732 山口区 髙橋　博敬 72-2616

27区 福地　省一 64-4543 相去１区 及川　三男 67-2037 煤孫１区 亀田　善男 73-6780

飯豊１区 高橋　友彰 68-3430 ２区 千葉　茂 67-2782 ２区 髙橋　正明 73-6010

２区 高橋　市
いちじ

治 68-4045 ３区 高橋　幸生 67-5706 岩崎１区 及川　宗一 73-7550

３区 高橋　徳兵エ 68-3746 ４区 児玉　 佐
たすく

67-5740 ２区 髙橋　正
まさし

司 73-7058

４区 川村　輝
てるじ

治 68-3266 ５区 高橋　克
かつまさ

愼 67-2877 ３区 髙橋　功 73-7043

５区 小西　忠
ただと

人 66-3753 ６区 平塚　二朗 67-5618 新田１区 橘　盛彦 73-6781

６区 佐藤　邦夫 68-3047 ７区 大野　忠男 67-5513 ２区 村上　長
ちょうじ

次 73-6619

７区 小原　 剛
つよし

66-3456 ８区 奥山　則男 67-5532 藤根１区 髙橋　康
こうこう

恒 73-8238

８区 照井　清 66-4015 ９区 駒ヶ嶺　啓介 67-3571 ２区 千葉　一
い ち お

夫 73-5189

９区 伊藤　松男 66-2115 10区 安部　栄喜 67-2347 ３区 小松　久孝 73-6326

10区 紺野　功 68-4017 11区 高橋　正行 67-6165 ４区 中野　厚 73-5328

二子１区 渡邊　春彦 66-2417 鬼柳１区 八重樫　新一 67-2146 長沼１区 高橋　隆雄 73-7887

２区 小原　精司 66-2351 ２区 阿部　保 67-4644 ２区 髙橋　 平
たいら

73-5068

３区 菅原　悦郎 66-5408 ３区 小原　又助
090-6257-
8561 後藤１区 石田　成

せいこう

孝 73-7637

４区 小舘　明 66-4420 ４区 都鳥　甚吉 67-3695 ２区 佐藤　和信 73-7841

５区 及川　勇吉 66-4643 ５区 菅原　 晃
あきら

67-4845

　

４
月
１
日
付
け
で
区
長
１
２
５
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

任
期
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で
、
地
域
と
行
政
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
活
躍

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課
☎
72

－

８
２
９
９

地
域
と
行
政
と
の
橋
渡
し
役

新
し
い
区
長
を
紹
介
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平
成
31
年
度
の
予
算
が
２
月
通
常
会
議
を

経
て
決
定
し
ま
し
た
。
一
般
会
計
と
特
別
会

計
を
合
わ
せ
た
予
算
総
額
は
、
５
９
４
億
３

５
６
８
万
円
。
前
年
度
に
比
べ
て
12
億
１
８

８
３
万
円
、
率
に
し
て
２
・
１
％
の
増
加
で

す
。

　

本
年
度
予
算
は
、「
北
上
市
版
総
合
戦
略
の

推
進｣

｢

総
合
計
画
の
推
進｣

｢

健
全
な
財
政

運
営｣

の
３
つ
を
政
策
推
進
の
柱
と
し
、
施

策
の
必
要
性
と
実
現
性
の
高
い
も
の
か
ら
優

先
的
に
編
成
し
ま
し
た
。

●
一
般
会
計
予
算

　

一
般
会
計
の
予
算
総
額
は
３
９
８
億
８
０

０
０
万
円
。
前
年
度
に
比
べ
て
３
０
０
０
万

円
、
率
に
し
て
０
・
１
％
減
少
し
ま
し
た
が
、

過
去
最
大
で
あ
っ
た
平
成
30
年
度
に
次
ぐ
規

模
で
す
。

　

予
算
の
主
な
内
容
は
、
工
業
団
地
内
や
ア

ク
セ
ス
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
、
統

合
小
学
校
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
整
備
な
ど
で

す
。
一
般
会
計
の
歳
入
と
歳
出
の
内
訳
は
図

の
と
お
り
で
す
。

【
歳
入
】

　

超
過
税
率
期
間
の
終
了
に
よ
る
固
定
資
産

税
の
減
少
な
ど
で
市
税
は
前
年
度
に
比
べ
て

１
億
３
０
３
２
万
円
の
減
少
、
地
方
交
付
税

当
初
予
算
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

あ
じ
さ
い
都
市
推
進
加
速
化
予
算

依
存
財
源
56.3％　　　　　

　自
主
財
源
43
.7％

【歳入】
総額
398 億
8000 万円

依
存
財
源
56.3％　　　　　

　自
主
財
源
43
.7％

総額
398 億
8000 万円

【歳出】
総額
398 億
8000 万円

地方交付税
51 億 8500 万円
（13.0％）

国庫支出金
64 億 7890 万円
(16.2％）

総務費
43 億 4063 万円
(10.9％）

市債
50 億 8350 万円
（12.8％）

県支出金
28 億 3659 万円
（7.1％）

その他
28 億 7631 万円
（7.2％）

市税
134 億 7694 万円
（33.8％）

使用料および手数料
6億 7408 万円
（1.7％）

その他
30 億 9885 万円
(7.8％）

分担金および負担金
1億 6983 万円
（0.4％）

民生費
124 億 7386 万円
（31.3％）

衛生費
28 億 8865 万円
（7.2％）労働費

1億 4232 万円
（0.4％）

農林水産業費
20 億 309 万円
（5.0％）

商工費
23 億 8534 万円
（6.0％）

土木費
50 億 4209 万円
（12.6％）

消防費
16 億 5093 万円
（4.1％）

教育費
54 億 8685 万円
（13.8％）

公債費
30 億 9493 万円
（7.8％）

その他
3億 7131 万円
（0.9％）

●
特
別
会
計
予
算

　

介
護
保
険
特
別
会
計
は
高
齢
者
の
増
加
に

伴
い
、
要
介
護
、
要
支
援
認
定
者
も
増
加
し

て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
前
年
比
５
億
１
３

０
０
万
円
の
増
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
工
業
団
地
事
業
特
別
会
計
は
北
上
工
業

団
地
整
備
な
ど
に
よ
り
７
億
８
８
６
万
円
の

増
加
、
駐
車
場
事
業
特
別
会
計
は
本
通
り
駐

車
場
の
床
改
修
な
ど
で
１
億
５
４
６
９
万
円

の
増
加
。
特
別
会
計
全
体
で
は
、
前
年
度
に

比
べ
て
12
億
４
８
８
３
万
円
、
６
・
８
％
増

加
の
１
９
５
億
５
５
６
８
万
円
で
す
。

●
公
営
企
業
会
計
予
算

会計名 予算額

国民健康保険特別会計 72億7,713万円

後期高齢者医療特別会計 15億4,863万円

介護保険特別会計 82億4,406万円

工業団地事業特別会計 10億3,526万円

農業集落排水事業特別会計 8億1,828万円

駐車場事業特別会計 4億2,278万円

宅地造成事業特別会計 1,998万円

電気事業特別会計 1億8,879万円

土地取得特別会計 77万円

　　　　合　　計 195億5,568万円

下水道
事業
会計

収益的収入 24億5,204万円

収益的支出 23億9,116万円

資本的収入 17億9,789万円

資本的支出 25億446万円

会計名 項目 予算額

【市税の内訳】

市民税　　

58億4,919万円

固定資産税　        

65億4,070万円

軽自動車税　        

３億1,036万円

市たばこ税　        

７億6,581万円

その他　　　　          

1,088万円

■
問
い
合
わ
せ
…
財
政
課
☎
72

－

８
２
４
９

歳入用語の解説
■地方交付税

市町村の財政力に応じ、

国が交付するお金

■国庫支出金・県支出金

国・県が市に対し、特定

の事業に使い道を指定

して交付するお金

■市債

市が事業を行うために計

画的に借りるお金

■義務的経費

支出することが制度的に

義務づけられている経費

■投資的経費

道路や建物などの社会資

本の形成に係る経費

■扶助費

児童・高齢者・障がい者

などへの支援に要する経

費

■繰出金

特別会計に繰り出すお

金
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に
つ
い
て
も
２
億
３
１
０
０
万
円
の
減
少
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
建
設
事
業
や
扶

助
費
の
伸
び
に
よ
り
、
国
庫
支
出
金
は
、
前

年
比
１
億
３
６
３
５
万
円
の
増
加
、
県
支
出

金
は
２
億
２
９
３
２
万
円
の
増
加
と
な
り
ま

し
た
。

【
歳
出
】

　

扶
助
費
の
増
加
を
見
込
ん
で
い
る
も
の
の
、

過
去
の
大
規
模
事
業
に
か
か
る
借
入
れ
の
償

還
が
進
み
、
公
債
費
が
大
き
く
減
少
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
義
務
的
経
費
は
前
年
度
に
比

べ
て
３
億
５
９
０
万
円
の
減
少
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。
一
方
で
、
北
部
勤
労
者
屋
内
運
動

場
の
解
体
や
市
議
会
議
員
選
挙
に
係
る
経
費

な
ど
で
物
件
費
は
前
年
比
２
憶
２
４
５
１
万

円
の
増
加
、
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
施
設
整
備
な

ど
の
増
に
よ
り
投
資
的
経
費
は
１
億
２
８
４

８
万
円
の
増
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、
歳
出
の
性
質
別
割
合
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

依
存
財
源
56.3％　　　　　

　自
主
財
源
43
.7％

【歳入】
総額
398 億
8000 万円

依
存
財
源
56.3％　　　　　

　自
主
財
源
43
.7％

総額
398 億
8000 万円

【歳出】
総額
398 億
8000 万円

地方交付税
51 億 8500 万円
（13.0％）

国庫支出金
64 億 7890 万円
(16.2％）

総務費
43 億 4063 万円
(10.9％）

市債
50 億 8350 万円
（12.8％）

県支出金
28 億 3659 万円
（7.1％）

その他
28 億 7631 万円
（7.2％）

市税
134 億 7694 万円
（33.8％）

使用料および手数料
6億 7408 万円
（1.7％）

その他
30 億 9885 万円
(7.8％）

分担金および負担金
1億 6983 万円
（0.4％）

民生費
124 億 7386 万円
（31.3％）

衛生費
28 億 8865 万円
（7.2％）労働費

1億 4232 万円
（0.4％）

農林水産業費
20 億 309 万円
（5.0％）

商工費
23 億 8534 万円
（6.0％）

土木費
50 億 4209 万円
（12.6％）

消防費
16 億 5093 万円
（4.1％）

教育費
54 億 8685 万円
（13.8％）

公債費
30 億 9493 万円
（7.8％）

その他
3億 7131 万円
（0.9％）

政
策
の
基
本
目
標
別
の
重
点
事
業

◇
北
上
市
版
総
合
戦
略
推
進
事
業

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希
望
を
叶
え
る
環
境

づ
く
り｢

子
ど
も
・
妊
産
婦
医
療
費
給
付
事

業｣

…
乳
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
、

妊
産
婦
に
対
し
医
療
費
を
給
付

　
　
　
　

１
億
９
１
０
６
万
円

地
域
産
業
の
振
興｢

起
業
家
成
長
応
援
フ
ァ
ン

ド
事
業(

新
規)｣

…
創
業
支
援
フ
ァ
ン
ド
に
出

資
。
起
業
家
の
成
長
を
支
援
し
地
域
経
済
の
活

性
化
を
図
る　
　
　
　
　
　
　
　

３
０
０
万
円

く
ら
し
を
支
え
る
地
域
公
共
交
通
体
系
の
構

築｢

拠
点
間
交
通
運
行
事
業(

新
規)

｣

…
都
市

拠
点
と
地
域
拠
点
と
を
結
ぶ
定
時
定
路
線
の

有
償
運
送
を
実
施　
　
　
　

１
７
７
０
万
円

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進｢

ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
公
認
キ
ャ

ン
プ
地
推
進
事
業(

拡
充)

｣

…
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
に
向
け
、
異
文

化
理
解
や
機
運
醸
成
を
図
る　

１
０
７
８
万
円

◇
総
合
計
画
推
進
事
業

子
育
て
と
医
療
・
福
祉
の
充
実
し
た
明
る
く

健
や
か
な
ま
ち
づ
く
り｢

健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
等
整
備
事
業(

拡
充)

｣

…
老
朽
化
し
た

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
替
わ
り
、
新
た

な
保
健
施
設
と
子
育
て
支
援
施
設
を
一
体
的

に
整
備
す
る
た
め
、
基
本
設
計
な
ど
を
実
施

　
　
　
　

２
１
９
９
万
円

生
き
る
力
を
育
み
、
文
化
が
躍
動
す
る
ま
ち

づ
く
り｢

中
学
校
部
活
動
指
導
員
事
業(

新

規)
｣

…
教
職
員
の
負
担
軽
減
、
働
き
方
改
革

の
た
め
、
部
活
動
指
導
支
援
員
を
雇
用
し
、

教
職
員
の
勤
務
時
間
削
減
を
図
る
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　

７
１
０
万
円

ひ
と
・
技
・
資
源
を
組
合
せ
、
活
気
う
ま
れ

る
ま
ち
づ
く
り｢

夏
油
高
原
ス
キ
ー
場
調
査

研
究
事
業(

新
規)

｣

…
夏
油
高
原
ス
キ
ー
場

の
経
済
波
及
効
果
な
ど
の
調
査
研
究
を
行
う

も
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
０
０
万
円

美
し
い
環
境
と
心
を
守
り
育
て
る
ま
ち
づ
く

り｢

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
更
新
事
業(

新

規)
｣

…
最
新
の
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害

警
戒
区
域
の
指
定
に
対
応
す
る
た
め
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
更
新
す
る
も
の

　

１
０
９
６
万
円

誰
も
が
快
適
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り｢

幹
線
道
路
・
生
活
道
路
整
備
改
良
事

業｣

…
安
全
で
快
適
な
環
境
を
確
保
す
る
た

め
幹
線
道
路
や
生
活
道
路
の
整
備
・
改
良
を

行
う
も
の　
　
　
　
　

11
憶
２
０
０
３
万
円

市
民
が
主
役
と
な
り
、
企
業
や
行
政
と
協
働

す
る
ま
ち
づ
く
り｢

協
働
評
価
事
業(

新

規)
｣

…
市
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

検
証
を
実
施　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
万
円

歳出

歳出の性質別割合

義務的経費
(38.9％)

人件費(12.7％)

扶助費(18.5％)

公債費(7.7％)

 投資的経費(17.9％)

その他経費
(43.2％)

物件費(17.3％)

補助費等(11.4％)

繰出金(9.3％)

投資・貸付金等(5.2％)
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市
は
、
平
成
31
年
３
月
に
社
会
情
勢
の
変

化
や
新
た
な
生
活
課
題
に
対
応
す
る
取
り
組

み
に
も
配
慮
し
た｢

第
３
次
北
上
市
地
域
福

祉
計
画｣

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

同
計
画
は
、
今
後
の
市
の
社
会
福
祉
行
政

全
般
に
係
る
基
本
的
指
針
と
な
る
も
の
で
、

「
地
域
福
祉
を
担
う
人
づ
く
り｣

｢

地
域
福
祉

を
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り｣

｢

充
実
し

た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
づ
く
り｣

｢

暮
ら

し
や
す
い
地
域
環
境
づ
く
り｣

の
４
つ
の
目

標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
市
民
、
地
域
、
行
政

な
ど
が｢

我
が
事｣

と
し
て
地
域
づ
く
り
に
参

加
し
、
世
代
や
分
野
を
超
え
て
課
題
を
解
決

で
き
る
よ
う
、
協
働
し
て
取
り
組
む
べ
き
方

向
を
ま
と
め
ま
し
た
。
今
後
は
、
同
計
画
の

将
来
像
で
あ
る｢

支
え
合
い　

誰
も
が
安
心

し
て　

健
や
か
に
暮
ら
せ
る　

地
域
社
会｣

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
福
祉
課
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
福
祉
課
☎
72

－

８
２
１
３

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

第
３
次
北
上
市
地
域
福
祉
計
画
を
策
定

■
時
間
…
18
時
30
分
～
20
時(

②
⑦
以
外
）

■
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

②
⑦
以

外)■
受
講
料
…
３
５
０
０
円(

全
10
回)

■
申
し
込
み
…
５
月
７
日
㈫
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
生
涯
学
習
文
化
課
へ
。

※
②
⑦
を
除
き
そ
の
都
度
受
講
も
可(

１
講

座
に
つ
き
受
講
料
５
０
０
円)

■
問
い
合
わ
せ
…
生
涯
学
習
文
化
課
☎
72

－

８
３
０
３

学
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
？

第
29
期
北
上
市
民
大
学
を
開
講
し
ま
す

　展勝地レストハウスのト

イレをリニューアルしまし

た。トイレは３月29日から

供用を開始。洋式トイレを

増設し、ベビーシート、お

むつ替えシート、外国人に

も分かりやすいピクトサイ

ン案内を設置するなど、使

いやすくなりました。ま

た、内装も明るい雰囲気と

なりました。

■問い合わせ

商業観光課☎72-8241

展勝地レストハウスのト
イレをリニューアル！

　

本
号
か
ら｢

広
報
き
た
か
み｣

の
紙
面
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

約
10
年
表
紙
を
飾
っ
て
き
た
題
字
を
変
更
。

カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
を
増
や
し
、
写
真
な
ど
を
よ

り
見
や
す
く
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
政
の
話

題
や
情
報
を
掲
載
す
る｢

C
i
t
y
T
o
p
i
c
s
(

シ

テ
ィ
ト
ピ
ッ
ク
ス)

」、
子
育
て
に
関
す
る
情

報
を
ま
と
め
た｢

す
く
す
く
ら
ん
ど
」、
博
物

館
・
鬼
の
館
・
利
根
山
光
人
記
念
美
術
館
の

情
報
を
ま
と
め
た｢

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
通
信｣

な

ど
、
新
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
な
お
、

「
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー｣

は
廃
止
し
ま
し
た

が
、「
情
報
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン｣
の
情
報
配
置
を

見
直
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
得
や
す

く
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
愛
読
い

た
だ
け
る
広
報
紙
を
目
指
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72

－

８
２
３
０

カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
が
増
え
ま
し
た

「
広
報
き
た
か
み｣

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リニューアル！

とき 学習内容 講師など

①
5/23㈭

｢ことばの力｣～寂聴氏、藤城清
治氏などから寄せられた｢復興
支援集｣珠玉のメッセージ～

東日本大震災復興支援集

編集長　八重樫久美子　氏

②
6/1㈯

本日開園　
上野中学校　音楽の森

北上市立上野中学校
教諭　柿沢香織　氏
吹奏楽部員　　　　

③
6/20㈭

私たちの身のまわりの科学・技
術
～IPS細胞や再生医療など～

元岩手医科大学医学部

客員教授　小岩弘之　氏

④
7/4㈭

岩手から見る銀河の世界
～天の川から巨大ブラックホー
ルまで～

国立天文台水沢VLBI観測所

所長　本間希
まれき

樹　氏

⑤
7/19㈮

ちゃんと聴いてちゃんと話して
いますか？

フリーアナウンサー

後藤のりこ　氏

⑥
8/1㈭

九戸城と九戸政実
～平成の発掘調査から見えてき
たもの～

二戸市教育委員会文化財課

主査　柴田知
ともかず

二　氏

⑦
8/22㈭

【移動学習】
アテルイの里　奥州旅ロマン
～古代から宇宙までを探る～

奥州市(胆沢城址、薬師堂温
泉、武家住宅資料館、宇宙遊
学館ほか)

⑧
9/5㈭

岩手県の違式詿
か い い

違条例
～軽犯罪法のご先祖様をさぐ
る：消えた条文と残った条文～

専修大学法学部

准教授　坂
さかづめ

誥智
さとみ

美　氏

⑨
9/19㈭

農業を目指す若者たち
～未来志向型の農業のあり方と
は～

岩手県立農業大学校　

校長　高橋則
のりみつ

光　氏

⑩
10/3㈭

笑いと健康
～笑って生活習慣病・認知症予
防！～

福島県立医科大学医学部
疫学講座

主任教授　大平哲也　氏
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31
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を
５
月

10
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。
通
知
書
は
は
が
き

形
式
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
開
い
て
内
容

を
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
初
年
度
検
査
か

ら
13
年
を
過
ぎ
る
と
軽
自
動
車(

三
輪
・
四

輪)

は
税
額
が
変
わ
り
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
減
免
の
申
請

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
人
、

生
計
を
一
に
す
る
人
お
よ
び
介
護
者
が
、
障

が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
の
減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す(

４
月
１

日
時
点
で
18
歳
以
上
の
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
人
は
、
本
人
所
有
の
軽
自
動
車
の
み
該

当
）。
な
お
、
県
の
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

て
い
る
人
や
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券(

短
期

入
所
助
成
券
を
含
む)

の
利
用
者
は
申
請
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
障
が
い
の
程
度(

等
級)

に
よ
り
減
免
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
必
要
書
類
…
①
平
成
31
年
度
軽
自
動
車
税

納
税
通
知
書
②
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
③
運
転
免
許
証
④
自
動
車
検
査

証
⑤
印
鑑
⑥
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド

■
申
請
期
間
…
５
月
10
日
㈮
か
ら
30
日
㈭
の

間
に
同
課
ま
た
は
江
釣
子
・
和
賀
民
生
係
へ
。

本
庁
舎
の
み
火
曜
日
は
18
時
30
分
ま
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
期
間
以
外
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

※
公
益
の
た
め
に
専
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど

は
５
月
24
日
㈮
ま
で
。

■
問
い
合
わ
せ
…
市
民
税
課
☎
72

－

８
２
１
０

軽
自
動
車
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

軽
自
動
車
納
税
通
知
書
の
発
送
・
減
免
申
請

　

市
は
、
地
域
の
中
小
企
業
な
ど
の
付
加
価

値
と
生
産
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
共
同
利

用
が
可
能
な
高
機
能
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
、
フ
ル

カ
ラ
ー
３
Ｄ
ス
キ
ャ
ナ
、
マ
ル
チ
フ
ィ
ジ
ッ

ク
ス
解
析
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
整
備
し
ま
し
た
。

企
業
の
ほ
か
一
般
の
人
の
利
用
も
可
能
で
す
。

各
機
器
の
使
用
料
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
マ
ル
チ
マ
テ
リ
ア
ル
・
フ
ル
カ
ラ
ー
３
Ｄ

プ
リ
ン
タ｢

S
t
r
a
t
a
s
y
s
 
J
7
5
0
｣

■
使
用
料
…
最
初
の
１
時
間
８
８
４
０
円
、

そ
の
後
１
時
間
５
９
０
０
円(

別
途
材
料
費

が
必
要)

②
３
Ｄ
ス
キ
ャ
ナ｢

G
O
!
S
C
A
N
5
0

」

■
使
用
料
…
１
時
間
１
１
８
０
円(

技
術
指

導
１
時
間
３
２
４
０
円)

③
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル｢

A
N
S
Y
S
 

D
i
s
c
o
v
e
r
y

」

■
使
用
料
…
１
時
間
１
９
７
０
円(

技
術
指

導
１
時
間
３
２
４
０
円)

④O
b
j
e
t

シ
リ
ー
ズ
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
専
用
サ

ポ
ー
ト
除
去
装
置｢

B
a
l
c
o
 
W
a
t
e
r
J
e
t
｣

■
使
用
料
…
１
時
間
９
９
０
円

【
共
通
事
項
】

■
利
用
可
能
日
・
技
術
指
導
を
受
け
ら
れ
る

日
…
月
～
金
曜
日
９
時
～
17
時

※
要
予
約
。
機
器
の
使
用
料
は
９
月
末
ま
で

の
料
金
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
市
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
71

－

２
１
８
１
、
い
わ
て
デ
ジ
タ
ル
エ

ン
ジ
ニ
ア
育
成
セ
ン
タ
ー
☎
62

－

８
０
８
０

高
機
能
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す

北
上
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
機
器
を
整
備
し
ま
し
た

　同センター整備安全祈願祭が建設予定

地のオフィスアルカディア北上で行われ

ました。同センターは、市内の施設で初

めて民間資金活用による社会資本整備

(PFI)方式を採用し、来年２月に完成予

定。同年４月から市内の９小学校４中学

校に給食の提供を開始する予定です。

北上市新中央学校給食センター
整備安全祈願祭

３月20日

　同お披露目会は、本庁舎前で行われま

した。車両のラッピングデザインを担当

した岩手大学人文社会科学部４年の菅原

歩
あゆみ

さん、佐藤友
ゆ り

莉さん、盛内菜
な な ほ

穂さん、

「おに丸号｣のフォントをデザインした同

学部４年の石川沙
さ ら

来さんに感謝状を贈り

ました。また、運行業務受託事業者であ

る東日本交通㈱北上営業所におに丸号の

車両２台を引き渡しました。

　おに丸号立花岩崎線は、市内を横断す

る拠点間交通として４月１日から運行を

開始しており、週３日、１日４往復して

います。

おに丸号立花岩崎線
運行車両お披露目会

３月31日
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1）

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第２・４金曜日)の16開庁日前までに直接、

ファクス (0197-63-7023）、 または電子メール

（promo@city.kitakami.iwate.jp） で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。

北上市交通安全対策協議会

(地域づくり課)☎72-8301

春の全国交通安全運動

５月11日㈯～20日㈪

５月20日は｢交通事故死ゼロを目指す日｣

 ｢とび出さない　

　　いったんとまって　みぎひだり｣

運動の重点

●子どもと高齢者の安全な通行の確保

と高齢運転者の交通事故防止

●自転車の安全利用の推進

●全ての座席のシートベルトとチャイル

ドシートの正しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶

 スローガン

おわびと訂正
　広報きたかみ第675号(４月12
日発行)２ページの本文中退職
者は｢課長級以上｣ではなく｢退
職者全員｣の誤りでした。おわ
びして訂正します。

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の額が変更になりました
子育て支援課� 　　　　　　☎72-8261

　ひとり親家庭などに支給している

児童扶養手当、障がいのある児童を

養育している人に支給している特別

児童扶養手当の月額が４月分から変

更になりました(支給額は本人およ

び同居の親族の所得により決定)。

■児童扶養手当(月額)

■特別児童扶養手当(月額)

全部支給 一部支給

第１子 42,910円 10,120～42,900円

第２子加算 10,140円 5,070～10,130円

第３子以降加算 6,080円 3,040～6,070円

１級 ２級

52,200円 34,770円

夏油温泉温泉開き
夏油温泉開発連絡協議会　　　　　　　　

　 (事務局)商業観光課☎72-8241

　全国名湯百選の一つ夏油温泉。雪

解けと共に温泉開きを行います。当

日は入浴料金が無料になります。ぜ

ひ、お越しください。

■とき…５月17日㈮11時～

■ところ…夏油温泉地内

■内容…神事、岩崎鬼剣舞奉納

■対象施設…元湯夏油、夏油温泉観

光ホテル

軽減税率に対応するための、レジ
導入や受発注システムの改修など
に補助金が用意されています　
軽減税率対策補助金事務局　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎0120-398-111

　今年10月１日に予定されている消

費税率引き上げの際には、軽減税率

制度が実施され、税率８％と10％、

両方の商品を取り扱う事業者はさま

ざまな対応が必要になります。

　こうした事業者を支援するため、

国では軽減税率に対応するためのレ

ジの導入や、受発注システム・請求

書の発行を行うシステムなどの改修

に対する補助金を用意しています。

　なお、受発注システムの改修に対

する補助金の交付申請は６月28日ま

でです。早めの対応をお願いします。

　また、国では軽減税率に関する相

談窓口を設置しています。申請方法

など、詳しくはお問い合せください。

■相談窓口…消費税軽減税率電話

相談センター(軽減コールセンター)

■電話番号…0570-030-456

31年度銃砲刀剣類登録審査会
岩手県教育委員会事務局生涯学習文

化財課� 　　☎019-629-6182

■とき…５月20日㈪、７月22日㈪、

９月20日㈮、11月20日㈬、令和２年

１月20日㈪、３月23日㈪10時～11

時・13時～14時

■ところ…岩手県庁12階特別会議室

※９月20日は岩手県民会館第２会議室

■持ち物…①登録しようとする銃砲

刀剣類②登録申請書(会場に様式あ

り)③刀剣類発見届出済証(警察署

で交付)④手数料(新規6,300円、再

交付3,500円)

新幹線走行試験ご協力のお願い
東日本旅客鉄道㈱盛岡支社企画室　　

　　　　　　　　　　　☎019-625-4019

　ＪＲ東日本では、新幹線試験電車

を使用して、深夜に仙台～新青森間

の走行試験を実施します。ご理解ご

協力をお願いします

■とき…５月～令和４年３月まで

(週２回程度、23時～翌日５時ころ)
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今日からはじめるハーブ生活　　
～心も身体も健康に～
農業振興課� 　　　　　　☎72-8239

■とき…５月18日㈯10時～12時

■ところ…夏油古民家カフェkobiru

■内容…ハーブの植え付け体験、

ガーデニング作り、活動報告、ティー

タイム(スイーツ、ドリンク付き)

■定員…20人(先着順)

■参加料…一人500円

■申し込み…５月16日㈭までに同課

へ

※この事業は、平成30年度兼業農家

チャレンジ支援事業の実践者による

企画です。

市内産林産物の放射性物質簡易
検査結果(３月分)
農林企画課� ☎72-8237

　林産物(クルミ)について検査を

実施した結果、国の基準値を超える

放射性セシウムは検出されませんで

した。過去の検査結果は市のホーム

ページに掲載しています。

北上市立図書館協議会委員
中央図書館　　　　　　　　☎63-3359

■任期…委嘱した日(８月ごろ)か

ら２年間

■活動内容…年数回開催する同協議

会で、市立図書館の運営に関しての

意見交換や情報提供など

■資格…市内に居住する人または事

業者、民間団体の構成員

■定員…若干名

■報酬…市の規定に基づき支給

■応募方法…５月25日㈯までに、市

立図書館について思うことや応募の

動機、氏名、年齢、住所、電話番号、

職業や勤務先または所属する団体・

グループ名を記入し直接または郵送

で同図書館へ

国家公務員（税務職員：高卒程度）
仙台国税局人事第二課試験研修係  　

　　　☎022-263-1111　　　3236

人事院東北事務局☎022-221-2022

　 　 http://www.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

■第１次試験日…９月１日㈰

■申し込み…６月17日㈪～26日㈬の

間に、インターネット(上記アドレ

ス：国家公務員試験採用情報NAVI)

から入力

※インターネットで申し込めない場

合は、同国税局または人事院東北事

務局へ連絡してください。

内線

URL

北上警察署剣道スポーツ少年団
さくら館(フェイスブックあり)
同スポーツ少年団さくら館　　　　　　　

　　　（小笠原)☎090-2659-0168

　令和元年の記念すべき年に、剣道

を通じ、心と身体を鍛えよう！

　稽古日の道場見学は自由です。

■とき…毎週月・金曜日18時30分～

20時

■ところ…同警察署４階道場

■対象…小学生

※胴着、防具の貸し出しあり。

北上ヒストリーツアー　　　　　
～水沢鉱山編～
北上市地域おこし協力隊　　　　　　　　　  

　　　　(深津)☎070-1262-4446

　  fukatsu.s.0328@gmail.com

　南部藩で最も息の長かった鉱山の

一つといわれている水沢鉱山の跡地

をガイドの説明付きで巡る冒険(登

山)イベントです。

　今なお残る劇場跡や選鉱場の建物

が自然に溶け込む様は美しく、そし

てワクワクすること間違いなし！

■とき…５月19日㈰、25日㈯８時５

分～14時30分(８時５分、ＪＲ岩沢

駅集合)

■ところ…水沢鉱山跡地

■対象…小学生以上

■定員…各回20人(先着順)

■参加料…3,000円(保険料、ガイド

料、おやつ代含む)

■申し込み…各回の４日前までに氏

名(ふりがな)、住所、生年月日、連

絡先を電話または電子メールで同隊

員へ

いわて男女共同参画フェスティバ
ル
地域づくり課� 　　　　　　☎72-8300

　｢スポーツと男女共同参画｣をテー

マにした基調講演と分科会を開催し

ます。基調講演は元オリンピック女

子柔道選手で筑波大学体育系教授の

山口香さんに講演いただきます。

■とき…６月15日㈯10時～15時30分

■ところ…いわて県民情報交流セン

ター(アイーナ)

■対象…市民

■定員…15人(先着順)

■参加料…無料

■申し込み…５月20日㈪までに電

話、電子メール、ファクスで同課へ
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　市内16地区の情報や市からの

お知らせを放送しています。

■放送時間(各回５分)月～金

曜日

①7:40～②8:10～③8:40～

④12:40～⑤13:10～⑥13:40～

⑦17:40～⑧18:10～⑨18:40～

　市内16地区のイベントなどの

情報は、月～木曜日の②⑤⑧と

金曜日に放送しています。

　災害発生などの緊急時には災

害情報を放送します。

バードウイーク早朝探鳥会
日本野鳥の会北上支部　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　(高橋)☎64-2422

みちのく民俗村 (和賀)☎72-5067

■とき…５月12日㈰５時～７時(北

上展勝地レストハウス駐車場集合)

■ところ…みちのく民俗村周辺

■持ち物…筆記用具、あれば双眼鏡、

野鳥図鑑

※寒くない服装でお越しください。

パークゴルフ初心者講習会
ふるさと体験館｢北上｣☎72-2883

　　　　　　　　　　　　　　　　   72-2993

■とき…５月19日㈰10時～15時

■ところ…ふるさと体験館｢北上｣、

パークゴルフ場

■内容…パークゴルフのルール＆マ

ナー、ショットとパットの実技

■定員…20人(先着順)

■参加料…1,000円(昼食、テキスト

代含む）

■申し込み…５月16日㈭までに電話

またはファクスで同館へ

ＦＡＸ

各種家族教室
岩手県精神保健福祉センター　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-629-9617

　同センターでは相談窓口などを開

設しています。参加の際は、事前に

電話で同センターへご連絡ください。

【家族のためのうつ教室】

　｢うつ病｣と診断され、現在治療を

受けている人の家族を対象に、病気

の知識や対応の工夫を一緒に考えま

す。

■とき…５月16日㈭、６月13日㈭、

７月11日㈭、８月８日㈭、９月12日

㈭13時30分～15時30分

【依存症(アルコール・薬物依存)家

族教室】

　アルコール依存や薬物依存の問題

を抱えている人の家族を対象に、正

しい知識を学び、普段の生活の中で

困っていることを話し合います。

■とき…５月９日㈭、30日㈭、６月

20日㈭、７月18日㈭、８月22日㈭、

９月19日㈭13時30分～15時30分

【共通事項】

■ところ…同センター

■対象…原則として、全回に参加で

きる人

ペタンク体験教室
北上市ペタンク協会　　　　　　　　　　　　

　　 (八重樫)☎090-6627-5033

ペタンクを始めてみませんか。初心

者のためのペタンク体験教室を開催

します。

■とき…５月12日㈰13時～14時

■ところ…北上総合運動公園第３運

動場

■参加料…無料

※直接、会場へお越しください。

若者向けライフプランニングセミ
ナー｢将来に備えてのお金と暮ら
しの基礎知識｣
ジョブカフェさくら　　　　☎63-3533

　夢をかなえるライフプランについ

て、ゲーム形式で学びます。

■とき…５月29日㈬10時～12時

■ところ…ジョブカフェさくら(北

上地区合同庁舎内)

■対象…若年者、興味のある人

■定員…10人(先着順)

■参加料…無料

■申し込み…電話または直接、同所

へ

第152回簿記検定試験
北上商工会議所　　　　　　☎65-4211

■とき…６月９日㈰午前９時～(１・

３級)、午後１時30分～(２級)

■ところ…同会議所(予定)

■受験料…１級7,710円、２級4,630

円、３級2,800円

■申し込み…５月16日㈭までに申込

書と受験料を添え同会議所へ

市税の納付は口座振替または
コンビニ納付が便利です。
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５

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費
生活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎

１階で受け付け)
●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】９日㈭、16日㈭、23日

㈭10時～15時※要予約

【ところ】本庁舎４階相談室
●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】13日㈪、20日㈪、27日

㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室
●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】20日㈪10時～15時
【ところ】本庁舎４階相談室
●教育相談(学校教育課☎65-
3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時～15時30分
【ところ】学校教育課
●婦人相談(子育て支援課☎
64-7573)・家庭児童相談(子育
て支援課☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時15分～16時
【ところ】子育て支援課
●青少年悩みごと相談(北上
市少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)
９時～17時

【ところ】生涯学習センター
●外国人に関する相談会(北
上市国際交流ルーム☎63-4497)
※通訳が必要な場合は要予約

【とき】23日㈭14時～17時
【ところ】生涯学習センター相
談室
●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

10時～17時※要予約

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内)

県市町村 山田町 大槌町 釜石市 大船渡市 陸前高田市 宮城県 合計

世帯 3(0) 12(0) 7(-1) 2(0) 3(0) 1(0) 28(-1)

人数 5(0) 17(0) 17(-1) 4(0) 4(0) 1(0) 48(-1)

※( )は12月比。市で把握している人数です。

市内の避難者状況(みなし仮設住宅入居者)  　　  (３月31日現在)

※広域避難者の住宅再建が進んできていることや、みなし仮設入居者や転入被災者
などの変動も小さくなっていることから、四半期ごとの掲載としています。

無料法律相談会
岩手弁護士会　 ☎019-651-5095

　岩手弁護士会所属の弁護士が、日

常のさまざまなトラブルについて法

律的にアドバイスします。

■とき…５月８日㈬10時～15時30分

■ところ…岩手県産業会館７階大

ホール(盛岡市大通1-2-1)

■内容…お金の貸し借り、土地の所

有権・家賃、交通事故の損害賠償、

夫婦・親子関係、遺産相続など

こころの健康相談(無料)
岩手県中部保健所　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎0198-22-4952

　こころの病気、落ち込む、眠れな

い、イライラして落ち着かない、不

安が強い、認知症、アルコールによ

る問題などでお悩みの人に精神科医

師による専門相談を行います。

■とき…６月５日㈬、８月７日㈬13

時30分～15時30分

■ところ…北上地区合同庁舎１階

※事前に電話か来所で要予約

イングリッシュ・パーク＆イング
リッシュ・スクエア参加者
北上市国際交流ルーム ☎63-4497

　　　　　  http://www.k-iah.com/

　全コース、外国人講師が指導しま

す。卒業生は、北上展勝地さくらま

つりなどで活躍しています。英会話

でのコミュニケーション能力を高め、

国際交流・国際理解を深めませんか。

【イングリッシュ・パーク】(１回60

分)

■対象…①小学４年生(初心者)②

小学５・６年生(初心者)③小学５

年生～中学１年生(28～30年度受講

生、帰国子女、経験者など)

■定員…①②30人(先着順)③若干名

■参加料…小学生10,000円、中学生

14,000円(調理実習費は別途)

【イングリッシュ・スクエア】(１回

90分)

■対象…大人(初級以上。中学生、

高校生も可)

■定員…30人(先着順)

■参加料…大人30,000円、高校生

24,000円、中学生14,000円(調理実

習費は別途)

【共通事項】

■とき…６月～令和２年２月までの

土曜日(全20回)

■ところ…生涯学習センター

■申し込み…同ルームのホームペー

ジへ

※電話での申し込みはできません。

URL
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30 年度　寄附の目的と金額

金 額 

交通安全対策 20万円

青少年の健全育成   10万円

地域福祉基金 102万円

がん対策基金   2万円

日本現代詩歌文学館基金 10万円

芸術文化功労顕彰基金     3万円

子育て支援 13万円

その他自治振興 2,154万円

東日本大震災復興支援寄附金   65万円

総　額 2,379万円

30 年度　物品などの寄附の状況

　　　   時価総額 2,933 万円

部門 分  野 主な内容

総務

花いっぱ
い運動促
進

山ゆりの球根、有機肥料

自治振興
　 ・
環境整備

電動自転車、折り畳み自
転車、グランドピアノ、
体育館放送器具、ティ
ンパニ、防犯灯、街路灯
（取付工事）、展勝地名
称サイン、石碑、蒸気機
関車、雪かき車、土地境
界標、アルミプレート、
プラスチック杭、プラ座

福祉
障がい者
支援

ラグビーチケット、サッ
カーチケット、公用車、
点字付きカレンダー、ク
リスマスケーキ、玩具、
高齢者疑似体験用具、紙
芝居、大型絵本

建設 道路 道路用地、街路樹

防災
消防防災
活動

土のう袋

教育

学校安全
対策

屋外防犯カメラ設備、電
気冷凍庫、横断旗、防犯
ブザー、安全笛、交通
安全シール、交通標識定
規、黄色い帽子

図書館
地域関連資料、大型絵
本、大活字本

芸術文化
振興

絵画、会議用椅子、ホワ
イトボード、授乳室手洗
い器

○ふるさと北上応援寄附金

金 額 

公園など市民の憩いの場
整備

1億6,419万円

学校の耐震補強など安全
な教育環境づくり

1億3,567万円

製造業など産業の基盤づ
くり

4,105万円

北上の原風景を守り育て
る景観づくり

5,380万円

子育てや高齢者にやさし
い環境づくり

1億6,801万円

民俗芸能の保全活動 1,543万円

自然環境の保全や地域づ
くり

4,831万円

その他のふるさと北上の
振興

2億2,519万円

総　額 8億5,165万円

○一般寄附金

○㈲ラーメン大西から被災者支援と
して8,000円○幸の会から高齢者疑
似体験用具○岩手日報北上広華会か
ら展勝地100周年に向けた桜の環境
保全のため50,637円○北上商工会議
所女性会から紙芝居、大型絵本２冊
○北上読書連絡会から大型絵本９
冊、大活字本39冊○北上工業クラブ
から大型絵本11冊○サトーホール
ディングス㈱北上事業所から交通安
全シール800枚○新田喜美子さん(二
子町)から新田文和氏作の絵画２点
○日本マクドナルド㈱から安全笛
800個○トヨタ自動車東日本㈱岩手
工場から交通標識直定規832本○北
上地方交通安全協会和賀町支会から
黄色い帽子105個

●世帯数
●人口
　男
　女
●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者
●火災
　発生
●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

※【　】内の数字は２月末との比較。

　 （　）内の数字は平成31年１月からの累計です。

37,966世帯【＋29】
 92,260人【－346】
45,516人【－107】
46,744人 【－239】

23件(58件）
2人(3人）

30人(73人）
206件(752件）

5人(9人）

8件(13件）

19件(62件）
193件(596件）
89件(256件）

　3月のデータ

10日㈮
　９時30分～11時30分
　13時～16時30分

12日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

17日㈮
　９時30分～11時30分
　12時30分～13時30分
　15時～16時30分

23日㈭
　10時～11時

　12時～13時
　15時～17時

24日㈮
　９時30分～12時

本庁舎

江釣子SCパル

北上警察署
㈱北洲
北上コンピュータ・ア
カデミー

㈱ミスズ工業岩手工
場
谷村電気精機㈱
江釣子庁舎

富士善工業㈱

５月の献血

開催中

きたかみ魅力発見

フォトコンテスト2019春

５月10日(金)まで！
申し込みなど詳しくは、

市のホームページをご覧く

ださい。

■問い合わせ

　都市プロモーション課　☎72-8308

QRコード
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

子育て支援課
☎72-8260

　

ご
入
園
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

　

４
月
か
ら
幼
稚
園
や
保
育

園
な
ど
、
初
め
て
集
団
生
活

に
入
ら
れ
た
お
子
さ
ん
は
、

新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
ま
で

心
も
体
も
緊
張
し
て
疲
れ
が

出
て
き
ま
す
。
小
さ
い
お
子

さ
ん
は
ぐ
ず
っ
た
り
甘
え
た

り
、
ま
た
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

ん
で
も
赤
ち
ゃ
ん
返
り
を
し

た
り
す
る
家
庭
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

■
ち
ょ
っ
と
だ
け
、
こ
ん
な

こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
！

①
い
っ
ぱ
い
抱
っ
こ
し
て
あ

　

げ
て
く
だ
さ
い
ね

②
お
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
く

　

だ
さ
い
ね

③｢

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い｣

　

と
笑
顔
で
送
っ
て
あ
げ
て

　

く
だ
さ
い
ね

　

大
切
な
か
わ
い
い
お
子
さ

ん
の
社
会
へ
の
第
一
歩
。
温

か
い
応
援
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
新
た
に
２
つ
の

施
設
が
開
所
し
ま
し
た
。

■
利
用
申
し
込
み
…
子
育
て

支
援
課(

本
庁
舎
４
階)

で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

は
じ
め
て
マ
マ
に
な
っ
た

皆
さ
ん
、
子
ど
も
と
一
緒
に

遊
び
を
交
え
な
が
ら
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
５
月
27
日
㈪
10
時

30
分
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
和
室

■
対
象
…
２
カ
月
～
８
カ
月

ま
で
の
子
と
母
親

■
定
員
…
10
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
５
月
７
日
㈫

か
ら
、
同
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

全
４
回
の
コ
ー
ス
で
す
。

体
を
動
か
し
た
り
、
手
遊
び

な
ど
で
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

■
と
き
…
６
月
４
日
㈫
・
10

日
㈪
・
18
日
㈫
・
25
日
㈫
10

時
15
分
～
11
時
30
分(

受
け

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
を
し
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
と
ゆ
っ
く
り
、
ま
っ

た
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

■
と
き
…
５
月
29
日
㈬
10

時
～
11
時

■
と
こ
ろ
…
同
保
育
園
支
援

セ
ン
タ
ー
室

■
講
師
…
佐
藤
あ
や
先
生

■
対
象
…
２
カ
月
～
１
歳
ま

で
の
子
と
保
護
者

※
予
防
接
種
後
48
時
間
は
参

加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

■
定
員
…
10
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
５
月
９
日
㈭

９
時
30
分
か
ら
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
同
支
援
セ
ン
タ
ー

へ

育
児
講
座

｢

は
じ
め
て
の
マ
マ
の
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン｣

育
児
講
座

｢

や
ん
ち
ゃ
っ
こ
の
会｣

付
け
は
10
時
～)

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
和
室

■
対
象
…
１
歳
半
～
２
歳
半

ま
で
の
子
と
親

■
定
員
…
10
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
５
月
13
日
㈪

か
ら
、
同
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
教
室

｢

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ｣

小
規
模
保
育
施
設
が

増
え
ま
し
た

新
入
園
児
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
へ

園名

( 所在地 )
定員 電話番号 開所時間 保育年齢

ほいくえん　ちいさな木

( 村崎野20-64-3)
12人 62-3317 7時～ 19時

満６カ月の翌月

から２歳児まで

北鬼柳ぽけっと保育園

( 北鬼柳3-44-3)
11 人 88-9151 7時～ 19時

満２カ月の翌月

から２歳児まで

※保育内容の詳細は、 直接、 各施設へお問い合わせください。

大
通
り
保
育
園
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー(

☎
63

－

２

１
１
８)

大
通
り
保
育
園
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー(

☎
63

－

２

１
１
８)

お
に
や
な
ぎ
保
育
園
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー(

☎

67

－

１
０
２
１)



17 平成31年4月26日 16平成31年4月26日

「北上市集団型産前・産後サポート事業」を開始
　市は、 安心して妊娠期を過ごし、 産後も安心して子育てができる支援体制を確保するため4月から｢産前産後サポー

ト事業｣を開始しました。

　産前産後 ・ 子育てや暮らしに役立つミニ講座と、 ほっこりおしゃべりと相談タイム。 簡単でヘルシーな手作りお菓子

とハーブティを用意してお待ちしています。

　まんまるママいわての助産師ら専門職とスタッフが、 まんまる笑顔でお待ちしていますので、 気軽にお越しください。

■利用できる人　北上市に住民票がある妊婦およびおおむね１歳までの子どもを育てる母親とその家族

■開 催 日 時　毎月第２木曜日　10時～12時　※５月、 １月は第３木曜日の開催です。

■場 所　黒沢尻北地区交流センター和室(常盤台一丁目30-20)

■参 加 費　200円(簡単なおやつとお茶代)

4 月 11 日（木）

6 月 13日（木）

7 月 11 日（木）

8 月 8日（木）

9 月 12日（木）

10月10 日（木）

11月14 日（木）

1 月 16日（第3）

3 月 12日（木）

産後について～①養成編～

バースプランとお産のふりかえり 千田　優子（助産師）

妊婦さん・産後ママの食事につい 八重樫　優美（栄養士）

アロマセラピーを日常に    

ちゃんと使えている？抱っこ紐とおんぶ紐

おなかの中からはじめる虫歯予防＆乳幼児の歯のお話 吉田　和子（歯科衛生士）

赤ちゃんの発達を知ろう

産後について～②養成編～ 八重樫　桃子（ヨガ講師）

ちゃんと使えている？抱っこ紐とおんぶ紐

授乳から卒乳まで　知って納得！  母乳のお話

子育て家族の防災

暮らしの中で、赤ちゃんと遊ぼう

武蔵野 美和（防災士）

日時 テーマ 講師

八重樫　重子（助産師）

志田　香奈（保健師）

千田　優子（助産師）

八重樫　重子（助産師）

助産師によるプレママ＆ママ応援サロン 2019年度

Kitakami  Sa lonK i takami  Sa lon

北上市産前産後サポート事業『北上市受託事業』

産前産後・子育てや暮らしに役立つミニ講座と、ほっこりおしゃべりと相談タイム。簡単でヘルシーな手作りお菓子と

ハーブティをご用意してお待ちしております。

まんまるママいわての助産師ら専門職とスタッフが、まんまる笑顔でお待ちしておりますので、お気軽にお越しください。

北上まんまるサロン北上まんまるサロン

千田　優子（助産師）

八重樫　重子（助産師）

吉田 蘭（助産師）

NPO法人NPO法人

お問い合わせ　　090-2981-1135（いい産後！）
　　 info@manmaru.org
　　　http://manmaru.org

2 月 13日（木）

12月 12日（木）

5 月 16日（第3）

受付曜日・時間 /月曜、水曜、金曜　9：00～16：00　担当者 / 佐々木

毎月 第 2木曜日  開催（第 3 木曜日の月があります。ご確認ください。）    予約不要

時    間：10:00 ～ 12:00

場    所：北上市黒沢尻北地区交流センター和室（北上市常盤台 1 丁目 30－20）

対　象：妊婦さんと、概ね 1 歳までのお子様を育てている母親ら家族

参加費：200 円（簡単なおやつとお茶代）

この事業は北上市から『NPO 法人まんまるママいわて』が受託を受けて実施しております。

※北上市に住所のある方が優先になります。市外の方は参加費 500 円がかかります。

   シニアのための

　くらしのマメ知識

シニアのくらし ・ 健康づくりなどに役立つ情報をお届けします！
長寿介護課 ☎ 72-8221

いきいきシニアの秘訣は「健康長寿３つの柱」

　働き盛りの年代には生活習慣病予防に取り組んできた人も、

シニア世代になると身体と心(脳)の老化を遅らせるための取

り組みが重要になってきます。そこで、いきいきと暮らし続け

るための３つのポイントをご紹介します。１つ目は｢社会参加｣。

何歳になっても家庭や地域の中に役割があること、自分の好

きなことを楽しむことが大切です。２つ目は｢身体活動｣。こ

まめに動いたり、筋力トレーニングに取り組むことで、身体

の調子を整えます。３つ目は｢栄養｣。バランスの良い食事と、

好きな物を食べ続け

られるお口の健康づ

くりがカギです。こ

の３つは、健康長寿

のための３つの柱と

言われています。毎

日の生活の中で、意

識してみましょう。

ボランティアボランティア

栄養栄養

お口の健康お口の健康

バランスの良い食事バランスの良い食事

就労、趣味、役割就労、趣味、役割

運動、歩く、筋トレ運動、歩く、筋トレ

身体活動身体活動

健康長寿「３つの柱」

社会参加社会参加

特定健診は助成がない場合

10,000円程度かかります

が、市から助成が出るため、

自己負担1,300円で受診

できます。

特定健診のご案内
　特定健診は国が定めた年に一度の健康診断です。

国民健康保険加入者には集団健診の時期に合わせ

て市から受診券が送付されます。

　健診期間の後半になるほど混む傾向があります

ので、早めに受診しましょう。

■対 象 者　40歳以上の国保加入者

■集団健診　５月13日㈪～11月24日㈰

■個別健診　５月13日㈪～12月25日㈬

健診にかかる時間

　約１時間  

※�混雑状況などにより、

健診にかかる時間が前

後する場合があります。

健診にかかる費用

　1,300 円  

※特定健診の費用です。

身体測定

血圧測定

心電図

血液検査

尿検査

眼底検査
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こども救急電話相談実施中

岩手県医師会が運営する夜間のお子

さんの病気や応急処置についての窓

口です。看護師がアドバイスします。

♯8000 または ☎019-605-9000

(年中無休 19時～23時)

休日当番医などは変更になることがあ

ります。 あらかじめ電話で確認の上、

保険証を忘れずに受診してください。

保健福祉部健康増進課 	 ☎ 64-2111㈹　  65-6039

健康管理センター	 ☎ 72-8295～8297

江釣子保健センター	 ☎ 72-8298

休日当番医(9時～17時） 日曜日当番整骨院(9時～17時）

休日当番歯科(9時～12時）

※�第３週目以外の日曜日には開院している歯科があり
ます。

休日当番薬局(9時～17時）

月日 内　科　系 外　科　系

4月28日 ちとせ医院 大内整形外科医院
㈰ 大通り二丁目1-22 ☎63-3780 本通り四丁目12-10 ☎63-7230

4月29日 ひらのこどもクリニック 松浦脳神経外科
㈪ 上江釣子17-219-1 ☎71-5800 常盤台一丁目21-10 ☎65-2332

4月30日 さくらの内科クリニック きたかみ皮膚科スキンケアクリニック
㈫ 大曲町7-20 ☎61-5060 大曲町1-2 ☎64-6003

5月1日 小野寺こども医院 安部医院
㈬ 村崎野15-354-2 ☎81-6660 大通り一丁目11-23 ☎64-2927

5月2日 小豆嶋胃腸科内科クリニック 斎藤医院
㈭ 本通り四丁目13-6 ☎65-6006 川岸三丁目21-38 ☎64-0021

5月3日 とどり小児科医院 大内眼科クリニック
㈮ 大通り四丁目3-5 ☎64-1603 柳原町四丁目17-39 ☎64-0100

5月4日 いとう小児科クリニック 斎藤産婦人科医院
㈯ さくら通り一丁目5-11 ☎61-5155 諏訪町二丁目6-37 ☎64-2136

5月5日 やご内科・循環器クリニック 前田皮膚科クリニック
㈰ 上野町五丁目5 ☎72-7717 新穀町二丁目1-17 ☎64-0770

5月6日 根本小児科医院 さやかクリニック
㈪ 芳町6-5 ☎63-4687 飯豊20-123-1 ☎72-7228

5月12日 及川脳神経内科クリニック 藤田眼科医院
㈰ 立花10-28-1 ☎65-3811 上江釣子17-204 ☎71-5222

5月19日 しゅういちろう内科クリニック たまだ江釣子クリニック
㈰ 村崎野17-167-3 ☎72-6567 上江釣子16-129-1 ☎77-5656

5月26日 坂の上野田村太志クリニック わたなべ脳神経外科クリニック
㈰ 上野町四丁目2-15 ☎65-1111 町分18-96-1 ☎65-5777

月日 施　術　所

4月28日
㈰

佐藤整骨院
大通り一丁目6-8 ☎63-3725

5月5日
㈰

大和接骨院
常盤台一丁目20-1 ☎63-8611

5月12日
㈰

土川整骨院
上江釣子19-61 ☎77-3239

5月19日
㈰

髙橋整骨院
下江釣子11-53-1 ☎73-5170

5月26日
㈰

きくち整骨院
村崎野24-20-16 ☎66-5321

月日 歯　　　科

4月29日
㈪

わたなべ歯科
常盤台二丁目13-37 ☎61-2911

4月30日
㈫

あかさか歯科クリニック
花園町二丁目5-15 ☎63-3461

5月1日
㈬

あだち歯科クリニック
村崎野17-43-1 ☎72-6789

5月2日
㈭

伊東歯科医院
常盤台一丁目23-13 ☎61-0246

5月3日
㈮

あや歯科医院
村崎野16-284 ☎68-4811

5月4日
㈯

えづりこ歯科医院
上江釣子18-57-3 ☎77-2487

5月5日
㈰

おいかわ歯科クリニック
鬼柳町卯の木156-2 ☎67-6161

5月19日
㈰

及川歯科医院
川岸四丁目11-24 ☎65-3334

月日 薬　　　局

4月28日
㈰

さくら調剤薬局 さくら薬局北上村崎野店
若宮町二丁目2-39　 ☎63-8822 村崎野17-170-2　 ☎81-4545

4月29日
㈪

あんず薬局 常盤台薬局
上江釣子17-218-2　 ☎71-5665 常盤台一丁目22-21　 ☎61-2121

さくら薬局北上村崎野店
村崎野17-170-2　 ☎81-4545

4月30日
㈫

さくら薬局北上村崎野店 とちのき薬局
村崎野17-170-2　 ☎81-4545 大通り三丁目8-12　 ☎61-3886

5月1日
㈬

あい薬局村崎野店 いずみ薬局　
村崎野15-354-3　 ☎71-1101 青柳町一丁目5-10　 ☎63-7353

すずらん薬局 さくら薬局北上村崎野店
北鬼柳22-36-11　 ☎61-2277 村崎野17-170-2　 ☎81-4545

5月2日
㈭

さくら薬局北上村崎野店
村崎野17-170-2　 ☎81-4545

5月3日
㈮

かたくり薬局 おおぞら薬局
大通り四丁目３-１　 ☎61-3351 柳原町四丁目15-29　 ☎65-2202

銀河薬局村崎野店
村崎野17-171　 ☎66-7121

5月4日
㈯

すくらむ薬局 銀河薬局村崎野店
さくら通り一丁目5-7　 ☎61-3388 村崎野17-171　 ☎66-7121

5月5日
㈰

とんぼ薬局 あかり薬局新穀町店
上野町五丁目1-14　 ☎61-0101 新穀町二丁目3-26　 ☎72-8806

銀河薬局村崎野店
村崎野17-171　 ☎66-7121

5月6日
㈪

ひまわり薬局 リリィ薬局北上店
芳町7-20　 ☎63-6877 飯豊20-123-1　 ☎72-6691

すずらん薬局 銀河薬局村崎野店
北鬼柳22-36-11　 ☎61-2277 村崎野17-171　 ☎66-7121

5月12日
㈰

さわやか薬局 さくら薬局北上村崎野店
立花10-48-7　 ☎65-5000 村崎野17-170-2　 ☎81-4545

あんず薬局
上江釣子17-218-2　 ☎71-5665

5月19日
㈰

サンケア薬局県立中部病院前店 カワチ薬局北上店
村崎野17-167-1　 ☎62-3331 北鬼柳32-15 ☎63-8152

5月26日
㈰

まごころ薬局 銀河薬局北上店
上野町四丁目3-22　 ☎61-6600 町分18-88-1 ☎72-6388

銀河薬局村崎野店
村崎野17-171　 ☎66-7121
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出
前
講
座
は
、
皆
さ
ん
の
ご
注
文
に
応

じ
て
、
担
当
者
が
専
門
知
識
を
生
か
し
た

講
座
を
行
う
も
の
で
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
、
２
２
５
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
好
き
な
講
座
を
注
文
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
新
メ
ニ
ュ
ー
も
ど
う
ぞ

　

新
メ
ニ
ュ
ー
を
随
時
追
加
し
て
実
施
し

て
い
る
出
前
講
座
。
31
年
度
は
、
17
の
講

座
が
増
え
、
充
実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す(

新
メ
ニ
ュ
ー
は
左
表
）。

　

子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会

な
ど
、
新
た
な
学
び
や
発
見
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
皆
さ
ん
か
ら
の
注
文
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北上市生涯学習まちづくり

出前講座分野 講　座　名

福祉

福祉協力員が行う地域ボランティア

コミュニティーソーシャルワーカー(ＣＳＷ)の活動

介護って何だろう(中学生・高校生向け）

保育って何だろう(中学生・高校生向け）

健康

“きちんと食べる”があなたの体を作ります

～時間栄養学に基づいた体調改善プログラム～

冬に流行する感染症

〜インフルエンザとノロウイルス胃腸炎について〜

くらし

利用しよう！公共交通

古い戸籍を読み解いて自分で家系図を作ろう

季節で楽しむ紅茶の世界・香りを楽しむ中国茶

環境 クリーンでエコなごみ焼却施設岩手中部クリーンセンター

教育 ＤＶＤプロジェクターを使ってみよう！

子育て 子供目線で学ぶトイレトレーニング講座

歴史
北上市内の戦争遺産の現地見学

大人の読み聞かせ

工作 和紙面作り講座

趣味
はじめての藍染め体験

写真を飾ろう　スクラップブッキング

第58回北上・みちのく芸能まつり子どもみこし

パレード参加団体募集

　今年で58回目を迎える北上・みちのく芸能まつり。華

やかな手作りのみこしと元気な掛け声で、活気があふれ

る子どもみこしパレードを開催します。子ども会やスポー

ツ少年団、ＰＴＡで子どもみこしに参加してみませんか？

●と　き…８月３日㈯17時～17時45分

●ところ…おまつり広場(北上駅西口）

●対　象…市内の子ども会およびそれに準ずる団体

　※定額の助成があります。

●�その他…みこしの運搬や参加者の送迎などが必要な団

体は、生涯学習文化課へご相談ください。また、まつ

りが近づいたら、参加団体説明会を生涯学習センター

第１学習室で開催する予定です

●�申し込み…５月13日㈪～６月28日㈮の間に生涯学習文

化課（☎72-8303)へ

生涯学習センター休館日

●毎月第３水曜日は休館日です。

●�４月29日 (月・祝)～５月６日 (月・振休)は休館となり

ご利用できません。

北上市多文化共生事業費補助金募集中

　外国語表記や無料公衆無線ＬＡＮ環境整備など外国人

にやさしいまちづくりや外国人および日本人の相互理解

を目的とする講演会、ワークショップなどの取り組みに

対して、補助金を交付します。

●対　象…民間事業者、自治会など

●補助額…対象経費の２分の１、上限は20万円

　※�予算の範囲内での補助となりますので、事業着手前

に必ずご相談ください。

●問い合わせ…生涯学習係(☎72-8303)へ

北上市地域教育力向上推進委員会公募委員募集

　地域教育力向上の推進に関し、広く意見を求めるため、同

委員会の委員(任期２年)を公募します。

●�活動内容…年３回程度の会議(２時間程度)に出席し同計

画に係る事業推進に関しての意見交換など

●募集人数…２人以内(選考）

●�申し込み…５月７日㈫～24日㈮の間に応募用紙を直接持参、

郵送(〒024-0061大通り一丁目3-1おでんせプラザぐろーぶ

３階）、ファクス(63-3121）、電子メール(shogai@city.

kitakami.iwate.jp)で生涯学習文化課(☎72-8303)へ

　※�公募要項、申込書は同課で配布しているほか、市のホー

ムページに掲載しています。

新メニュー
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表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

開館時間・観覧料のご案内
■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
■利根山光人記念美術館

(立花15-154-2 ☎65-1808)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧
券(表③)をぜひご利用くだ
さい(発行日から１年間有
効)。また、北上市消防団
員カードをお持ちの人や市
内、奥州市・金ケ崎町・西
和賀町在住の小中学生は
観覧料無料です！

表
③

共通観覧券

700円

300円

200円

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

展
示
資
料
と
施
設
設
備
の
点
検
の
た

め
、
次
の
日
程
で
休
館
し
ま
す
。

■
と
き
…
５
月
13
日
㈪
・
14
日
㈫

鬼
の
館
だ
よ
り
を
発
行
し
ま
し
た

　

同
館
で
は
年
に
２
回
、
活
動
な
ど
を
紹

介
す
る｢

鬼
の
館
だ
よ
り｣

を
発
行
し
て

い
ま
す
。

　

最
新
号
（
３
月
31
日
発
行
）
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
同
館
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

こ
ど
も
の
日
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン
ト

■
と
き
…
５
月
５
日

（� ）
日
・
祝

10
時
～
13
時

■
と
こ
ろ
…
同
館

■
内
容
…
①
鬼
に
変
身
コ
ー
ナ
ー

平
成
31
年
度
前
期
企
画
展
「
利
根
山
光
人

　

反
骨
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
」
開
催
中

　

同
館
初
公
開
作
品
を
含
む
諸
外
国
の
風

物
を
テ
ー
マ
と
し
た
所
蔵
版
画
展
で
す
。

■
と
き
…
５
月
30
日
㈭
ま
で

■
と
こ
ろ
…
同
館

②
よ
う
か
い
風
船
コ
ー
ナ
ー

③
お
面
に
色
付
け
コ
ー
ナ
ー

④
工
作
コ
ー
ナ
ー

⑤
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

■
対
象
…
幼
児
・
小
学
生

■
定
員
…
①
60
人
②
２
０
０
人
③
60
人
④

⑤
な
し(

各
先
着
順)

■
参
加
料
…
①
⑤
無
料
②
③
１
０
０
円
④

50
円
程
度

■
申
し
込
み
…
当
日
受
け
付
け
ま
す(

予

約
不
可)

「
新
収
蔵
資
料
展
」
開
催
中

　

寄
贈
さ
れ
た
鬼
剣
舞
衣
装
や
美
術
品
な

ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
…
６
月
16
日
㈰
ま
で

■
と
こ
ろ
…
同
館

芸
能
公
演(

13
時
30
分
～
14
時
30
分)

「
鬼
剣
舞
と
面
」　
　
　
　

■
と
き
…
４
月
28
日
㈰

■
出
演
…
北
藤
根
鬼
剣
舞

「
演
目
の
違
い
～
庭
も
の
と
狂
い
～
」

■
と
き
…
５
月
３
日

（� ）
金
・
祝

■
出
演
…
鬼
柳
鬼
剣
舞
め
組
、
黒
沢
尻
鬼

剣
舞

「
精
進
の
日
々
」

■
と
き
…
５
月
12
日
㈰

■
出
演
…
飯
豊
鬼
剣
舞
少
年
団
、
相
去
鬼

剣
舞
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

鬼
ッ
ズ
の
日(

第
３
日
曜
日
開
催)

　

鬼
ッ
ズ
の
日
は
、
民
俗
芸
能｢

鬼
剣
舞｣

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
体
験
が
で
き
ま
す
。

小
学
生
以
下
の
参
加
者
は
観
覧
料
が
無
料

で
す
。

■
と
き
…
５
月
19
日
㈰

【
鬼
剣
舞
衣
装
着
付
け
体
験
】

■
時
間
…
10
時
～
12
時(

所
要
時
間
は
約

40
分)

■
参
加
料
…
無
料

※�

身
長
約
90
～
１
７
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

の
人
は
着
用
可
能
で
す
。
親
子
で
の
体

験
も
で
き
ま
す
。

【
和
紙
面
づ
く
り
体
験
】

■
時
間
…
13
時
30
分
〜
15
時
30
分(

所
要

時
間
は
約
１
時
間
）

■
参
加
料
…
５
０
０
円

※�

お
面
は
鬼
剣
舞
と
カ
ッ
パ
の
２
種
類
か

ら
選
べ
ま
す
。

鬼剣舞衣装着付け体験
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市内のイベント情報や話題を紹介

http://www.library-kitakami.jp/

中央図書館	 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館	 ☎77-2215 
和賀図書館	 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

国際交流ルーム発

HABATAKE！黒陵　in Concord

№175

••••••••• 国際交流ルーム •••••••••
　　　☎ ・  63-4497   kiah@kitakami.ne.jp

　　　おでんせプラザぐろーぶ3階　生涯学習センター内

　　　開館日 ：毎週月〜土曜日　13時〜 19時

　　　休館日 ：日曜日、 祝日、 第 3水曜日、 年末年始

　黒沢尻北高等学校の生徒10人は、海外交流事業

として３月28日から31日、姉妹都市アメリカ合衆

国コンコード市を訪問しました。市庁舎ではカー

リン・オブリンガー市長からの歓迎と、市長室や

市議会議場、日本庭園などを案内いただきました。

その後コンコード・アンバサダー会長のマイケル・

パストリック氏とメアリー・レイ・リーマン事務

局長にカリフォルニア大学バークレー校とディア

ブロバレーカレッジを案内い

ただき、日本の大学との違い

を実感しました。ホストファ

ミリーとの歓迎会では、生徒

イベント情報

●おはなし会

■とき…①５月12日(日)②５月19日(日)

        両日とも11時～11時30分

■ところ…①中央図書館②和賀図書館

●赤ちゃん向けおはなし会

■とき…５月10日(金)13時30分～14時

■ところ…中央図書館

●こども映画会

■とき…５月25日(土)10時30分～11時30分

■ところ…中央図書館

●春の古本市

■とき…５月５日(日・祝)10時～14時

■ところ…中央図書館

●本を参考にした手作り作品展

■とき…①４月27日(土)～５月５日(日･祝)

　　　　②５月10日(金)～19日(日)

　　　　両日とも９時～17時

■ところ…①中央図書館②和賀図書館

『自分流のすすめ

気ままな私と二匹の猫たち』

曽野　綾子／著

中央公論新社

　自分で動けるうちは、体をちゃ

んと動かしながら、一日一日過ご

していきたい。87歳、自分流の幸

せな暮らしをつづったエッセイ。

『世界を変えた

         100人の女の子の物語』

エレナ･ファヴィッリ

フランチェスカ･カヴァッロ／著

河出書房新社

 大きな夢を持ち、自分の力を信じ

て切り開いた100人の女の子。こ

の本の中で、あなたに似た誰かに、

出会うかもしれません。

新着本など
キッド　　　　　　　　　　　　　　　　　　相場　英雄

夜の塩　　　　　　　　　　　　　　　　　山口　恵以子

私がオバさんになったよ　　ジェーン・スー　光浦　靖子

かみそりぎつね　　　　　　　　　　　　いもと　ようこ

１分えほん　どれがすき？　　　　　　　　Accototoほか

ゲームクリエイターになるには？　　　　　　馬場　保仁

が校歌と応援を披露。和やかに雰囲気を盛り上げ、

初めてのホームステイの緊張が徐々に解け始めま

した。この貴重な体

験を生かし、今後の

姉妹都市交流の担い

手になってほしいと

願っています。

オブリンガー市長と市長室で

モニュメント"Porter Squiggle”で
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市内のイベント情報や話題を紹介

　和賀図書館が和賀庁舎２階に移転し、新しくな

りました。７日の開館セレモニーでは横川目保育

園年長児14人が｢開館おめでとうございます。大

好きな絵本をみんなで借りに来ます｣と元気いっ

ぱいに開館を祝福。記念しおりなどが園児一人一

人に贈呈されました。セレモニー後には、大勢の

人たちが以前の1.5倍の広さとなったゆったりとし

た館内で本を読んだり選んだりして過ごしていま

した。

　こいのぼり掲揚(北上川に鯉のぼりを泳がせる

会主催)は珊瑚橋下流で行われ、鮮やかな約300匹

のこいが青々とした空を舞いました。同会員や関

係者約60人と立花保育園、川岸保育園の年長児約

40人が一緒に、

ワイヤーへの取

り付け作業を行

いました。今年

は市内外から不

要になったこい

のぼりが約100

匹ほど寄付され

ました。川岸保

育園の小原帆
ほ の か

夏

ちゃんは｢きれ

いに上がってよ

かった｣と喜び

ました。

　一般県道の夏油温泉江釣子線

の春先除雪が始まりました。30

年11月12日から冬期通行止めに

なっていた同県道。除雪はロー

タリー除雪車など３台がかりで

行い、封鎖ゲートから夏油温泉

までの約5.8kmを毎日500mほど

進みます。今年は暖冬傾向でし

たが、この地域は例年通りの積

雪量。雪崩に注意し、安全に配

慮して作業を行います。

　北上展勝地さくらまつり開催

式は展勝地SL展示場前で行わ

れました。同実行委員会の八重

樫守民会長は｢海外からの観光

客など集客に期待している｣と

あいさつしました。期間中は鬼

剣舞公演や夜間ライトアップな

どを実施。また、新たに会場と

北上駅東口にシェアサイクルが

設置され、渋滞を気にせず移動

ができるようになりました。

　企画展｢會田コレクションと

境界の刀剣｣は、博物館本館で

５月12日まで行われています。

14日には美術刀剣研磨師の菊池

真
まさみち

修氏を招き、刀剣研磨実演と

ギャラリートークを開催。約150

人が刀の歴史や構造などを学び

ました。研磨を体験した阿部

祥
しょうこ

子さん(盛岡第一高等学校３

年)は｢研ぐ感覚が難しい。職

人はすごい｣と話しました。

誰もが利用したい場所に
和賀図書館リニューアルオープン

高く舞え！風になびけ！
こいのぼり掲揚

これぞ北上の春
北上展勝地さくらまつり開幕

4/7

4/13

3/28 4/154/14
冬を一掃！
夏油温泉江釣子線除雪

刀の魅力を堪能
會田コレクションと境界の刀剣
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帰
帆
場
公
園
の
一
角
で
、
美
し

い
薄
紅
色
の
花
を
咲
か
せ
る
、
高

さ
８
ｍ
ほ
ど
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
。

植
栽
し
、
手
入
れ
も
し
て
い
る
片

方
さ
ん
は
、｢

今
年
も
き
れ
い
な

花
を
咲
か
せ
る
よ｣

と
、
譲
り
受

け
た
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
を
見
つ
め
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
花
を
植
栽
す
る

な
ど
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

公
園
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
を

は
せ
て
い
ま
す
。

　

先
祖
代
々
幸
町
に
住
み
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
笹
船
や
ザ
リ
ガ
ニ

釣
り
な
ど
で
遊
び
、
湧
き
水
が
豊

富
な
こ
の
土
地
に
親
し
ん
で
き
た

片
方
さ
ん
。
黒
沢
尻
工
業
高
等
学

校
や
、
東
京
の
学
校
で
電
気
に
関

す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の

後
、
大
手
電
気
メ
ー
カ
ー
や
市
内

の
製
作
所
で
勤
務
す
る
な
ど
、
電

機
業
界
で
長
年
活
躍
し
ま
し
た
。

現
在
は
公
園
の
整
備
な
ど
を
す
る

傍
ら
、
民
生･

児
童
委
員
と
し
て

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
を
回
っ

た
り
、
子
ど
も
た
ち
に
み
ず
き
団

子
を
ふ
る
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

片
方
さ
ん
が
帰
帆
場
公
園
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
平
成

７
年
に
公
園
が
で
き
た
と
き
。
兄

や
地
域
の
仲
間
と
協
力
し
て
、
清

掃
や
花
の
植
栽
な
ど
を
始
め
ま
し

た
。
自
身
は
友
人
か
ら
譲
り
受
け

た
、
当
時
高
さ
２
ｍ
ほ
ど
の
シ
ダ

レ
ザ
ク
ラ
を
植
栽
。
26
年
１
月
に

き
た
か
み
景
観
資
産
に
登
録
さ
れ

て
か
ら
は
、
経
験
を
生
か
し
て
自

前
の
投
光
器
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

始
め
ま
し
た
。
６
回
目
と
な
る
今

年
は
、
見
ご
ろ
に
合
わ
せ
て
園
内

の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
も
一
緒
に
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
す
る
予
定
で
す
。

　

公
園
の
管
理
に
つ
い
て
伺
う
と

｢
苦
労
は
な
い
よ｣

と
即
答
す
る

片
方
さ
ん
。｢

色
々
な
花
を
眺
め

て
、
こ
れ
を
植
え
た
ら
き
れ
い
だ

ろ
う
な
と
考
え
る
の
が
楽
し
み

だ｣

と
笑
い
ま
す
。
近
く
に
あ
る

水
神
や
金こ

ん

ぴ

ら

毘
羅
の
お
祭
り
、
継
続

的
な
花
の
植
栽
や
清
掃
活
動
な

ど
、｢

み
ん
な
で
一
緒
に
や
り
た

い
ね｣

と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。
船

を
迎
え
る
停
泊
所
の
よ
う
に
、
来

る
も
の
拒
ま
ず
の
心
で
仲
間
と
の

活
動
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

帰
き は ん じ ょ う

帆場の“花咲かじいさん”

� 片
かたがた

方　金
き ん ご

吾さん(幸町･79歳）

№155

４月のクラス

和賀東小学校６年２組

どんなクラス？

担任　植中先生からのメッセージ

君たちともう１年過ごせる。すてき
なプレゼントをもらった。｢あくな
き挑戦｣を合言葉に、自分を成長さ
せよう。そして最高の学級を、学校
を創っていこう。

とっても明るいクラス(琉
る い

星)

思いやりがあってやさしいクラス(光
み つ き

貴)

何事にも挑戦するクラス(怜
れ お

音)

元気いっぱいなクラス(華
は の か

叶)

笑顔があふれる自分からチャレンジしていく

クラス(花
はな

、 愛
あ む

結)
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４月の

№217

東
し ょ う じ

海林　ゆずちゃん

いいとよ保育園　５歳

保
ほ い く え ん

育園のホールで、 お友
ともだち

達と一
いっしょ

緒に大
だ い す

好き

な長
なが

なわとびで遊
あそ

んだときの絵
え

だよ。 がん

ばって20回
かい

くらい飛
と

べたんだよ！

歌と踊りが大好きな元気いっぱい

の女の子です☆イヤイヤで困ること

もあるけど、 のびのび育ってね♪

いつも癒やしをありがとう♡　

ゆっくり、君たちらしく、大きくなっ

てね☆

「
お
ら
ほ
の
愛
ど
る｣

に
登
場
い
た
だ
け
る
市
内

に
お
住
ま
い
の
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
募
集
中
！

名
前
・
生
年
月
日
・
お
子
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

(

40
字
以
内
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
保
護
者
名

を
添
え
て
、
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
ま
で
！ 三橋　香

か の ん

音ちゃん

平成28年９月21日生まれ(花園町)

小澤　弦
げ ん た ろ う

太朗くん(右)

　　　　　　　　　桃
も も こ

子ちゃん(左)

平成29年10月18日生まれ(中野町)

登
り
道
学
舎
へ
向
か
う
丘
の
上
登
り
下

り
は
苦
楽
の
道

�

髙
橋
　
大だ

い
ち地

桜
咲
き
互
い
の
夢
に
願
い
の
せ
そ
れ
ぞ

れ
の
道
へ
歩
み
出
す

�

駒
木
　
希の

の
か風

青
い
春
ひ
ら
り
ひ
ら
り
と
花
が
散
る
自

分
も
景
色
も
ピ
ン
ク
に
染
ま
る

�
佐
藤
　
優ゆ

め芽

カ
ー
テ
ン
に
透
け
る
光
の
ま
ぶ
し
さ
が

人
の
心
を
目
覚
め
さ
せ
る

�

伊
藤
　
愛ま

こ
と琴

�

北
上
北
中
学
校
３
年(

３
月
時
点)
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地域住民の清掃活動によって良好に保たれた境内
は、四季折々の風景を見せてくれます。春には美
しい桜並木が南側低地を彩り、高台に位置する本
堂と一体となった景観を楽しむことができます。
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５月10日(金)です
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■きたかみ景観資産認定日　平成28年２月４日 
■活動内容　あじさいの手入れ、清掃、環境整備

　

保
育
園
へ
取
材
に
行
っ
た
際

に
、
園
児
か
ら
「
知
ら
な
い
オ
ジ

サ
ン
が
き
た
！
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
…
。
子
ど
も
っ
て
容
赦
な
い

(
笑)

。
い
い
年
な
の
で
以
前
か

ら
覚
悟
は
し
て
い
た
も
の
の
、
面

と
向
か
っ
て
言
わ
れ
る
と
シ
ョ
ッ

ク
が
隠
し
切
れ
な
い
34
歳
の
春

で
す
。　
　
　
　
　
　
　

(

健)

　

観
光
担
当
と
協
力
し
て
、
今

年
か
ら
導
入
さ
れ
た
シ
ェ
ア
サ
イ

ク
ル
の
ミ
ニ
撮
影
会
を
展
勝
地

で
し
ま
し
た
。
30
歳
を
過
ぎ
た

あ
や
し
い
お
じ
さ
ん
２
人
の
お
願

い
を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
Ｙ

さ
ん
、
Ｔ
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
今
年
は
エ
コ
で
健
康

的
に
花
見
を
楽
し
み
ま
す(

典)

■材料(４個分)

小麦粉…80ｇ
桑茶パウダー…小さじ１
ベーキングパウダー…小さじ１
砂糖…30ｇ
豆乳…100ｇ
サラダ油…大さじ１
黒豆の甘煮…20ｇ

■作り方

①小麦粉、桑茶パウダー、ベーキングパウダーは合わせ
　てふるいにかけておく。
②砂糖、豆乳、サラダ油を泡立て器でよく混ぜ合わせた
　ところに、①を加え粉がなじむまで混ぜ合わせる。
③②をアルミカップに取り分け、黒豆の甘煮をトッピン
　グし、蒸し器で10分蒸す。つまようじを刺し、生地が
　付いてこなければ完成。

桑茶の蒸しパン
（１個当たり　エネルギー155kcal、食塩0.2ｇ）

４

＊ポイント＊　市の特産品である桑茶には、食物繊維、カルシ
ウム、鉄、亜鉛などのミネラル成分が豊富です！飲むだけでな
く料理にも使うことができます！

平
成
31
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ

い
て
は
、(

株)

東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

四
季
の
彩
り
豊
か
な

　
全ぜ

ん
み
ょ
う
じ

明
寺
・
鐘し

ょ
う
ろ
う
ど
う

楼
堂
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