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歴史ある本堂と境内いっぱいの花壇は、地域住民
の環境整備によって良好な景観が保たれています。
お寺では、民俗芸能をはじめとしたさまざまな行
事が開催され、地域住民の集まる場所となってい
ます。

建築物最適化計画策定
三期目就任あいさつ
City Topics
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信　
わくわく図書館
きたかみのお宝
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ５月のひと皿
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次の広報発行日は

６月14日(金)です
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■登録番号　105 
■認定団体　法

ほうどうさん

幢山慶昌寺護寺会
■所 在 地　和賀町煤孫18地割208番地
■きたかみ景観資産認定日　平成28年２月４日 
■活動内容　清掃、花壇整備、イベント開催、年
　　　　　　中行事への地域協力
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■材料(４人分)

豚肉こま切れ…120ｇ
アスパラガス…中６本
たまねぎ…1/2個
にんじん…1/4本
油…小さじ２
合わせ調味料(しょうがすりおろし
…小さじ１、にんにくのすりおろし
…小さじ1/2、酒…大さじ１、しょ
うゆ…大さじ１、カレーパウダー…
小さじ１、こしょう…少々)

■作り方

①アスパラガスはピーラーで根元５㎝の部分の皮を向き、
　斜め切りにする。玉ねぎは薄切り、にんじんは細切り
　にする。
②フライパンに油をひき、豚肉を入れて中火で炒める。
　豚肉の色が変わったら①の野菜を加えて炒める。
③合わせ調味料を加え、野菜に火が通るまで炒め合わせ
　たら完成。

豚肉とアスパラガスのカレー炒め
（１人分当たり　エネルギー125kcal、食塩0.7ｇ）

５

＊ポイント＊　アスパラガスが旬の時期になりました！甘くて
柔らかいこの時期ならではの旬の味を楽しみましょう♪今回は
アスパラガスと豚肉を使った疲労回復メニューのご紹介です。

※市の管理栄養士が考案した料理のレシピを掲載しています。
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※４・５月の珈琲ブレイクはお休みします。
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