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毎年８月に３日間開催される北上･みちのく芸能
まつり。そのフィナーレを飾る花火とトロッコ流
しは、北上の夏を代表する景観です。市民や観光
客を楽しませてくれるだけではなく、地域の歴史
ある行事としても大切にされています。

北上市の経営改革の成果報告
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信　
わくわく図書館
北上市地域おこし協力隊日記
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ７月のひと皿
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次の広報発行日は

８月９日(金)です
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■登録番号　91
■認定団体　黒沢尻19区自治会
■所 在 地　川岸三丁目の堤防沿い、河川敷
■きたかみ景観資産認定日　平成25年１月29日 
■活動内容　堤防･河川敷の清掃
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■材料(４人分)

キャベツ…50g、にんじん…20g、
きゅうり…50g、もやし…80g、つぼ
漬け…50g、そばつゆ…小さじ１、
白いりごま…小さじ1/2

※分量は給食で作る量になってい
ますので、調味料などお好みで加減
してください。

■作り方
①キャベツはひと口大、にんじんは千切り、きゅう
りは輪切りに切ります。

②野菜をさっとゆでて、水で冷やします。
③水をよく切ります。
④野菜とつぼ漬け、白いりごまを合わせます。
⑤つぼ漬けに塩味があるので、そばつゆの量は調整
して加え、できあがりです。

かりぽり和え
（１人分当たり　エネルギー26kcal、食塩0.6ｇ）

７

＊ポイント＊　学校給食で人気のメニュー！歯応えのあ
るつぼ漬けと野菜をあえた料理です。食欲が落ちやすい夏
でも、漬物味で野菜がたっぷり食べられます♪
※市の給食センターが提供している料理のレシピを掲載しています。
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