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編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

大竹廃寺跡は岩手県指定の史跡にもなっている貴
重な遺跡です。遺跡の周辺は、地域の皆さんの草
刈りなどによって良好な景観が保たれています。
歩く会などを開催し、歴史の面影を後世に伝えて
います。

【フォトレポート】第58回北
上･みちのく芸能まつり
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信　
わくわく図書館
ハロー！まいふれんど
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ８月のひと皿

2019(R1).８.23

次の広報発行日は

９月13日(金)です
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■登録番号　77
■認定団体　更木町振興協議会
■所 在 地　更木29地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成24年１月26日 
■活動内容　草刈り、歩く会の開催
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■材料(４人分)

豚肉こま切れ…300g

ミョウガ…12個
パプリカ…1/4個
油…小さじ１
焼き肉のたれ(市販)…大さじ３

■作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切る。ミョウガは、縦半
分に切る。パプリカは細切りにする。

②フライパンに油をひき、豚肉を入れて炒める。豚肉
の色が変わったら、ミョウガを加える。

③豚肉に火が通ったら焼肉のたれを入れてからませ、
パプリカを加えて火を止める。

ミョウガの肉炒め
（１人分当たり　エネルギー225kcal、食塩1.1ｇ）

８

＊ポイント＊　ミョウガがたくさん採れる時期に特にお
すすめです。ミョウガが好きな人はもっと量を増やしても
良いです。ちなみに、ミョウガをたくさん食べると物忘れ
をするという昔話がありますが迷信なのでご安心ください。
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※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。


