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いよいよ開幕するラグビーワールドカップ 2019 ！
会場一体となって、大画面で試合を見ながら熱い声援で盛り上がろう！
■開催日程 ･会場

PUBLIC
VIEWING in 北上

パブリックビューイング

問い合わせ　
スポーツ推進課　☎72-8270

歓喜と感動を共有しよう !

ラグビーボールを蹴ってみよう！

ラグビーとはひと味違う！車いすでのラグビーを体験！

フォトジェニックな写真を撮ってラグビーを盛り上げよう！

出場国の文化を知り、出場国をみんなで応援しよう！

おいしいものを片手に応援しよう！

■イベント　＊９月 25 日㈬のイベント開催はありません。

コンバージョンキック体験会

ウィルチェアラグビー体験会

トライフォト

出場国紹介 ･応援ブース

飲食ブース

TM

TM

駐日ウルグアイ東方共和国大使からのメッセージ

　駐日ウルグアイ大使として、
我々のラグビーナショナルチー
ム ｢ ロス・テロス ｣ がラグビー
ワールドカップの試合に向けた
最後の調整を北上市で行えるこ
とをとても嬉しく思います。
　北上市は美しい場所で充実し
たスポーツ施設を完備し、市民
の皆さんのホスピタリティーに
溢れた ｢ おもてなし ｣ をしてい
ただけると信じています。

　私も、９月 18 日 ･19 日に北上市をもう一度訪問し
ます。良き ｢ アミーゴ ( 友達 )｣ である、北上の皆さん
との再会を楽しみにしています。
　“¡

ア リ ー バ

Arriba L
ロ ス

os T
テ ロ ス

eros!( 頑張れロス ･ テロス !）” 
　市民の皆さん、私たちと一緒に ｢ ロス ･ テロス ｣ の
応援をよろしくお願いします。

セサル ･フェレール　　
駐日ウルグアイ東方共和国大使

入場
無料

※各試合キックオフの約１時間前からイベントを行います。

とき
(キックオフ) 試合

パブリックビュー
イング会場

9/25㈬
(14:15)

フィジー   　vs ウルグアイ

江釣子ショッピン
グセンター ･パル
フードコート

９/28㈯
(16:15)

日本　      vs アイルランド

９/29㈰
(14:15)

ジョージア   vs ウルグアイ

10/５㈯
(14:15)

オーストラリア vs ウルグアイ 北上勤労者体育
センター　北上
勤労者体育館10/５㈯

(19:30)
日本　   　　vs サモア

※ 10 月５日㈯は会場に駐車場がありませんので、会場付近の有料駐車場をご

　利用いただくか、公共交通機関をご利用ください。
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市政の話題や情報をお届けします

　

稲
の
刈
り
取
り
を
し
な
が
ら
、
同
時
に
食

味(

タ
ン
パ
ク･

水
分)

と
モ
ミ
の
収
穫
量
を

測
定
す
る
コ
ン
バ
イ
ン
の
実
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
と
き
…
10
月
１
日
㈫
13
時
30
分
～
14
時
30

分(

小
雨
決
行)

■
と
こ
ろ
…
二
子
町
中
島
３
３
２･

３
３
３
番
地

最
先
端
の
技
術
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
実
演
会

消
費
税
引
き
上
げ
分
に
応
じ
て
改
定
し
ま
す

公
共
施
設
な
ど
使
用
料
の
改
定

　

10
月
１
日
か
ら
、
体
育
施
設
、
交
流
セ
ン

タ
ー
、
さ
く
ら
ホ
ー
ル
と
い
っ
た
公
共
施
設

な
ど
の
使
用
料
を
、
消
費
税
引
き
上
げ
分
に

応
じ
て
改
定
し
ま
す
。
改
定
後
の
使
用
料
は

各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
…
農
業
従
事
者
、
関
心
が
あ
る
人

■
申
し
込
み
…
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
農
業
振

興
課
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
【
技
術
内
容
に
つ
い
て
】

花
巻
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
８

－

41

－

５
４
０
６
【
開
催
内
容
に
つ
い
て
】
農

業
振
興
課
☎
72

－

８
２
３
９

　

令
和
３
年
に
開
館
予
定
の
保
健･

子
育
て

支
援
複
合
施
設
に
関
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
23
日

(月･祝)‌

13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

■
内
容
…
福
祉
分
野
に
精
通
し
た
ゲ
ス
ト
に

よ
る
、
福
祉
と
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
お
よ
び
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

新
施
設
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

新
た
な
保
健･

子
育
て
支
援
複
合
施
設
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

■
対
象
…
新
施
設
に
興
味
の
あ
る
人

■
定
員
…
40
人

■
参
加
料
…
無
料

■
申
し
込
み
…
９
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル(

k
e
n
k
o
@
c
i
t
y
.
k
i
t
a
k
a
m
i
.

i
w
a
t
e
.
j
p
)

で
健
康
増
進
課
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課
☎
72

－

８
３

１
５

　

笠
松
小
学
校
新
校
舎
を
設
計
す
る
同
業
務

の
委
託
業
者
を
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
選

定
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
参
加
業
者
に
よ

る
提
案
内
容
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。

※
終
了
後
の
審
査
会
は
非
公
開
で
す
。

提
案
内
容
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
ま
す

笠
松
小
学
校
改
築
工
事
設
計
業
務
委
託
に
係
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

■
と
き
…
10
月
１
日
㈫
13
時
45
分
～(

開
場

は
13
時
15
分)

■
と
こ
ろ
…
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
催
事
場

■
定
員
…
20
人
程
度(

申
し
込
み
不
要)

■
問
い
合
わ
せ
…
教
育
部
総
務
課
☎
72

－

８

２
５
７

　

２
０
２
１
年
に
開
園
１
０
０
周
年
を
迎
え

る
展
勝
地
公
園
。
陣
ヶ
丘
か
ら
桜
並
木
に
か

け
て
、
気
に
入
っ
た
景
観
の
写
真
撮
影
や
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
自
分
ら
し

い
展
勝
地
の
楽
し
み
方
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

※
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
は
１
人
に
１
台
お
貸
し

し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
６
日
㈰
９
時
30
分
～
14
時
45

分(

受
け
付
け
は
９
時
15
分
～
、
雨
天
決
行)

■
と
こ
ろ
…
み
ち
の
く
民
俗
村
旧
小
野
寺
家

■
参
加
費
…
５
０
０
円(

昼
食
代)

■
申
し
込
み
…
10
月
３
日
㈭
17
時
ま
で
に
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ

－

Ｎ
Ｅ
Ｔ

サ
ポ
ー
ト(

☎
61

－

５
０
３
５)

へ(

平
日
10

時
～
17
時
受
け
付
け)

展
勝
地
の
景
観
を
カ
メ
ラ
で
撮
影

景
観
人
養
成
講
座｢

展
勝
地
景
観
発
見
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ｣

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72

－

８
２

７
６
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注 意 事 項

     1　保健医療機関等において診療を受けようとするときは、必ずこの証をその窓口で

      渡してください。

     2　特別の事情がないのに国民健康保険税を滞納した場合、この証を返還していただ

      くことがあります。

備 考

1　私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器を提供します。

2　私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器を提供します。

3　私は、臓器を提供しません。

　 <1 又は 2を選んだ方で、臓器提供したくない臓器があれば、×をつけてください。>

【　心臓、　肺、　肝臓、　腎
じん

臓、　膵
すい

臓、　小腸、　眼球　】

　 [ 特記欄：　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　]

署名年月日：       年      月      日

本人署名 (自筆 )　　　　　　　　　　 　家族署名 (自筆 )　　　　　　　　　　　　　

10月は国民健康保険証の更新時期です
　現在、国民健康保険(国保)の加入者が使用している保険証(国民健康保険被保険者証、国民健康保険退職被保険者証)

は９月30日が有効期限です。10月1日からは新しい保険証になります。

　　 新しい保険証は９月下旬に送付
　加入者には、９月下旬に新しい保険証を送付します。手

元に届いたら、記載されている住所・氏名・生年月日など

を確認してください。

　なお、学生用の保険証など10月１日以降の保険証がすで

に発行されている人には、今回保険証は送付しません。

※他の健康保険に加入しているのに保険証が届いた人は、国

保から脱退する届け出が必要です。

　　 加入･脱退の届け出を忘れずに
　国保は職場の健康保険と異なり、加入･脱退などの届け

出はご自身で行わなければなりません。届け出が遅れると、

次のようなことがありますのでご注意ください。

◆加入の届け出が遅れて無保険期間が生じた場合

　本来の加入すべき月にさかのぼって国保税が課税され、

その分を一括で納めることになります。

◆脱退の届け出が遅れて二重加入期間が生じた場合

　職場の健康保険に加入したにもかかわらず、国保の保険

証を使用すると、国保が負担した分の医療費を返還しても

らうことになります。

　□加入の届け出に必要なもの

職場で発行される健康保険の資格喪失証明書など保

険資格の喪失日を確認できるもの、認め印

　□脱退の届け出に必要なもの

国保の保険証(脱退する人全員分)、職場の保険証

(加入した人全員分)など加入したことを証明するも

の、認め印

　手続きについて詳細は、市のホームページを

ご覧になるか、国保年金課にお問い合わせくだ

さい。

国保だより
国保イメージキャラクターハピルスくん問い合わせ　国保年金課　☎72-8204

　★国保税は納期内に納めましょう

　★特定健診を受けましょう

　★健康づくりに取り組みましょう

　　 期限切れの保険証は処分を
　現在の保険証は９月30日まで使用し、10月になったら各

自で処分してください。

　個人情報が記載されていますので、有効期限が過ぎた保

険証を処分する際は必ず細かく切りましょう。

　　 臓器提供意思の記入欄
　保険証の裏面には、臓器提供意思表示の記入欄が設けら

れています。これは｢臓器移植に関する法律｣により、運

転免許証や保険証などに、臓器提供する意思の有無を記載

できるとされているためです。

　ただし、記入は任意であり、義務付けられているもので

はありません。また、記入の有無により、受けられる医療

の内容に違いが生じることはありません。記入方法や臓器

移植については、保険証と一緒に送付するリーフレットを

ご覧ください。

　記入内容を他人に知られたくない人は、保険証の台紙の

裏面についている目隠し用のシールを貼ってください。

　　 ジェネリック医薬品の利用を
　ジェネリック医薬品とは、特許が切れた先発医薬品と同

等の有効成分･効能･効果を持つ医薬品のことです。先発

薬と比べて安価であり、患者の負担軽減や医療保険財政の

健全化につながるため、国や市では利用を推奨しています。

　医療機関や薬局でジェネリック医薬品を希望する意思を

伝えにくい場合には「ジェネリック医薬品希望カード」を

ご利用ください。カードは国保年金

課、江釣子･和賀民生係の窓口で配

布しています。希望する人は気軽に

お申し出ください。

岩手県
国民健康保険　　　有効期限　令和 2 年  9 月 30 日

被 保 険 者 証
記号番号　0123456

氏 名　北上　花子
生 年 月 日　昭和 25 年  5 月  6 日　性　別　女
適用開始年月日　昭和 27 年　4月  1 日
交 付 年 月 日　令和 元 年 10 月  1 日
世 帯 主 氏 名　北上　花子
住所　岩手県北上市芳町１番１号

保険者番号 　030064　　　交付者名　岩手県北上市

表面 裏面

見   本

印

※以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができます。
　記入する場合は、1から 3までのいずれかの番号を〇で囲んでください。見   本
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1）

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第２・４金曜日)の16開庁日前までに直接、

ファクス （0197-63-7023）、 または電子メール

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。

年金生活者支援給付金制度の開始
花巻年金事務所☎0198-23-3351

　年金生活者支援給付金は、公的年金

などの収入や所得額が一定基準以下の、

年金受給者の生活を支援するために、

年金に上乗せして支給されるものです。

■制度開始…10月１日から

■対象…①老齢基礎年金を受給し、年

金収入額とその他所得額の合計が約88

万円以下の65歳以上で、市町村民税が

世帯員全員非課税の人②障害基礎年金

や遺族基礎年金を受給し、前年の所得

額が約462万円以下の人

■請求手続き…平成31年４月１日以前

から年金を受給している対象者には、

日本年金機構が請求手続きの案内を９

月上旬から順次送付。同封のはがき

(年金生活者支援給付金請求書)に記

入し、提出。平成31年４月２日以降に

年金を受給し始めた人は、年金の請求

手続きと併せて年金事務所で請求。国

民年金のみ加入の人は市国保年金課７

番窓口で請求

■専用ダイヤル…給付金専用ダイヤル

0570-05-4092(ナビダイヤル)

おわびと訂正
　広報きたかみ第684号(８月23日

発行)６ページの｢発達障がい児

(者)の支援に関する講演会｣記事

中、問い合わせ先の電話番号は

｢72-8214｣の誤りでした。また、同

号８ページの｢第29回市民芸術祭日

程｣記事中、第25回定期演奏会(北

上フィルハーモニー管弦楽団)の開

催時間は｢15時～16時｣の誤りでし

た。おわびして訂正します。

北上都市計画道路の変更に伴う
説明会と素案の公表
都市計画課　　　　　　　　☎72-8276

　企業の立地などに伴い交通量が増加

している北上都市計画道路３･３･４号

笹長根飯豊線(国道４号)の道路計画

を将来的な道路利用に対応するよう変

更するため、変更素案の図書を公表し、

説明会･公聴会を開催します。詳しく

は岩手県のホームページをご覧くださ

い。

【変更素案の図書縦覧】

■期間…９月24日㈫～10月23日㈬９

時～17時(土･日曜日、祝日を除く)

■ところ…市都市計画課(江釣子庁舎

２階)、北上土木センター(合同庁舎３

階)、岩手県県土整備部都市計画課

(県庁７階)

【説明会】

■とき…10月８日㈫18時～20時

■ところ…江釣子地区交流センター１

階大ホール

■申し込み…不要

【公聴会】

■とき…11月11日㈪14時～15時

■ところ…江釣子地区交流センター３

階大会議室

■申し込み…10月23日㈬までに意見の

要旨とその理由、住所、氏名を記載し

た書面(公述申出書)を郵送(〒020-

8570盛岡市内丸10-1)または持参で岩

手県県土整備部都市計画課へ

※期間中に公述の申出がなかった場合

は公聴会を中止します。

今月は固定資産税第３期、国民健康保

険税第３期、介護保険料第３期の納期

です。口座振替日は25日です。前日ま

でに預金残高を確認しましょう。

秋の全国交通安全運動
北上市交通安全対策協議会　　　　　　　

　(事務局)地域づくり課☎72-8301

■期間…９月21日㈯～30日㈪(30日㈪は

交通事故死ゼロを目指す日)

■スローガン…｢夕暮れの 早めのライ

トで 防ぐ事故｣

■運動の重点…①子どもと高齢者の安

全な通行の確保②高齢運転者の交通事

故防止③夕暮れ時と夜間の歩行中･自

転車乗用中の交通事故防止④全ての座

席のシートベルト

とチャイルドシー

トの正しい着用の

徹底⑤飲酒運転

の根絶

緑の募金
(公社)岩手県緑化推進委員会北上支部

　 (事務局)農林企画課☎72-8237

　10月31日まで秋季募金運動期間と

し、募金活動を実施しています。春季

は1,808,719円の募金をいただき、さま

ざまな緑化推進活動に活用しています。

■募金方法…①家庭募金(各行政区で

取りまとめ)②企業

募金(郵送で募金依

頼を送付)③街頭募

金(同支部主催のイ

ベントなど)
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空き家相談会
都市計画課　　　　　　　　☎72-8278

　不動産業者や市職員に空き家の利活

用に向けた相談ができます。事前予約

は不要です。ぜひお越しください。

■とき…９月23日(月・祝)11時～15時

■ところ…江釣子ショッピングセン

ター･パル１階ジョイスタジオ

■持ち物…固定資産税の課税明細書

（コピー可)･現地写真･登記事項証明

書･間取り図

※持参すると的確な

相談ができます。

第29回北上市障がい者福祉展
同実行委員会　　　　　　　☎72-8214

■とき…９月29日㈰10時～15時

■ところ…サンレック北上

■内容…軽食、菓子、雑貨などの販売。

黒沢尻北小学校合唱部による合唱、事業

所のステージ発表、活動内容のパネル紹

介、視聴覚障がい者用情報等移動機器の

展示など。先着プレゼントもあり

令和２年４月採用職員募集
職業訓練法人北上情報処理学園北上

コンピュータ･アカデミー☎64-6551

■募集職種…専任教官

■資格など…令和２年４月１日の年齢

が34歳以下で次のいずれかに該当する

人①短大、専門学校、能力開発校卒業

または卒業見込みでコンピュータの基

礎やプログラミングを学んだ人②３次

元CADやCGのモデリングができる人

■採用人数…１人

■申し込み…10月31日㈭までに履歴書

と職務経歴書、最終学校の成績証明書

を郵便(〒024-0013北上市藤沢22-

123-1･当日消印有効)、または直接同

校へ。書類選考通過者は11月19日㈫ま

でに小論文を提出

【試験】

■とき…11月23日(土･祝)14時～

■ところ…北上コンピュータ･アカデミー

■試験内容…専門試験(基本情報処理

試験午前問題レベル)、面接試験

第52回歳末助け合い市民芸能
大会の出演者募集
北上市地域婦人団体協議会北上支部

　　　　(小岩)☎090-6223-5720

　楽しいステージ、素敵な出し物、み

んなで作り上げる舞台です。

■とき…12月１日㈰10時30分～15時30分

■ところ…さくらホール大ホール

■募集内容…踊り、歌、演奏など１ス

テージ10分以内(出演料・謝礼なし)

■申し込み…10月４日㈮、12日㈯10

時～13時の間に、直接北上市総合福祉

センターへ、または10月15日㈫までに

電話で同支部へ

※益金は歳末助け合い募金に寄付します。

流木の無料提供
湯田ダム管理支所　　　　　☎74-2011

　錦秋湖で発生した流木を提供します。

まきや工作に使えます。先着順、なくな

り次第終了。ご自由にお持ちください。

■とき…９月30日㈪まで(休日も可)

■ところ…錦秋湖親水スポーツ公園

水道フェスティバル
岩手中部水道企業団経営企画課　　　　

　　　　☎0198-29-5377(内線31)

　くらしと水道について楽しく学べる

イベントを開催します。

■とき…９月29日㈰10時～15時30分

(雨天中止）

■ところ…花巻空港ウエストエプロン

地区(国道４号沿いの旧空港ターミナ

ルビル側）、いわて花巻空港スカイフェ

スタ会場内(同時開催）

■内容…水道クイズラリー、水道水と

ミネラルウオーターの飲み比べ、地震

に強い水道管の模型展示など

広瀬川行
あんどんナイト

灯夜祭
広瀬川せせらぎ緑道あかりプロジェク

ト実行委員会　　　　　　　☎61-6700

　手作りの行燈や夢あかりを点灯する

歩行者天国の祭りです。西
に し も な い

馬音内盆踊

り(秋田県羽
う ご ま ち

後町)の公演(19時～、20

時～)もあります。

■とき…９月28日㈯17時～21時

■ところ…広瀬川せせらぎ緑道

交通安全･防災フェスタ
北上地区交通安全対策連絡協議会　　

　(事務局)地域づくり課☎72-8301

　交通安全クイズや警察･消防車両の

展示、体験コーナーなどがあります。

見て･触れて･遊んで学びましょう！

■とき…９月23日(月･祝)13時～15時30分

■ところ…江釣子ショッピングセン

ター･パル正面駐車場（雨天の場合は

パル内のジョイスタジオで内容を一部

変更して開催）

■内容…一日警察署長の委嘱、交通安

全ウルトラクイズ、警察車両や消防車

両の展示、各種体験コーナー(子ども

用消防士装備品の試着体験、交通安全

ぬりえコーナー、自転車シ

ミュレーターなど）、消防は

しご車の乗車体験(交通安

全ウルトラクイズに参加し

た子ども先着40人限定)
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子育て支援員研修(地域型保育)
子育て支援課　　　　　　　☎72-8260

　小規模保育事業などに従事する上で

必要な知識や技術などの習得を目的と

した研修です。研修を修了した人は子

育て支援員に認定します。

【講義】

■とき…10月３日㈭、17日㈭、11月14

日㈭、12月５日㈭、19日㈭９時～17時

■ところ…おでんせプラザぐろーぶ、

北上市総合福祉センター

【見学実習】

■とき…10月７日㈪～12月18日㈬の間

の２日間

■ところ…市内小規模保育事業所

■対象…市内に在住･在勤している人

■定員…20人程度

■受講料…2,700円程度(テキスト代）

■申し込み…９月24日㈫までに同課へ

遊びのミニ講座
おにやなぎ保育園地域子育て支援セン

ター　　　　　　　　　　　　　☎67-1021

　親子で季節の製作や体を動かして遊

びませんか。

【さくらんぼベビー】コース

■とき…10月３日㈭、11月６日㈬、12

月25日㈬、令和２年１月24日㈮

■対象…６カ月～１歳の子と親で、４

回続けて参加できる人

【さくらんぼ】コース

■とき…10月９日㈬、11月７日㈭、12

月25日㈬、令和２年１月24日㈮

■対象…１歳(歩ける子)～就園前の

子と親で、４回続けて参加できる人

【以下共通】

■時間…10時～11時

■ところ…同センター

■定員…各10組(先着順)

■申し込み…９月17日㈫

から直接同センターへ

やんちゃっこの会
大通り保育園地域子育て支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎63-2118

　全４回のコースです。体を動かした

り、手遊びなどで楽しく遊びましょう。

■とき…10月18日㈮、25日㈮、11月５

日㈫、15日㈮10時15分～11時30分(受

け付けは10時～)

■ところ…生涯学習センター和室

■対象…２歳～就園前までの子と親

■定員…10組(先着順)

■申し込み…同支援センターへ

華
はなずみ

炭を作ってみよう
北上市憩いの森管理事務所　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　☎ FAX  64-7447

　憩いの森では植物などを使った華炭

作りを行います。一緒に華炭作りを楽

しんでみませんか。

■とき…９月28日㈯９時～12時

■ところ…憩いの森管理棟

■参加料…１人500円

■定員…20人(先着順)

※小学生以下は保護者同伴

■申し込み…９月23日(月･祝)までに同所へ

第２回木野記念ロードレース大
会参加者募集
同大会事務局　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　(本田)☎090-4559-6458

　　　  　  kinofunrun@gmail.com

　岩手の長距離陸上界の発展に大きく

貢献した故木野義治氏の栄光を称え楽

しく走るイベントです。

■とき…10月５日㈯

■ところ…北上陸上競技場補助競技場

■部門…①一般５km②小学生２km③家

族ペア２km

■定員…各部門50人(③は50組)

■参加料…①2,000円②③500円

■申し込み…９月23日(月･祝)までに電子

メール、または郵送(〒024-

0012北上市常盤台一丁目

29-22本田潔宛て)かファク

ス(65-4589)で事務局へ

北上･西和賀･金ケ崎｢旬彩ご
ほうびフェア｣開催
県南広域振興局経営企画部産業振興

室観光商業･食産業課　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎0197-22-2843

　９月14日㈯から10月20日㈰まで、レ

ストランなど18店舗で岩手の秋の旬の

食材をふんだんに使ったメニューを提

供する、地産地消フェアです。家族や

大切な人と秋の味覚を味

わってみませんか。詳細は

facebookページをご確認く

ださい。

自然探索会｢秋の生き物観察会｣
博物館　　　　　　　　　　　☎64-1756

　ライトトラップや虫取り網で捕まえ

た秋の生き物を観察します。雨天時は、

博物館内で昆虫標本の解説やペーパー

クラフトで工作をします。

■とき…10月５日㈯17時30分～19時

■ところ…みちのく民俗村(晴天時は南

口駐車場、雨天時は博物館本館に集合)

■定員…20人(先着順)

■申し込み…同館まで
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家庭生活支援員養成講座の受
講生募集
岩手県母子寡婦福祉連合会　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-623-8539

　受講後は家庭生活支援員として、要

請により子育て支援活動ができます。

■とき…10月16日㈬、23日㈬、30日㈬、

11月６日㈬、13日㈬、20日㈬(全６回)

※時間は開催日により異なります。

■ところ…勤労者体育センターほか

■対象…県内在住の母子家庭の母･寡婦

･ひとり親家庭への支援に協力できる人

■定員…15人(先着順)

■申し込み…10月９日㈬までに同会へ

特別展｢北上川舟運と海｣関連
事業
博物館　　　　　　　　　　　☎64-1756

【講座｢雑書｣にみる盛岡藩の自然環境

と利用-海の恵み、川辺のにぎわい-】

　江戸時代の盛岡藩の自然環境をふま

え、新興商人を多く輩出した沿岸部の

様相や、くらしと深く結びついていた

当時の河川利用について考察します。

■とき…10月13日㈰13時30分～

■ところ…博物館本館

■講師…東海大学文学部の兼平賢治准

教授(北上市史編さん専門委員･近世

部会長)

【フォーラム･北上川舟運を語る】

　北上川流域の教育施設などで活躍す

る学芸職員が集まり、さまざまな視点か

ら北上川舟運の様相を語り、探ります。

■とき…10月19日㈯14時～

■ところ…博物館本館

■パネラー…熊谷博史氏(もりおか歴

史文化館学芸員)、岩舘岳氏(紫波町

教育委員会生涯学習課主任)、小田桐

睦弥氏(花巻市博物館学芸員)、野坂

晃平氏(えさし郷土文化館課長補佐)、

相馬美貴子氏(一関市博物館副館長)

【以下共通】

■定員…各30人(先

着順)

■参加料…無料

■申し込み…電話

で同館へ

こどもの俳句教室･秋の部
日本現代詩歌文学館　　　　　　　　　　　

　　　　☎65-1728 FAX  64-3621

■とき…10月６日㈰、20日㈰①10時～

12時(小学生)②14時～16時(中学生)

■ところ…同館和室、雑草園

■講師…小林輝子氏(俳人)

■定員…各30人(先着順)

■申し込み…電話またはファクスで同館へ

古典文学講座｢万葉集｣
日本現代詩歌文学館　　　　　　　　　　　

　　　　☎65-1728 FAX  64-3621

■とき…10月23日～11月27日の毎週水

曜日14時～16時

■ところ…同館会議室

■定員…30人(先着順)

■受講料…2,000円(20歳以下無料)

■申し込み…９月20日㈮から直接、ま

たは電話、ファクスで同館へ

夜の図書館でサトシンさんの絵
本よみまショー
中央図書館　　　　　　　　☎63-3359

　絵本｢うんこ！｣の作者サトシンさん

による読み聞かせトークショーです。

■とき…10月３日㈭19時～20時30分

■ところ…中央図書館

■定員…親子50組(先着順)

■申し込み…９月30日㈪までに氏名･

参加人数 ･子どもの年齢を記入し、

電子メール(info@kitakoso.baby 

milk.jp)できたかみ子育てネットへ

親亡き後の支援を考える学習会
北上市自立支援協議会くらし支援部会  

　　　　　(事務局)福祉課☎72-8214

　障がい者の親亡き後の生活を考える

学習会です。事例紹介やパネルディス

カッションを行います。

■とき…11月６日㈬13時～15時(受け

付けは12時30分)

■ところ…北上市総合福祉センター

■対象…障がいがある人、その保護者

などの関係者、市民

■定員…100人(先着順)

■申し込み…10月15日㈫までに同課へ

【珠算･暗算試験】第217回珠算
能力検定試験･第127回段位認
定試験
北上商工会議所総務課  ☎65-4211

■とき…10月27日㈰９時～(珠算･段

位検定)、10時～(暗算検定)

■ところ…北上商工会館

■受検料…珠算能力(１級2,340円、準

１級2,040円、２級1,730円、準２級

1,630円、３級1,530円、準３級1,320

円、４～６級1,020円、７級～10級910

円)、暗算全級910円、段位2,950円(珠

算のみ2,550円、暗算のみ1,220円)

■申し込み…９月24日㈫までに、同所

に備え付けている所定の申込書に必要

事項を記入し、受検料を添えて同課へ

※同一回の重複試験は認めません。

納税相談臨時窓口
　市税の納付や相談にご利用くださ

い。電話での相談も受け付けます。

■とき…９月29日㈰９時～16時30分

■ところ…本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253
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　　クレジットカード会社から覚えのない料金を請求されま

した。支払わなければならないですか？

　　利用明細を確認し、心当たりがなければカード会社に相

談しましょう。クレジットカードは、カードの番号や有効期

限情報などがあればインターネットで利用することができま

す。そのためカード自体を盗まれていなくてもカード情報だ

けで第三者に利用されてしまうことがあります。例えば、オ

ンラインゲームの利用料金はカード情報の入力により支払う

ことができるため、子どもが親に無断で使用して高額な請求

が発生するトラブルが起きています。

　｢クレジットカードを家庭で誰でも使えるような状態で管

理していた場合｣｢紛失していたにもかかわらずクレジット

カード会社へ届出をしなかった場合｣｢利用明細を確認しない

など不正な利用があっても放置していた場合｣は、カードの

名義人が使ったものでなくてもお金を支払わなければならな

いことがあります。クレジットカードは他人に渡したり番号

を教えたりしないよう管理には十分注意しましょう。毎月の

利用明細をよく確認し、トラブルに遭った

と思ったら消費生活センターに相談してく

ださい。

商品・契約トラブル、多重債務など
消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203
北上市消費生活センター

マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３

次の広報発行日は

9月27日(金)です
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印刷　トーバン印刷株式会社

プレミアム付商品券
購入引換券を送付します

次の人に９月下旬から順次購入引換券を送付します。購入

引換券が届いたら次の場所で商品券を購入できます。

　問い合わせ
　北上市プレミアム付商品券事業推進班☎0800-800-0157

■購入引換券が送付される人

①令和元年度の住民税が課税されない人のうち、既に購入引

換券の交付を申請し、対象者であることが確認された人

※住民税が課税されている人に扶養されている人(生計を一

にする配偶者、扶養親族など)、生活保護の受給者などは対

象外となります。対象と思われる人にはすでに申請書を送付

しています。商品券の購入を希望する人は11月29日㈮までに

申請してください。

②平成28年４月２日～令和元年９月30日までに生まれた子ど

もがいる世帯の世帯主(交付申請は不要)

■購入限度額

①商品券額面2.5万円(販売額２万円)

②商品券額面2.5万円(販売額２万円)×上記期間に生まれた

子どもの数

※１セット500円券10枚綴(5,000円分)を4,000円で５セット

まで購入できます。

■商品券販売場所・期間など

　購入の際は、送付された購入引換券と現金、本人確認書類

をお持ちください(代理人の場合は委任状が必要です)。

●とき…９月24日㈫～令和２年２月29日㈯

●ところ…江釣子ショッピングセンター･パル、北上信用金

　　　　　庫(西和賀支店を除く本・支店)、さくら野百貨

　　　　　店北上店、いわて生協ベルフ北上

●商品券の有効期間…10月１日㈫～令和２年３月１日㈰

■商品券取扱店

　購入引換券送付時に一覧を同封します。北上

商工会議所のホームページ(http://www.kitak

amicci.jp/)でもご覧いただけます。

特殊詐欺にご注意ください！　　　　　　　　　　　　　　市職員が商品券の手数料など

の振り込みをお願いすることはありません

クレジットカードの管理に注意しましょう

対象者限定
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