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北上で楽しむサイクリング
-あなただけの乗り方を見付けよう-

シェアサイクルC
チ ャ リ オ

hario

きたかみ新
あ ら し ろ

城ロード100

きたかみレンタサイクル

コース沿いの立ち寄りスポット
Pick up

北上アウトドアツーリズム
ガイドブック

コース案内(Google Map
アプリが起動します)

市は、自転車を活用したまちづくりを進めています。自
転車は、手軽で身近な交通手段として利用できるほか、
健康増進、環境負荷の低減など、さまざまなメリットが
あります。北上市での自転車の楽しみ方を紹介します。
■問い合わせ…政策企画課☎72-8223

北上市の友好都市、石垣市出身のサイクルロード
レース選手新城幸也氏が監修したサイクリング
ロード。市内の名所旧跡をめぐる100キロメート
ルのコースで、市内16地区の主要な景観資産や食
べ物を楽しみながら走ることができます。自動車
で通るだけでは気付かない、普段見過ごしている
北上市の魅力を見付けてみましょう！

新
あらしろゆきや

城幸也 選手　1984.09.22生

石垣市出身のサイクルロードレース選手。バーレーン･メリ
ダ所属。世界最高峰のレース、ツール･ド･フランスに７度
出場し、２度敢闘賞を獲得した。

サイクリングの良いところは誰とでも一緒に走れる
こと。強い人が前を走れば、風よけにもなれる。自
転車ならではの楽しみを北上市の皆さんにも知って
もらいたいですね。[ガイドブックから一部抜粋]

樺山歴史の広場
ストーンサークルがあ
る国指定史跡。道中の
登り坂は走りごたえ十
分です。

親水公園お滝さん
水車小屋や四季の植物
が楽しめます。気持ち
いい空気を味わって。

詩歌の森公園
文化施設と池 ･ 芝生が
時間を忘れさせます。
疲れた体も芝生に寝転
んでリフレッシュ。

カフェ･ポンシャ
夏油橋たもとのカフェ。
看板猫があなたを出迎
えてくれます。

チャリオはスマートフォンアプ
リで予約･利用できるシェアサ
イクルです。電動アシスト付き
自転車で、市内９カ所のステー
ションに乗り捨て可能。渋滞
を避けた買い物や仕事の移動、
気分転換など北上の新しい魅
力を探してみませんか。
■問い合わせ…商業観光課☎
72-8241

北上駅西口のおでんせプラザぐろー
ぶで、本格的なスポーツバイクがお
得に借りられます(平日のみ)。
■問い合わせ…スポーツリンク北上
☎72-5141

サイクルステーション

New この旗が目印！４時間500円から
15分80円から

きたかみ新城ロード100沿線の観
光地など27カ所に、サイクルス
テーションを設置します。ロード
バイクなどの自転車を置くための
サイクルスタンドや工具など備え
ています。

おススメ①

おススメ②
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■
と
き
…
10
月
５
日
㈯
～
20
日
㈰
の
土･

日

曜
日
、
祝
日
10
時
～
16
時

■
と
こ
ろ
…
夏
油
高
原
ス
キ
ー
場

■
内
容

①
５
日
㈯
～
６
日
㈰
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ェ
ス(

ゲ

レ
ン
デ)

②
12
日
㈯
～
14
日　
　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

(

す
こ
っ
ぷ
三
味
線
、
鬼
剣
舞
、
和
賀
東
中
学

校
吹
奏
楽
部
演
奏
、
お
菓
子
ま
き
な
ど)
、
抽

選
会
、
各
種
出
店
、
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

③
19
日
㈯
～
20
日
㈰
夏
油
て
し
ご
と
市
、
夏

油
高
原
う
ま
い
も
の
市

※
ゴ
ン
ド
ラ
、
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
は
期
間
中

毎
週
営
業
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト

①
夏
油
高
原
紅
葉
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

■
と
き
…
10
月
13
日
㈰
９
時
30
分
～
15
時

■
と
こ
ろ
…
同
ス
キ
ー
場
２
階
会
議
室
集

合
～
横
岳
～
丸
子
峠
～
夏
油
温
泉

■
定
員
…
30
人

■
参
加
料
…
２
５
０
０
円(

ゴ
ン
ド
ラ
代･

保

険
料
含
む)

■
申
し
込
み
…
10
月
９
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

商
業
観
光
課
へ

②
う
さ
ぎ
森
紅
葉
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

■
と
き
…
10
月
20
日
㈰
９
時
30
分
～
14
時

■
と
こ
ろ
…
同
ス
キ
ー
場
２
階
会
議
室
集

合
～
横
岳
～
う
さ
ぎ
森
～
同
ス
キ
ー
場

■
定
員
…
30
人

■
参
加
料
…
２
５
０
０
円(

ゴ
ン
ド
ラ
代･

保
険
料
含
む)

■
申
し
込
み
…
10
月
16
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

同
課
へ　
　

■
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

北
上
駅
東
口
⇆
同
ス
キ
ー
場

■
問
い
合
わ
せ
…
商
業
観
光
課
☎
72
ー
８
２

４
１

錦
秋
の
夏
油
高
原
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

夏
油
高
原
紅
葉
ま
つ
り

　

市
は
、
新
た
な
保
健･

子
育
て
支
援
複
合
施

設
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
基
本
設
計
が
決

ま
り
ま
し
た
。
同
施
設
は
、
成
人･

乳
幼
児
検

診
室
や
栄
養
指
導
室
と
い
っ
た
保
健
セ
ン

タ
ー
機
能
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
遊
び

場
、
一
時
的
保
育
室
な
ど
子
育
て
支
援
機
能

の
ほ
か
、
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、
行
政
窓
口
、
広

場
や
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
も
ら
う

施
設
に
す
る
た
め
、
愛
称
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

投
票
を
行
い
ま
す
。
愛
称
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

候
補
は
、
施
設
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
や
雰
囲
気

を
表
現
す
る
た
め
、
設
計
者
や
デ
ザ
イ
ナ
ー

が
素
案
を
作
成
し
、
施
設
デ
ザ
イ
ン
会
議
で

選
定
し
た
３
案
で
す
。
投
票
後
、
デ
ザ
イ
ン

会
議
で
の
審
議
を
も
と
に
、
愛
称
と
ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
決
定
し
ま
す
。

■
投
票
方
法
…
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
必

要
事
項
を
入
力
し
て
投
票
。

②
ポ
ス
タ
ー
投
票

　
市
内
各
所
の
投
票
用
ポ
ス
タ
ー
に
シ
ー
ル

を
貼
る(

設
置
場
所
…
本
庁
舎･

江
釣
子
庁

舎･

和
賀
庁
舎･

ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ
ラ
ザ
２
階

り
ぼ
ん
橋･
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー･

中
央

図
書
館･

さ
く
ら
ホ
ー
ル･

北
上
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー)

■
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課
☎
72
ー
８
３

１
５

■
候
補
案

①
Ｋ

コ

ト

ロ

ｏ
ｔ
ｏ
１
０
０

北
上
市
の｢

Ｋ｣

と
、
０
歳
か
ら

１
０
０
歳(

０
ｔ
ｏ
１
０
０)

の

造
語
。
幅
広
い
世
代
が
使
え
る

施
設
を
表
現
。

②
ｈほ

っ

こ

ｏ
Ｋ
ｋ
ｏ

保
健(

ｈ
ｏ
ｋ
ｅ
ｎ)

、
北
上

(

Ｋ)

、
子
育
て(

ｋ
ｏ
ｓ
ｏ
ｄ

ａ
ｔ
ｅ)

の
略
語
。
ほ
っ
こ
り

と
居
心
地
の
い
い
場
所
を
表

現
。

③
ｍま

る

ち

ぇ

ｕ
ｌ-

Ｃ
ｈ
ｅ

多
機
能｢

Ｍマ

ル

チ

ｕ
ｌ
ｃ
ｈ｣

と
市

場
や
散
歩｢

ｍマ

ル

シ

ェ

ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ｣

か
ら
な
る
造
語
。
多
様
な
機
能

を
も
ち
、
変
化
す
る
空
間
を
表

現
。

皆
さ
ん
の
投
票
を
お
願
い
し
ま
す

新
た
な
保
健
・
子
育
て
支
援
複
合
施
設
事
業

■バス運行時間表

行　き 停　留　所 帰　り

9:00/11:00 北上駅東口 15:00/17:00

9:05/11:05 南部ホテル前 14:55/16:55

9:15/11:15 鬼柳地区交流センター 14:45/16:45

9:25/11:25 鬼の館 14:35/16:35

9:30/11:30 新夏油橋駐車場 14:30/16:30

9:32/11:32 瀬峯坂温泉入口 14:28/16:28

9:33/11:33 水神温泉山照園前 14:27/16:27

9:40/11:40 瀬美温泉入口 14:20/16:20

9:42/11:42 入畑温泉入口 14:18/16:18

10:00/12:00 夏油高原スキー場 14:00/16:00

（� ）
月
・
祝

基本設計概要が

決まりました

決定した基本設計

概要を市のホーム

ページに掲載して

いますので、ご覧

ください
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『
２
０
１
９
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大

会
』
は
、
北
上
陸
上
競
技
場
を
発
着
点
に
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
と
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
部
が

市
内
の
一
般
道
を
利
用
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

全
国
か
ら
１
８
５
２
人
の
選
手
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
市
内
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
８
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

ま
で
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
や
周
辺
道
路
で
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。
新
た
に
、
北
日
本
銀

行
川
岸
支
店
前
と
岩
手
銀
行
北
上
東
支
店
前

の
２
つ
の
交
差
点
と
、
九
年
橋
の
交
通
を
規

制
し
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
券
の
な
い
車
は
北

上
総
合
運
動
公
園
内
に
入
れ
ま
せ
ん
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
同
実
行
委
員
会(

ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
内)

☎
72
ー
８
２
７
０

北上駅

北上総合
運動公園

４４
107

107

N

わが大橋

九年大橋

国見橋 珊瑚橋

昭和橋

日高見橋

市役所
本庁舎

上野中学校

セブンイレブ
ン北上上野町
一丁目店

セブンイレブン
北上国見橋店

上野町郵便局

永明寺

ホテルシティ
プラザ北上

展勝地

㈱北上まきさわ工房
相去地区交流センター

岩手ヤクルト
販売㈱北上支
店

大堤幼稚園

ボイス

北上
警察署

ネッツトヨタ
岩手㈱北上店

JA花巻みなみ支店

さらきの里ふれ
あいセンター

更木小学校
八天の里

平沢神社

交通規制 交通規制

九年橋

START
＆

GOAL

●得得北上店

●プチコレット

東北新幹線

●

岩手銀行
北上東支店

小田島眼科
●

至　日高見橋

ランナー走路

右折と直進禁止

進入  　 禁止●
ジョイス川岸店

●
美容室
カペリ

●
北日本銀行

川岸支店

さくらデンタル
クリニック●

ランナー走路

マルカール
●

さいとう靴店●

東北新幹線

●
北上済生会病院

進入  　禁止

右折と直進禁止

エリア
トップ

ランナー

最終

ランナー

国見橋 ９時５分 ９時50分

八天の里 ９時43分 11時20分

北日本銀行川
岸支店

10時15分 12時43分

大堤幼稚園 10時50分 14時12分

ゴール
(陸上競技場)

10時57分 14時38分

■ランナーの通過予想時間

ご声援お願いします！

■アプリ｢応援ナビ｣でランナーの
　位置が分かります！ ■交通規制

10月13日㈰８時30分～14時30分
規制中はマラソン走路のランナー進行方向が規制され、 対

向車線は通行が可能です。 ランナー通過後は順次規制を解

除します。 誘導係員の指示に従ってください。

進入してしまった場合には、 誘導係

員の指示に従ってください。

応援するランナーの到達時
間を予測し、ランナーを見
つけるのに便利です。

２
０
１
９
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大
会

選
手
の
応
援
と
交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

10月13日㈰８時30分スタート！
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No.90

ブレイク

　北上市がアメリカ･コンコード市と姉妹都市を締
結したのが今から45年前、1974年10月25日である。
当市出身でしらゆり大使でもあった片方善治氏が
取り持って、斎藤五郎元北上市長とリチャード･
ホームズ元コンコード市長との間で姉妹都市締結
に関する協定書が交わされた。以来、一時交流が
停滞した時もあったが、1990年から５年間の市民
事業による交流が功を奏し、今日まで継続した交
流につながっている。私もこれまで市民事業で２
回、2014年には姉妹都市締結40周年で訪問してい
る。今年３月には黒沢尻北高等学校の生徒10人が
同窓会支援事業で同市を訪問している。
　コンコード市はアメリカ西海岸カリフォルニア
州北部に位置し、人口約13万人の温暖で住みやす
い都市である。もともとメキシコ系の移民が多く、
古い街並みや食文化はその影響を色濃く残してい
るようだ。日系人も多く、過去いずれの訪問にお
いても熱烈な歓迎を受けたことは忘れられない。
　来たる10月24日から28日まで、姉妹都市締結45
周年を記念してカーリン･オブリンガー市長を始
め、30人以上の訪問団が当市を訪れる予定である。
これに際して国際都市きたかみ推進市民会議の皆
さんが総力をあげて受け入れ準備を進めていただ
いている。東日本大震災の義援金や１万羽の折り
鶴のお返しにと、10万羽の折り鶴を用意していた
だいたほか、10月27日には歓迎の手作り市民パー
ティーも企画していただいている。我が家でもコ
ンコード市長ご夫妻のホームステイを受け入れる
べく、英会話のにわか勉強やエスコートしたい
ビュースポットの選定を行っている最中である。
他のホストファミリーも工夫を凝らしたおもてな
しを考え、市内外を巡ることになるだろう。多く
の市民の皆さんにはぜひ、声をかけ
ていただき、歓迎の意を表してもら
えれば幸いである。

 北上市長

　

現
在
通
行
止
め
を
行
っ
て
い
る
北
上
中
央

橋
の
通
行
止
め
期
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
後
の
期
間

車
両
通
行
止
め
…
10
月
28
日
㈪
ま
で

全
面
通
行
止
め
…
10
月
29
日
㈫
～
11
月
18
日

㈪■
問
い
合
わ
せ
…
道
路
環
境
課
☎
72
ー
８
３

１
４ 通

行
止
め
期
間
が
変
わ
り
ま
す

北
上
中
央
橋
通
行
止
めコンコード市交流45年

　

平
成
30
年
２
月
～
３
月
に
実
施
し
た
北
上

市
子
ど
も
の
生
活
実
態
調
査
結
果
報
告
書
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
調
査
対
象
…
５
歳
児･

小
学
５
年
生･

中

学
２
年
生
の
保
護
者
、
生
活
保
護
世
帯
な
ど

の
保
護
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
、
小

学
５
年
生･

中
学
２
年
生
の
児
童
生
徒

■
調
査
回
収
率
…
63･

74
％

■
問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
課
☎
72
ー
８

２
６
１

調
査
結
果
を
報
告
し
ま
す

北
上
市
子
ど
も
の
生
活
実
態
調
査
結
果
報
告
書　


