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秋のお彼岸の季節には、推定２万株を超える真っ
赤な彼岸花が咲き乱れ、国見山廃寺跡の景観と融
合して美しい景観を生み出しています。計画的な
植栽が継続され、毎年参拝者を癒してくれます。

ようこそウルグアイ！
北上で楽しむサイクリング
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信　
わくわく図書館
きたかみのお宝
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ９月のひと皿
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次の広報発行日は

10月11日(金)です
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■登録番号　111
■認定団体　稲瀬町自治協議会
■所 在 地　稲瀬町内門岡地内
■きたかみ景観資産認定日　平成29年２月5日 
■活動内容　計画的な植栽の継続、生垣の除草
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■材料(４人分)

切干大根…20g、さきいか…20g、

にんじん…20g、きゅうり…40g、

ごま油…小さじ１、こいくちしょう

ゆ…大さじ1/2、酢…大さじ1/2、三

温糖…小さじ１、ごま…小さじ１

※分量は、学校給食で作る副菜の量
になっていますので、調味料などお
好みで加減してください。

■作り方
①にんじんは千切り、きゅうりは輪切りにする。
②切干大根は水で戻す。
③①、②の野菜をさっと茹でて水で冷やし、水気を
しっかり切る。

④③の野菜、さきいかを調味料とごまで和える。

かみかみ和え
（１人分当たり　エネルギー47kcal、食塩0.6ｇ）

９

＊ポイント＊　学校給食で大人気のメニューです。さき
いかが入ることでうまみが増し、切干大根を加えるとかみ
応えがアップします！
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※今月は市の給食センターが提供している料理のレシピです。


