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出
前
講
座
は
、
市
内
に
居
住
、
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
10
人
以
上
の
団
体
の
要
望

に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
師
が

　
新
メ
ニ
ュ
ー
追
加
！

北上市生涯学習

まちづくり

前

座

出

講

専
門
知
識
を
生
か
し
た
講
座
を
行
う
も
の

で
す
。

　

こ
の
た
び
、
新
た
に
２
講
座
が
加
わ
り

ま
し
た
。
講
師
料
は
無
料
で
す
。
子
供
会

や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な
ど
、
市
内

の
ど
こ
へ
で
も
お
邪
魔
し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
生
涯
学
習
係(

☎
72

－

８
３
０
３)

へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
か
ら

の
注
文
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
成
人
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
祝
福
す

る
た
め
、
令
和
２
年
成
人
式
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
…
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰

11
時
45
分
～
受
付
開
始

13
時
～
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

13
時
20
分
～
式
典

※
式
典
終
了
後
に
記
念
写
真
の
撮
影
が
あ

り
ま
す
。

●
と
こ
ろ
…
さ
く
ら
ホ
ー
ル

【
式
典
】
大
ホ
ー
ル

【
写
真
撮
影
】
大
ホ
ー
ル
、
中
ホ
ー
ル

●
対
象
者
…
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
案
内
状

▼�

市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人(

10
月
31

日
現
在)
…
す
で
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
は
、
生
涯
学
習
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

▼�

市
に
住
民
登
録
し
て
い
な
い
人(

10
月

31
日
現
在)

…
出
席
を
希
望
す
る
人
は
、

早
め
に
電
話
で
同
係
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

●
記
念
写
真
の
注
文

　

式
典
終
了
後
、
地
区
ご
と
に
写
真
撮
影

を
行
い
ま
す
。
注
文
す
る
人
は
、
事
前
に

各
地
区
の
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
案
内
状
に
同
封
し

て
い
ま
す
。

●｢

20
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ｣

募
集
中

①
新
成
人
か
ら
家
族･

恩
師･

仲
間
へ
の

　

感
謝
の
気
持
ち
や
将
来
に
向
け
た
決
意

　

な
ど

②
家
族
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
新
成
人
へ

　

の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

※
応
募
い
た
だ
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
当

日
会
場
に
掲
示
、
式
典
で
紹
介
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
の
公
開
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

▼
締
め
切
り
…
12
月
６
日
㈮
ま
で

●
問
い
合
わ
せ･

申
し
込
み
…
生
涯
学
習

分野 講座名 内　容
所要
時間

担当

健　

康

あなたを

応援する

サポート

アロマ

①セルフケアアロマ
エッセンシャルオイルでセルフケ
ア、アロマクラフト
②アロマでストレッチ
リンパマッサージやドレナージュ
の経験を生かし幅広い年齢のボ
ディケア
③カラーボトルカウンセリング
カラーボトルから心と身体を知る
(エッセンシャルオイルで対応)
基本的に土日、祝日で対応します
（平日は応相談）。
■材料費…1,000円程度
■人数…20人まで

90分

アロマ

お家

スペース

c
コール

or

子
育
て

笑顔

いっぱい

キャラ

デコ弁

教室

お弁当の基本的な作り方から、メ
ニューの組み立て、詰め方のコツ
などをお話しします。お弁当の時
間がより楽しみなワクワクタイム
に！季節のイベントや記念日にも
生かせるキャラデコ弁を作ってみ
ましょう。
■材料費･メニュー…応相談
■人数…10組程度(内容次第で大
人数も可)

30分～

120分
千葉高

た か こ

子

令
和
2
年
北
上
市
成
人
式
の
お
知
ら
せ

昨年の成人式(記念写真撮影)

文
化
課
生
涯
学
習
係

(

〒
０
２
４
‐
０
０

６
１　

大
通
り
一
丁

目
３
‐
１
お
で
ん
せ

プ
ラ
ザ
ぐ
ろ
ー
ぶ
３

階)
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成
人
式
応
募
専

用)

生涯学習センター休館日
●12月18日㈬

　　毎月第３水曜日は休館日です。

●12月28日㈯～令和２年１月４日㈯

　　年末年始の休館日です。

は 

た 

ち
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表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

開館時間・観覧料のご案内
■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
■利根山光人記念美術館

(立花15-153-2 ☎65-1808)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧
券(表③)をぜひご利用くだ
さい(発行日から１年間有
効)。また、北上市消防団
員カードをお持ちの人や市
内、奥州市・金ケ崎町・西
和賀町在住の小中学生は
観覧料無料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

燻く
ん
じ
ょ
う

蒸
作
業
の
た
め
休
館
し
ま
す

　

博
物
館
本
館
は
収
蔵
資
料
を
守
る
た

め
、
特
殊
な
ガ
ス
を
使
っ
た
燻
蒸
作
業
を

行
い
ま
す
。
来
館
者
の
安
全
を
考
慮
し
、

ガ
ス
が
抜
け
き
る
ま
で
の
期
間
を
休
館
し

ま
す
。

■
期
間
…
12
月
16
日
㈪
～
令
和
２
年
１
月

６
日
㈪

※
博
物
館
で
は
、
数
年
に
一
度
定
期
的
に

燻
蒸
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
燻
蒸
」
と

は
、
特
殊
な
ガ
ス
を
使
っ
て
害
虫
や
そ
の

卵
、
カ
ビ
な
ど
を
駆
除
す
る
こ
と
で
、
当

館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
紙
や
布
、
木
な
ど

で
で
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
し
っ
か
り

守
り
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
大
切

な
作
業
で
す
。

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

12
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16
日
㈪
～
令

和
２
年
１
月
６
日
㈪
の
ほ
か
、
１
月
か
ら

３
月
ま
で
の
冬
期
間
は
、
月
曜
日
や
祝
日

の
翌
日
が
休
館
日
に
な
り
ま
す
。

芸
能
公
演

「
カ
ッ
カ
タ
の
役
割
」

■
と
き
…
12
月
１
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時

30
分

■
出
演
…
鬼
柳
鬼
剣
舞

冬
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
鬼
剣
舞
和
紙
お
め
ん
づ
く
り
」

　

和
紙
で
鬼
剣
舞
の
お
面
を
作
り
ま
す
。

お
面
の
形
か
ら
作
り
色
塗
り
ま
で
行
う
全

工
程
の
コ
ー
ス
と
、
色
塗
り
の
み
の
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
全
工
程
の
コ
ー
ス
に
参
加
す
る
人
は
、

昼
食
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
12
月
27
日
㈮

・
全
工
程　

10
時
～
15
時
ご
ろ

・
色
塗
り
の
み　

13
時
30
分
～
15
時
ご
ろ

■
と
こ
ろ
…
鬼
の
館

■
対
象
…
小
学
生

■
定
員
…
全
工
程
８
人
／
色
塗
り
の
み
７

人(

各
先
着
順)

■
参
加
料
…
３
０
０
円

■
申
し
込
み
…
12
月
10
日
㈫
10
時
か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館
へ

冬
季
鬼
っ
こ
わ
ん
ぱ
く
講
座

「
鬼
剣
舞
体
験
」

　

鬼
剣
舞
を
練
習
し
、
令
和
２
年
２
月
２

日
㈰
に
開
催
す
る
福
豆
鬼
節せ

つ
ぶ
ん
え

分
会
で
成
果

を
披
露
し
ま
す
。

■
と
き
…
令
和
２
年
１
月
11
日
㈯
９
時
30

分
～
12
時
、
１
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯･

26

日
㈰
、
２
月
１
日
㈯
10
時
～
12
時

■
と
こ
ろ
…
鬼
の
館

■
内
容
…
鬼
剣
舞
練
習(

演
目｢

刀
剣
舞

の
狂
い｣

)
･

発
表
、
発
表
時
に
つ
け
る
お

面
の
色
塗
り

■
対
象
…
４
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

■
定
員
…
16
人(

先
着
順)

■
受
講
料
…
５
０
０
円(

お
面
の
材
料
費)

■
申
し
込
み
…
12
月
７
日
㈯
10
時
か
ら
電

話
で
同
館
へ

※
１
月
25
日
㈯･

26
日
㈰
の
11
時
～
12
時

に
、
同
講
座
の
見
学
と
鬼
剣
舞
の
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

休
館
日
の
お
知
ら
せ

■
臨
時
休
館
日
…
11
月
27
日
㈬
～
30
日
㈯

※
館
内
点
検･

資
料
整
理
の
た
め

■
休
館
日
…
12
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、
16

日
㈪
、
23
日
㈪
、
28
日
㈯
～
１
月
４
日
㈯

(

年
末
年
始)

※
12
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま
で
の
冬
期

間
は
、
月
曜
日
や
祝
日
の
翌
日
が
休
館
日

に
な
り
ま
す
。

冬
季
休
館
の
お
知
ら
せ

　

12
月
１
日
㈰
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日

㈫
ま
で
の
冬
期
間
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

開
館
は
令
和
２
年
４
月
１
日
㈬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

昨年のおめんづくり


