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この毘沙門堂は、明和元年(1764年)に再興され
た建物で、和賀氏の守護神として祭られたものと
いわれています。すずの里の歴史を感じる景観は、
地域の宝として大切に守られています。
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次の広報発行日は

１月10日(金)です
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■登録番号　108
■認定団体　江釣子７区自治会
■所 在 地　下江釣子10地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成29年２月１日 
■活動内容　草刈り、清掃、枝垂れ桜の植栽
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■材料(４人分)
ゴボウ…10g、ニンジン…10g、

セリ…適量、水…300ml、

味噌…大さじ１、

鶏ガラスープの素…小さじ1/2、

長芋…100g
■作り方
①ゴボウはささがき、ニンジンは細切り、セリは２㎝
　幅に切ります。
②鍋に水･ゴボウ･ニンジンを入れ、火が通るまで煮ます。
③長芋をすりおろします。
④②に味噌･鶏ガラスープの素･長芋･セリを加え、
　さっと火を通して出来上がり。ご飯にかけていただ
　きます。

とろろ汁
（１人分当たり　エネルギー51kcal、食塩0.9ｇ）
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＊ポイント＊　長寿や健康を祈願してお正月に食べては
いかがでしょうか♪北上市では長芋やセリの生産が盛んで
す。地産地消で来年も良い年を迎えられますように…
※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。


