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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！
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■
病
院
に
連
れ
て
い
く
目
安

は
？

・
機
嫌
が
悪
く
、
お
腹
が

張
っ
て
い
る

・
食
欲
が
な
い
、
口
に
し
た

物
を
吐
い
て
し
ま
う

・
う
ん
ち
を
す
る
時
に
痛

が
っ
て
泣
い
て
し
ま
う

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら

れ
た
場
合
は
、
早
め
に
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
赤
ち
ゃ
ん
が
便
秘
に
な
り

や
す
い
時
期

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
成
長
の
段

階
で
便
秘
に
な
り
や
す
い
時

期
が
あ
り
ま
す
。

◇
生
後
２
カ
月
こ
ろ

　

消
化
器
官
が
発
達
し
て
、

う
ん
ち
を
お
腹
に
溜
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
一
部
の
赤

ち
ゃ
ん
は
便
秘
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

◇
離
乳
食
を
始
め
た
こ
ろ

(

生
後
５
、
６
カ
月)

　

母
乳
や
ミ
ル
ク
以
外
の
固

形
物
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る

と
、
う
ん
ち
が
固
ま
り
や
す

く
、
い
き
む
力
が
ま
だ
足
り

な
い
こ
と
に
よ
り
便
秘
に
な

り
や
す
い
よ
う
で
す
。

子
育
て
講
座｢

ま
め
ま
き

し
ま
し
ょ
！｣

～
鬼
の
お

面
制
作
と
豆
ま
き
遊
び
～

　

２
月
３
日
は
節
分
で
す
。

親
子
で
鬼
の
お
面
作
り
や
豆

ま
き
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

■
と
き
…
１
月
30
日
㈭
10

時
～
11
時

■
と
こ
ろ
…
同
園

■
対
象
…
就
園
前
の
子
ど
も

と
保
護
者

■
定
員
…
10
組(

先
着
順)

■
参
加
料
…
無
料

■
申
し
込
み
…
電
話
で
同
園

へ い
わ
さ
き
認
定
こ
ど
も
園

(

☎
73

－

８
１
１
１)

赤
ち
ゃ
ん
の
便
秘

　

赤
ち
ゃ
ん
の
う
ん
ち
が
何

日
も
出
て
い
な
い
し
、
な
ん

だ
か
お
腹
が
張
っ
て
い
る
気

が
す
る
…
。

　

そ
ん
な
時
に
心
配
に
な
る

の
は
便
秘
で
す
よ
ね
。
し
か

し
、
便
秘
か
ど
う
か
の
判
断

は
と
て
も
難
し
い
も
の
。

　

｢

何
日
出
な
か
っ
た
ら
便

秘｣

と
は
っ
き
り
言
え
る
日

数
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時

の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
が
重
要

な
判
断
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。

■
お
う
ち
で
で
き
る
赤
ち
ゃ

ん
の
便
秘
の
予
防･

改
善
策

　

実
は
便
秘
の
症
状
を
持
つ

赤
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
多
い
で

す
。
少
し
で
も
快
適
に
う
ん

ち
を
出
せ
る
よ
う
に
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
水
分
補
給
な
ど
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

◇｢

の｣

の
字
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

お
へ
そ
か
ら｢

の｣

の
字

を
描
く
よ
う
に
手
の
ひ
ら
で

お
腹
を
さ
す
り
ま
す
。

◇
水
分
た
っ
ぷ
り
を
意
識

　

離
乳
食
が
始
ま
り
、
母
乳

や
ミ
ル
ク
に
よ
る
水
分
の
量

が
減
っ
た
分
、
白
湯
や
麦
茶

な
ど
を
意
識
し
て
与
え
ま

し
ょ
う
。

◇
綿
棒
浣
腸

　

ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
な
ど
を
含

ま
せ
た
綿
棒
を
ゆ
っ
く
り
ね

じ
る
よ
う
に
肛
門
に
差
し
込

み
、
内
側
を
な
ぞ
る
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。
深
さ

の
目
安
は
１
～
２
㎝
ほ
ど
で

す
。

　


