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公
的
機
関
が
発
信
す
る
最
新
情
報
を
確
認
し
て

正
し
い
予
防
と
冷
静
な
対
応
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
国
内
で
の
感
染

拡
大
を
受
け
、
市
内
で
の
流
行
を
想
定
し
た

対
策
を
行
う
た
め
、
２
月
27
日
に｢

北
上
市

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部｣

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

公
的
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
へ
の
問

い
合
わ
せ
で
最
新
の
情
報
を
確
認
し
、
正
し

い
予
防
と
冷
静
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課
☎
72-

８
３

１
５

相談窓口 連絡先 開設時間

一般電話相談

岩手県中部保健所保健課 ☎0198-22-4952 平日９時～17時

岩手県庁医療政策室感染症担当 ☎019-629-5472 ９時～21時(土日･祝日可)

厚生労働省電話相談

(コールセンター)

☎0120-565653

(フリーダイヤル)
９時～21時(土日･祝日可)

帰国者･接触者相談センター

(感染疑いのある人など)

岩手県中部保健所保健課 ☎0198-22-4952 平日９時～17時

岩手県庁医療政策室感染症担当
☎019-651-3175

FAX  019-626-0837
24時間対応

手洗い

帰宅したときや調理･食事

のときなど、こまめに石け

んやアルコール消毒液など

で手を洗いましょう。

咳エチケット

感染を防ぐためにも、咳を

するときはマスクやハンカ

チ、服の袖などで覆いま

しょう。

人の多いところを避ける

発熱などの症状がある人、

高齢者、持病のある人は人

の多い場所を避けるなど注

意してください。

日常生活で気を付けること

■相談先(３月６日時点)

相談･受診の目安…風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続く、強いだるさ、息苦しさの症状がある場合

(高齢者や基礎疾患などのある人は上の状態が２日ほど続く場合)

ウイルス性の風邪の一種で、感染から発症までの潜伏期

間は１～12.5日(多くは５～６日)といわれています。発

熱やのどの痛み、咳が１週間ほど続くこと、強いだるさ

などの症状が特徴です。

新型コロナウイルス感染症

接触感染

くしゃみなどでウイルスが付着した手か

ら、周りの物を介して感染することです。

飛沫感染

感染した人のくしゃみや咳

などから感染することです。

感染の仕方 　



3 令和２年３月13日 2令和２年３月13日

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

【
す
で
に
学
生
用
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
場

合
】

　

修
学
の
た
め
市
外
に
住
所
を
置
い
て
い
て
、

令
和
２
年
３
月
で
卒
業
す
る
人
は
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
お
持
ち
の
学
生
用
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
は
３
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。

継
続
確
認
の
調
査
書
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課
☎
72-

８
２

０
４

市政の話題や情報をお届けします

引
越
し
の
際
は
住
所
異
動
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
住
所
異
動

　

住
民
票
の
住
所
異
動
の
届
け
出(

転
出
届
、

転
入
届
、
転
居
届
な
ど)

は
、
国
民
健
康
保

険
、
国
民
年
金
、
選
挙
な
ど
各
種
制
度
に
つ
な

が
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。
入
学
、
就
職
、
転

勤
な
ど
の
た
め
に
引
越
し
を
す
る
人
は
、
必
ず

市
民
課
窓
口
で
住
所
の
異
動
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
本
庁
舎
の
ほ
か
、
江

釣
子
庁
舎
、
和
賀
庁
舎
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の｢

通
知
カ
ー
ド｣

、

申
請
し
た
人
に
交
付
し
て
い
る｢

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド(

個
人
番
号
カ
ー
ド)

｣
｢

住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド｣

の
券
面
に
記
載
さ
れ
て

い
る
住
所
は
最
新
の
も
の
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
住
所
異
動
の
際
に
各
カ
ー
ド
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
正
確
な
住
所
の
届
け
出
は
法
律
上
の
義
務

で
す
。
転
出
届
は
転
出
す
る
前
に
、
転
入
届･

転
居
届
は
新
し
い
住
所
に
住
み
始
め
て
か
ら

14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
☎
72-

８
２
０
０

　

国
民
健
康
保
険(

国
保)

は
、
皆
さ
ん
が
病

気
や
け
が
な
ど
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
診

察
や
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。
国
保
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

が
納
め
る
国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

と

国
、
県
、
市
の
負
担
金
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
ん
な
場
合
は
国
保
の
手
続
き
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　

職
場
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
人
を
除
い
て
、
全
て
の
人
が
加

入
し
ま
す
。

　

引
っ
越
し
や
進
学
な
ど
で
変
更
が
あ
っ
た

と
き
は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

国保イメージ

キャラクター

ハピルスくん

国
保
に
加
入
し
て
い
る
学
生
の

皆
さ
ん
へ

【
新
た
に
、
修
学
の
た
め
に
市
外
に
住
所
を
置

く
場
合
】

　

修
学
の
た
め
市
外
に
住
所
を
置
く
人
に
は
、

親
元
の
住
所
地
の
市
町
村
で｢

学
生
用
被
保

険
者
証｣

を
交
付
し
ま
す
。
転
出
の
手
続
き

の
際
、
次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
国
保
の
保
険
証

・
認
め
印

・
転
出
後
も
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書(

在

 

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し)

※
３
月
に
高
校
を
卒
業
し
、
３
月
中
に
転
出

す
る
人
は
、
高
校
の
学
生
証(

ま
た
は
在
学

証
明
書)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
修

学
確
認
の
た
め
４
月
以
降
、
再
度
手
続
き
が

必
要
で
す
。
修
学
し
た
学
校
な
ど
の
学
生
証

（注意)上記に加えて、原則、本人確認書類が必要です。

こんな場合 手続きに必要なもの

国
保
加
入
の
手
続
き

職場の健康保険の資格がなくなった
認め印、職場の健康保険の資格がなくなっ
た証明書(資格喪失証明書)

職場の健康保険の被扶養者から外れた 認め印、被扶養者から外れた証明書

子どもが生まれた
【別途出産育児一時金の申請あり】

認め印、【保険証、世帯主の通帳、領収明
細書、合意文書(医療機関より交付)】

生活保護を受けなくなった 認め印、保護廃止通知書

北上市に外国人登録をした
(３か月以上在留する人)

在留カード、特別永住者証明書またはパス
ポート

国
保
脱
退
の
手
続
き

他市町村に転出する 認め印、保険証、交付されている各種証書

職場の健康保険に入った
(健康保険の被扶養者になった)

認め印、国保と職場の健康保険の両方の保
険証(職場の保険証が未発行のときは、加入
を証明するもの)

死亡した
【別途葬祭費の申請あり】

認め印、保険証、【喪主の通帳】

外国人が北上市から転出する 保険証

生活保護を受けるようになった 認め印、保険証、保護開始決定証明書

そ
の
他

市内で住所が変わった
世帯主や氏名が変わった
世帯を分けたり、一緒にした

認め印、保険証、交付されている各種証書
※修学のために転出する人は｢国保に加入し
ている学生の皆さんへ｣をお読みください。

保険証をなくした
認め印、身分が証明できるもの(運転免許証
など)



3 令和２年３月13日 2令和２年３月13日

　

令
和
２
年
９
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
、
カ
ー
ド
で
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
予
約
し
た
人
を
対
象
に
、
選
択

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
買

い
物
に
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
国
が
付
与
す
る

仕
組
み
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
ま
し
た
か
。
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
時
期
が

近
付
く
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
が
混
み
合
い
ま
す
。
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
す
る

－マイナポイント申し込みの流れ－

９月からスタートする
消費活性化策では、キャッシュ
レス決済サービスで２万円の
チャージまたは買い物をすると
１人当たり上限5,000円分のマイ

ナポイントがもらえるよ。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で

す
。
ま
だ
取
得
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に

申
請
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
顔
写
真
を
撮
影
す
る

②
交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
メ
ー
ル
ア
ド
レ

　

ス
を
登
録

④
申
請
者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が

　

届
い
た
ら
顔
写
真
を
登
録
、
必
要
事
項
を

　

入
力
し
て
申
請
完
了

■
パ
ソ
コ
ン

①
カ
メ
ラ
で
顔
写
真
を
撮
影

②
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

③
申
請
者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が

　

届
い
た
ら
顔
写
真
を
登
録
、
必
要
事
項
を

　

入
力
し
て
申
請
完
了

■
郵
送

①
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項

　

を
記
入
し
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写

　

真
を
貼
り
つ
け
て
郵
送
し
、
申
請
完
了

※
こ
の
他
に
も
、
カ
ー
ド
申
請
に
対
応
し
た

証
明
用
写
真
機
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
申
請
の
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
☎

72-

８
２
０
０

　

７
月
以
降
、
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
②
同
様
に
ス
マ
ホ

ア
プ
リ
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
専
用
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
利
用
す
る
○
○
ペ
イ
な

ど
の
民
間
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

を
１
つ
選
択
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
申
し
込
み
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

予
約
す
る

　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
専

用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

予
約
し
ま
す
。
予
約
に
よ
り
マ
イ
キ
ー
ID
が

設
定
さ
れ
ま
す
。
既
に
ID
設
定
を
し
た
人
は

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
済
で
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
手
続
き
に
は
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
カ
ー

ド
読
み
取
り
対
応
機
種
に
限
り
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
い
人
は
市
民

課
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

STEP①

STEP②

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
し
込
み
を
す
る

STEP③

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
72-
８
２
３
１

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

STEP①

マイナンバーカードを取得する

今すぐ
　できる

マイナポイントを予約する

STEP② 今すぐ
　できる

　　　キャッシュレス決済サービスで
　　　チャージまたは買い物をすると　
　マイナポイントが付与される

GOAL 令和２年
　９月から

①
９
月
以
降
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

　

ビ
ス
を
利
用
し
て
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を

　

す
る
と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま

　

す(

決
済
金
額
の
25
％
、
１
人
当
た
り
上

　

限
５
０
０
０
円
分)

。

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
分
を
利
用
し
て
買
い
物

　

が
で
き
ま
す
。

GOAL

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を
す
る

と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る

※マイナポイントは、令和２年度予算の成立を前提としています。

マイナポイントの申し込みをする

STEP③ 令和２年
　７月から
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市政の話題や情報をお届けします

３区公民館
（起終点）

まちなか
ターミナル
（起終点）

北上
市役所前

北上郵便局前

北上駅前

花園町

財の木

市街地
ゾーン

立花舘

東陵中学校前

蟹沢
金成

金田

小池

水押 青木田

口内局前

口内荒町

口内新町

千刈

久田
綾内

羽場

３区公民館から綾内の区間
は停留所がないところでも
好きな場所で乗り降りでき
ます。

萬蔵寺

松越 古川口

上野田

相談

仁田

107

456
107

乗降フリー区間

珊瑚橋

JA さくら
支店前

川岸

柧木田

地域
ゾーン

済生会
病院前

路線図

運行ダイヤ(路線図から一部抜粋)

３区公民館 ▶ まちなかターミナル

毎週火･水･金曜日に運行します(祝日･年末年始を除く)

まちなかターミナル ▶ ３区公民館

　

３
月
31
日
に
運
行
終
了
す
る
岩
手
県
交
通

㈱
の
路
線
バ
ス｢

口
内
線｣

に
替
わ
り
、
４
月

７
日
㈫
か
ら｢
お
に
丸
号
口
内
線｣

の
運
行

を
始
め
ま
す
。
28
人
乗
り
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

を
週
３
日(

祝
日･
年
末
年
始
を
除
く
火･

４
月
７
日
、
お
に
丸
号
に
新
た
な
路
線
が
加
わ
り
ま
す

お
に
丸
号
口
内
線
の
運
行
開
始

水･

金)

運
行
し
、
口
内
地
区
と
市
街
地
を
１

日
に
４
往
復
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
３

１
２

停留場 １便目 ２便目 ３便目 ４便目

３区公民館 7:20 10:10 13:20 16:10

綾内 7:27 10:17 13:27 16:17

仁田 7:31 10:21 13:31 16:21

口内局前 7:36 10:26 13:36 16:26

小池 7:40 10:30 13:40 16:30

柧木田 7:42 10:32 13:42 16:32

蟹沢 7:46 10:36 13:46 16:36

東陵中学校前 7:49 10:39 13:49 16:39

珊瑚橋 7:54 10:44 13:54 16:44

川岸 7:55 10:45 13:55 16:45

済生会病院前 7:58 10:48 13:58 16:48

北上駅前 8:01 10:51 14:01 16:51

北上市役所前 8:04 10:54 14:04 16:54

まちなかターミナル

(本通り二丁目)
8:05 10:55 14:05 16:55

地
域
ゾ
ー
ン

市
街
地
ゾ
ー
ン

停留場 １便目 ２便目 ３便目 ４便目

まちなかターミナル

(本石町一丁目)
8:20 12:00 15:00 17:20

北上市役所前 8:21 12:01 15:01 17:21

北上駅前 8:24 12:04 15:04 17:24

済生会病院前 8:27 12:07 15:07 17:27

川岸 8:30 12:10 15:10 17:30

珊瑚橋 8:31 12:11 15:11 17:31

東陵中学校前 8:36 12:16 15:16 17:36

蟹沢 8:39 12:19 15:19 17:39

柧木田 8:43 12:23 15:23 17:43

小池 8:45 12:25 15:25 17:45

口内局前 8:49 12:29 15:29 17:49

仁田 8:54 12:34 15:34 17:54

綾内 8:58 12:38 15:38 17:58

３区公民館 9:05 12:45 15:45 18:05

地
域
ゾ
ー
ン

市
街
地
ゾ
ー
ン

地域ゾーン市街地ゾーン

運賃表

200円(100円)

※小学生、または身体障害者･療育･精

神障害者保健福祉手帳、運転経歴証明

書のいずれかを提示した人は()内の運

賃。幼児は保護者１人につき２人無料。

100円(50円)150円(80円)
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1）

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第２・４金曜日)の16開庁日前までに直接、

ファクス （0197-63-7023）、 または電子メール

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。

北上第１･第２ソーラー発電所
(かむいソーラー)
発電状況(２月分)

北上第１･第２ソーラー発電所の発

電状況をお知らせします。得られ

た収益は、市の再生可能エネルギー

の導入やエネルギー利用の効率化

を推進するために活用します。

■発電量(前年同時期)

　第１ソーラー発電所

　　　　112,522kWh(118,106kWh)

　第２ソーラー発電所

　　　　 102,903kWh(108,693kWh)

環境政策課　☎72-8281

夜間全面通行止め｢市道成田黒
沢尻線｣
道路環境課　　　　　　　　　☎72-8314

　市道成田黒沢尻線（㈱ジャパンセミ

コンダクター西側道路）は雨水管工事

のため、夜間全面通行止めになります。

規制期間中、全ての車両･歩行者は、現

地案内看板に従って迂回してください。

詳しくは市のホームページをご覧くだ

さい。

■とき…①４月６日㈪～５月31日㈰

(予定)②８月中旬～９月下旬(予定)

いずれも20時～翌朝６時まで

市立図書館を3年間利用していな
い人の利用者登録を抹消します
中央図書館　　　　　　　　 ☎63-3359

　市立図書館では３年間図書館を利用

しなかった人の利用者登録を、３月31

日㈫に抹消します。登録を抹消された

人は利用時に新しく登録しますので身

分証明書を提示してください。

市立図書館の特別整理休館
中央図書館　　　　　　　　 ☎63-3359

　特別整理のため中央･江釣子･和賀

図書館を休館します。返却は各図書館

のブックポストをご利用ください。

■休館日…３月31日㈫･４月１日㈬

パパと一緒にプログラミング
きたかみ子育てネット　　　　　　　　　　

(高橋) info@kitakoso.babymilk.jp

　CoderDojoきたかみとのコラボによる

プログラミング講座です。

■とき…３月28日㈯10時～12時

■ところ…さくらホール多目的室１･２

■コース…①ロボットプログラミング

コース②プログラミング体験コース

※②は貸しパソコンあり。

■対象…①小学生高学年と父親②小学

生低学年と父親

■定員…各コース４人(先着順)

■申し込み…子どもの氏名と学年を明

記し電子メールで同ネットへ

キオクシア
岩手㈱

㈱岩手黒沢尻
ガスセンター

東鋼スチール
コールド㈱

㈱ジャパン
セミコン
ダクター

〈凡例〉

　　　通行止め区間
　　　迂回路

納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。

■とき…３月29日㈰９時～16時30分

■ところ…本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253

【ご注意ください】

新型コロナウイルスの感染拡大防止の

ため、掲載しているイベントなどが中

止･延期になっている場合がありま

す。お出掛け前にご確認ください。
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太極拳男組(昼コース)
武術太極拳しらゆり事務局　　　　　　　　

　　　　　(昆野)☎080-5558-6578

　やさしい太極拳で健康寿命の延伸を

目指します。夜コースもあるのでご連

絡ください。

■とき…４月３日㈮以降の金曜日(祝

日を除く)13時30分～15時

■ところ…飯豊地区交流センター

■対象…初心者の成人男性(女性も可)

■定員…８人(先着順)

■会費…月額2,500円 (別途入会費

1,000円)

■申し込み…４月２日㈭までに電話で

同事務局へ

企画展｢消えゆく茅葺き民家
｢直家｣｢曲り家｣｣～写真と古民
家模型で見る茅葺き民家～
農業科学博物館　 　　　　☎68-3975

　かや替えで使われた道具や、県内の

かやぶき民家写真、古民家模型など、

今では数少なくなってしまったかやぶ

き民家を紹介します。

■とき…７月29日㈬までの９時～16時

30分(入館は16時まで)

■ところ…同館

第22回岩手県障がい者スポーツ
大会選手募集
福祉課　　　　　　　　　　　　☎72-8214

■とき…６月６日㈯

■ところ…盛岡市内(岩手県営運動公

園ほか)

■対象…県内在住で満13歳以上(４月

１日現在)の身体･知的･精神障がいが

ある人

■種目…陸上･水泳･卓球･サウンド

テーブルテニス･アーチェリー･ボウリ

ング･フライングディスク

※障がいの種類や年齢により出場でき

ない競技がありま

す。また、種目によ

り人数の制限があ

ります。

■申し込み…４月

16日㈭までに同課

へ

東京2020オリンピック聖火リ
レー岩手県｢復興の火｣
岩手県文化スポーツ部オリンピック･パ

ラリンピック推進室　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-629-6496

　オリンピック聖火リレーに先立ち、

ギリシャで採火した聖火を県内でお披

露目する貴重な機会です。各会場では

披露セレモニーや展示などを行います。

３月の体験イベント
北上市憩いの森管理事務所　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-7447

【炭焼き体験会】

■とき…３月28日㈯９時～12時

■ところ…北上市憩いの森

■参加料…200円(小学生以下無料)

■定員…10人(先着順)

■申し込み…３月26日㈭までに同事務

所へ(月曜日休み)　

【簡単･手軽、趣味の燻製作り】

■とき…３月29日㈰10時～12時

■ところ…北上市憩いの森

■参加料…1,000円(材料費など含む)

■定員…10人ほど(小学生以下は保護

者同伴)

■申し込み…３月26日㈭までに同事務

所へ(月曜日休み)

上映とトークの集い
日本現代詩歌文学館　　 ☎65-1728

　映画｢ずぶぬれて犬ころ｣の上映会

と、本田孝義監督、高野ムツオ館長に

よるトークイベントです。

■とき…３月28日㈯14時～17時(開場

は13時30分から)

■ところ…日本現代詩歌文学館講堂

■入場料…無料

■申し込み…不要

手芸作品展示会
森林ふれあい学習館フォレストi　　　　    

　　　　　　　　　　　☎0195-78-2092

　八幡平市の手芸サークル｢まゆみの

会｣や市民有志が手作りした手芸作品

約200点を展示します。あたたかみのあ

る作品をご覧ください。

■期間…３月30日㈪まで(火曜日休

館)

■開館時間…９時～16時

■ところ…森林ふれあい学習館中２階

回廊ギャラリー(八幡平市松尾寄木

1-515-5)

■入場料…無料

とき ところ

３月

22日

8:00～8:45 宮古駅

9:20～9:50 陸中山田駅

10:10～10:40 大槌駅

10:56～13:00 釜石駅

13:57～14:07 上有住駅

14:47～15:50 遠野駅

17:20～19:00 花巻なはんプラザ

23日 10:00～15:00 おおふなぽーと
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多重債務相談窓口
東北財務局盛岡財務事務所　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-625-3353

　自らの収入で返済しきれないほどの

借金を抱え、悩んでいる人の相談に応

じています。秘密は厳守します。

■専用ダイヤル…019-622-1637

■時間…月～金曜日(祝日、年末年始

除く)８時30分～16時30分

■料金…無料

｢森林クラブ男山｣会員募集
北上市憩いの森管理事務所　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64-7447

　園内の環境整備、きのこ栽培や炭焼き

の手伝いなどを行う森林クラブ男山会員

(ボランティア)を随時募集しており、以

下のとおり説明会を開催します。

■とき…４月５日㈰９時～10時ころ

■ところ…同事務所

令和２年度岩手県食品表示
ウォッチャー募集
岩手県環境生活部県民くらしの安全課

　　　　　　　　　 　☎019-629-5322

　　　　　　　　　 FAX 019-629-5279

　　　　　　　　 AC0009@pref.iwate.jp

　県内の食品販売店の食品表示の状況

をモニタリングしてもらいます。

■委嘱人数…30人

■活動期間…委嘱日(５月ころ)から

令和３年３月31日まで

■活動内容…①食品の表示状況のモニ

ターおよび報告②不適正な食品表示の

情報提供③食品表示に関する研修会へ

の参加

■応募資格…①４月１日現在、満18歳

以上②県内に居住している

■謝金…活動に応じて年間上限1,500

円(謝金には活動経費を含む)

■応募方法…３月31日㈫まで(当日必

着)に所定の応募用紙またははがきに、

郵便番号、住所、氏名、ふりがな、年

齢、性別、職業、電話番号、ファクス

番号、応募動機、経験の有無を記入の

うえ、郵送(〒020-8570盛岡市内丸10-

1)、ファクス、電子メールのいずれか

で同課へ

自衛官募集
自衛隊北上地域事務所 ☎63-6736

　自衛官を募集しています。申し込み

方法や試験日時、内容など、詳細は同

事務所へお問い合わせください。

募集種目 受付期間 応募資格

第１回一般

曹候補生

５月 15日㈮

まで
18 歳以上 33 歳未

満の男女 ( 令和２

年４月１日時点 )
自衛官

候補生

随時受け付

け

協 賛 事 業 募 集 中

2021年の周年記念協賛事業として、

記念の年を一緒に盛り上げていただく

事業を募集しています。

■申し込み…指定の申出書

を都市プロモーション課へ

※詳しくは市のホームページへ

承認事業をご紹介

①北萩寮 「Kitakami Triple Anniv 

ersary 2021」 PR事業:製品の包

装紙に周年記念ロゴマークを掲載し記

念の年をＰＲ(令和４年３月31日まで)

②社会福祉法人常心福祉会法人設立

20周年記念事業:８月３０日に記念法

話を開催

国家公務員｢国税専門官採用試
験｣(大学卒業程度)
仙台国税局人事第二課　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎022-263-1111

■受験資格…平成２年４月２日～11年

４月１日生まれの人、または11年４月

２日以降生まれの人で次のいずれかを

満たす人①大学卒業または令和３年３

月に卒業見込みである②①と同等の資

格があると認められる

■１次試験…６月７日㈰

■申し込み…３月27日㈮～

４月８日㈬の間にホームペー

ジで

国家公務員採用試験
人事院東北事務局第二課　　　　　　　　

　　　　　　　　　　  ☎022-221-2022

　国家公務員採用試験を実施します。

申し込みや資格など詳しく

は人事院ホームページをご

確認ください。

試験名 受付期間 第１次試験日

総合職

( 院卒者 ･ 大

卒程度 )

３月27日㈮～

４月６日㈪
４月 26 日㈰

一般職

(大卒程度 )

４月３日㈮～

15日㈬
６月 14 日㈰

一般職

(高卒者 )

６月22日㈪～

７月１日㈬
９月６日㈰
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　　アパートを退去した後に原状回復費用を請求されま

した。支払わなければならないものですか？

　　アパートなどの賃貸住宅を退去する際は、通常の清

掃を怠って部屋を汚したり、不適切な使用により傷つけ

たりした場合、清掃費用や修繕費用を支払わなければな

りません。これらの費用を原状回復費用と言いますが、

入居する前からあった傷や通常の生活をしていて劣化し

たもの全てを負担するものではありません。原状回復に

ついて国土交通省では｢原状回復をめぐるトラブルとガ

イドライン｣で一般的な基準を示しています。原状回復

に関するトラブルを防ぐため次のことに注意しましょう。

●契約時は、契約書に記載されている内容をしっかり確認

　する。

●入居時、退去時には家主や管理会社の立ち合いのもと部

　屋の状態をチェックリストで確認する。

●汚れや破損は日付入りの写真を撮るなど、証拠となる記

　録を残す。

●原状回復費用の請求内容に不明な点があ

　る場合は、家主または管理会社に十分な

　説明を求める。

■任期…委嘱の日(５月ごろ)から２年間

■活動内容…年３回程度の審議会で、各団体の協働事業

　の内容や市民活動情報センターの活動に関する審議、

　地域貢献活動企業褒賞の審査などを行う

■募集人員…５人以内

■応募資格…次のすべてに該当する人(国や地方公共団

　体の職員は除く)

　①市内に居住または勤務する人で、協働によるまちづ

　　くりに熱意がある人

　②調査審議する内容に関して、見識を有している人

　③平日に開催される審議会に出席できる人

■選考方法…書類審査の上、決定

　※選考結果は各応募者に通知します。

■報酬…市の規定により報酬、旅費(費用弁償)を支給

■申し込み…４月13日㈪までに申込書に記入し、作文(応

　募の動機、委員になって取り組みたいこと、市の協働

　のまちづくりに思うことを800字程度 )を添えて、

　郵送、ファクス、電子メールで同課へ

　※様式は市の公式ホームページに掲載しています。

令和２年度

北上市協働推進審議会の委員を

公募します

2020(R
２
).3.13
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商品・契約トラブル、多重債務など
消費生活に関する相談は

北上市消費生活センター

☎ 7
ナーニ

2-8
ハニワサン

203 北上市消費生活センター

マスコット　８
ハ ニ ワ サ ン

２０３

　市民 ･団体 ･企業 ･行政の協働によるまちづくり

について意見をいただく審議会の委員を募集します。

次の広報発行日は

3月27日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　トーバン印刷株式会社

賃貸契約の原状回復費用のトラブルに注意しましょう

問い合わせ

地域づくり課

〒024-0061北上市大通り一丁目3-1おでんせプラザぐ

ろーぶ３階　☎72-8300　　 63-3121

　 chiiki@city.kitakami.iwate.jp

FAX


	P01
	P02-03
	P04-07
	P08

