
人
口
減
少
が
進
む
今
こ
そ

改
め
て
考
え
る｢

移
住｣

　

全
国
の
地
方
都
市
で
問
題
と
な
っ
て
い
る

人
口
減
少
。
そ
れ
に
歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、

当
市
を
含
め
た
多
く
の
自
治
体
が
Ｕ･

Ｉ

タ
ー
ン(

※)

な
ど
の
移
住
を
推
進
す
る
施
策

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

※
Ｕ
タ
ー
ン
…
地
方
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
が
都
市

部
に
移
住
し
た
後
、
再
び
出
身
地
に
戻
る
こ
と
。

Ｉ
タ
ー
ン
…
都
市
部
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
が
地
方

に
移
住
す
る
こ
と
。

　

人
口
が
減
少
す
る
と
、
経
済
活
動
の
停
滞

や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
衰
退
な
ど
、
そ
の

影
響
は
広
く
及
び
ま
す
。
特
に
も
、
企
業
の

立
地
に
伴
う
産
業
集
積
が
進
む
当
市
に
お
い

て
は
、
働
き
手
の
不
足
が
大
き
な
課
題
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
人
口
減
少
は
当
市
に
住

む
全
て
の
人
に
関
わ
る
問
題
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
実
際
に
移
住
し
た
人

た
ち
の
声
や
、
移
住
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。｢

住
む
な
ら
や
っ
ぱ
り

北
上｣

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
移
住
者

を
迎
え
入
れ
て
い
く
べ
き

か
、
改
め
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
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■北上市の将来人口の見通し

特集

　(出典:北上市総合計画2021～2030基本構想)
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心
に
決
め
て
い
た
Ｕ
タ
ー
ン
と
開
業

　

｢

実
は
資
格
を
取
得
す
る
時
点
で
、
い
ず
れ

は
北
上
で
開
業
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た｣

と
話
す
侑
さ
ん
は
、
北
上
市
で
生
ま
れ
育
ち
、

大
学
進
学
を
機
に
県
外
へ
移
り
住
み
ま
し
た
。

卒
業
後
は
、
資

格
取
得
を
経

て
都
内
の
整

骨
院
で
勤
務
。

院
長
を
務
め

る
な
ど
、
将
来

の
独
立
を
視

野
に
入
れ
な
が

ら
経
験
を
積

み
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
29
年
３
月
、
長
女

の
小
学
校
入
学
に
合
わ
せ
て
、
家
族
で
北
上

市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。
現
在
は
、
相
去
町
の
実
家

の
敷
地
に
建
て
た
自
宅
兼
店
舗
で
、
夫
婦
で

鍼
灸
整
骨
院
を
営
ん
で
い
ま
す
。

夫
の
地
元
で
の
新
生
活

　

妻
の
恵
さ
ん(

福
島
市
出
身)

は
Ｕ
タ
ー

ン
を
決
意
す
る
際
、｢

開
業
す
る
な
ら
夫
の
地

元
が
良
い
と
思
っ
た｣

と
前
向
き
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
開
業
し
て
か
ら
は
、
院

内
で
の
事
務
や
治
療
補
助
な
ど
に
奔
走
す
る

日
々
。
自
宅
が
職
場
を
兼
ね
て
お
り
便
利
な

反
面
、
外
に
出
る
こ
と
が
少
な
く
、
交
友
関

中
心
部
に
は
飲
食
店
も
多
く
、
趣
味
の
カ

フ
ェ
巡
り
で
も
お
気
に
入
り
の
お
店
を
見
つ

け
た
よ
う
で
す
。

３
世
代
近
居
は

｢

ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
感｣

　

侑
さ
ん
の
父･

等
ひ
と
し

さ
ん
は｢

何
か
あ
れ
ば
手

伝
い
が
で
き
る
し
、
集
ま
っ
て
食
事
も
で
き

る｣

と
、
息
子
家
族
と
の
近
居
生
活
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
敷
地
内
で
自
宅

を
別
に
建
て

た
こ
と
に
つ

い
て
は
、｢

孫

と
も
す
ぐ
に

行
き
来
で
き

て
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
大

事
に
で
き
る
。

ち
ょ
う
ど
い

い
距
離
感｣

と
話
し
ま
す
。

知
人
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ

　

２
人
が
営
む
鍼
灸
整
骨
院
に
は
、
小
学
生

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
る
人
た
ち
が
来
院
し
ま
す
。
地
元
で
開
業

し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
侑
さ
ん
に
伺
う
と
、

｢

昔
か
ら
の
知
り
合
い
が
患
者
と
し
て
来
て
く

れ
る
。
そ
の
人
た
ち
が
抱
え
る
悩
み
を
解
決

し
て
、
笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
幸

せ｣

と
話
し
ま
す
。

　

恵
さ
ん
は｢

知
ら
な
い
土
地
で
も
住
ん
で

み
る
と
何
と
か
な
り
ま
す(

笑)

。
新
し
い
知

り
合
い
が
で
き
た
し
、
夫
の
両
親
が
頼
り
に

な
る｣

と
楽
し
げ
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

係
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
不
安
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
子
ど
も
の
学
校
行
事

や
学
童
保
育
な
ど
を
通
じ
て
、
マ
マ
友
の
つ

な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。｢

移
住
者
に
と
っ

て
、
地
域
の
集
ま
り
は
顔
を
知
っ
て
も
ら
え

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
ね｣

と
当
時
を
振
り
返
り

ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
は
夫
婦
２
人
で
奮
闘
し
て
い

た
子
育
て
も
、

同
じ
敷
地
内

に
住
む
侑
さ
ん

の
両
親
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
の
お

か
げ
で｢

安
心

し
て
仕
事
と

子
育
て
が
両

立
で
き
る｣

と

話
し
ま
す
。

交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
く
て

ま
ち
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
北
上
市

　

｢

県
外
に
住
ん
だ
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、

改
め
て
北
上
市
の
良
さ
が
見
え
る
よ
う
に

な
っ
た｣

と
話
す
侑
さ
ん
。
特
に
も｢

セ
ミ

ナ
ー
参
加
や
知
人
に
会
う
際
な
ど
、
東
京
に

行
き
や
す
い｣

と
、
新
幹
線
な
ど
交
通
ア
ク

セ
ス
の
良
さ
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　

恵
さ
ん
は｢

ま
ち
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
住
み

や
す
い｣

と
話
し
ま
す
。
買
い
物
、
保
育
園

の
送
迎
、
小
児
科
へ
の
通
院
と
い
っ
た
一
連

の
流
れ
を
、
近
い
範
囲
で
済
ま
せ
る
こ
と
が

で
き
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
少
し
車
を
走
ら

せ
る
と
夏
油
エ
リ
ア
に
行
け
る
た
め
、
子
ど

も
の
ス
キ
ー
教
室
や
家
族
で
温
泉
な
ど
を
楽

し
め
る
こ
と
も
魅
力
だ
と
い
い
ま
す
。
市
の

髙橋 侑
ゆ う

さん ･ 恵
めぐみ

さん ･ 一
い ち か

花ちゃん ･ 碧
あ お い

一くん
平成29年３月、東京都葛飾区から北上市へ移住。

相去町の実家の敷地に自宅兼店舗を建てて、夫婦で鍼灸整骨

院を営んでいます。自宅からすぐ近くの北上総合運動公園が

家族のお気に入りスポット。

移住者の声①

3 令和２年３月27日 2令和２年３月27日



地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

養
蚕
文
化
の
復
活
を
目
指
す

　

東
京
都
大
田
区
出
身
の
松
岡
さ
ん
は
、
大

学
で
染
織
を
学
び
、
卒
業
後
は
民
間
企
業
に

就
職
し
て
生
地
の
商
品
開
発
や
デ
ザ
イ
ン
を

担
当
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、

大
学
時
代
に

は
独
学
で
養

蚕
に
取
り
組

み
、
卒
業
研
究

と
し
て
、
飼
育

し
た
カ
イ
コ
か

ら
糸
を
採
取

し
て
着
物
を
織
り
上
げ
ま
し
た
。

　

働
い
て
い
た
企
業
を
退
職
し
た
後
、
平
成

31
年
４
月
に
単
身
で
北
上
市
へ
Ｉ
タ
ー
ン
。

現
在
は
北
上
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊(

※)

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
知
見
を
生
か
し
、
更

木
地
区
を
拠
点
に
養
蚕
文
化
の
復
活
に
向
け

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
三
大
都
市
圏
や
政
令
指
定
都
市
な
ど
、
都
市
部

の
住
民
が
地
方
に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
活
動
を

行
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
地
域
活
性
化
を
図
る
制
度

夢
を
叶
え
る
た
め
に
移
住

　

前
職
を
退
職
し
た
後
、
養
蚕
に
携
わ
る
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
松
岡
さ
ん
。
そ

ん
な
時
、
北
上
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
。｢

自
分
の
夢
を

叶
え
る
の
は
こ
こ
し
か
な
い
！｣

と
思
い
、
す

ぐ
に
担
当
者
へ
問
い
合
わ
せ
た
そ
う
で
す
。

東
北
地
方
へ
は
一
度
も
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
養
蚕
へ
の
強
い
情
熱
が

北
上
市
へ
の
Ｉ
タ
ー
ン
を
決
意
さ
せ
ま
し
た
。

　

移
住
し
て
か
ら
松
岡
さ
ん
を
困
ら
せ
た
の

は
、
北
国
な
ら
で
は
の
寒
さ
で
し
た
。
そ
ん

な
時
、
地
域
の
人
か
ら
灯
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
譲
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
と
て
も
助
か
っ

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
方
言
の
理
解
が
不
安

で
し
た
が
、｢

意
外
と
み
ん
な
標
準
語
で
話
し

て
く
れ
る｣

と
杞
憂
に
終
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
は
、

養
蚕
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
春
か
ら
秋
は
、
桑
畑
や
ハ
ウ
ス
で

の
作
業
の
ほ
か
、
子
ど
も
向
け
の
養
蚕
体
験

会
な
ど
普
及
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

冬
期
間
は
、
出

荷
を
見
送
っ

た
繭
を
活
用

し
て
絹
織
物

の
制
作
に
挑

戦
。
２

月

に

は
手
織
り
の
ス

ト
ー
ル
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
精
神
が
根
付
く

地
域
の
支
え

　

着
任
当
初
は
、
地
域
の
人
に
松
岡
さ
ん
の

活
動
が
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
苦
労
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
行
事
な
ど
で
顔
を
合
わ
せ

る
う
ち
に
状
況
が
変
化
。
現
在
で
は
、
気
軽

松 岡  冴
さ え

さ ん
平成31年４月、東京都大田区から北上市へ移住。

現在は北上市地域おこし協力隊として活躍してい

ます。日々の活動はツイッター｢岩手県北上市地域

おこし協力隊 養蚕部門｣で発信中。

に
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
、
作
業
を
行
う
工

房
を
紹
介
し
て
も
ら
う
ま
で
に
。｢

私
の
挑
戦

を
皆
さ
ん
が
支

え
て
く
れ
る
。

企
業
が
多
く
、

人
の
出
入
り

が
あ
る
た
め

か
、
ウ
ェ
ル
カ

ム
精
神
が
根

付
い
て
い
る
の

か
な｣

と
話
し

ま
す
。

田
舎
と
街
の
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い
北
上
市

　

北
上
市
に
つ
い
て
は
、｢

農
地
も
あ
る
し
、

大
型
店
舗
も
多
い
。
田
舎
と
街
の
バ
ラ
ン
ス

が
ち
ょ
う
ど
い
い｣

と
感
じ
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
以
前
は｢

東
京
か
ら
北
上
ま
で
５
～
６

時
間
く
ら
い
か
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
か｣

と
想

像
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
実
際
の
所
要
時

間
は
そ
の
半
分
程
度
。
こ
れ
ま
で
数
回
、

ペ
ッ
ト
の
ネ
コ
を
連
れ
て
帰
省
す
る
な
ど
、

｢

地
元(

東
京)

と
も
気
軽
に
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
る｣

と
話
し
ま
す
。

目
標
は
更
木
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

　

将
来
の
夢
を
伺
う
と
、｢

養
蚕
に
携
わ
る
仕

事
を
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
、
も
う
叶
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た｣

と
笑
い
ま
す
。
今
後
は｢

カ

イ
コ
の
ほ
か
に
も
染
料
と
な
る
植
物
を
生
産

し
、
オ
ー
ル
更
木
原
料
を
使
っ
て
ブ
ラ
ン
ド

を
確
立
し
た
い
。
北
上
、
更
木
っ
て
い
い
な

と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば｣

と
、
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
地
域
愛
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

移住者の声②

5 令和２年３月27日 4令和２年３月27日



北上市への移住に向けて、検討のステップごとに活用できる主な支援を紹介します。

移住を検討しているご家族や知人などにぜひお知らせください。また、市民の皆さんに役立

つ事業もありますのでご確認ください。

STEP
１

情報を集めて
相談しよう！

STEP
２

住まいを探そう！

STEP
３

仕事を探そう！

北上市都市ブランドサイト
｢きたかみリズム」

北上市の住みよさや魅力などをまとめて紹介。

市内で活躍する人々に関する記事も掲載して

います。

■問い合わせ…都市プロモーショ

ン課☎72-8308

いわて暮らしサポートセンター

移住コンシェルジュとキャリア･カウンセラー

が、岩手県での暮らしや仕事の相談に応じま

す。

■ところ…東京都千代田区有楽町

2-10-1東京交通会館8F

ウェブサイト
｢北上市空き家バンク」

空き家の購入･賃貸に関する情報や、市内各

所で開催している相談会の情報を掲載してい

ます。

■問い合わせ…都市計画課

☎72-8278

宅地分譲情報

利便性の高い中心部や、緑に囲まれたお手ご

ろ価格の区画など、分譲中の宅地情報を紹介

しています。

■問い合わせ…都市計画課

☎72-8278

北上市地域おこし協力隊

現在、３人の隊員を募集中。任期は３年で、

月20万円の報償費と、年間160万円の活動費

を支給します。

■問い合わせ…都市プロモーショ

ン課☎72-8308

Ｕ･Ｉターン
定住促進事業補助金

県外在住者がＵ･Ｉターン就職する際に、採

用試験の交通費と引っ越し費用を一部助成す

る制度です。

■問い合わせ…産業雇用支援課

☎72-8243

移住を支援する
取り組み

北上暮らしを
楽しもう！

GOAL

5 令和２年３月27日 4令和２年３月27日


