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２
０
２
０
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大
会
・
全

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
マ
ラ
ソ
ン
選
手
権
大
会
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
今
年
か
ら
50
組
１
０

０
人
限
定
の
ペ
ア
リ
レ
ー
フ
ァ
ン
ラ
ン
マ
ラ
ソ

ン
を
新
設
し
た
ほ
か
、
３
年
連
続
エ
ン
ト
リ
ー

し
た
人
の
参
加
料
を
割
引
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
…
10
月
11
日
㈰

■
ス
タ
ー
ト
時
刻
…
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部･

ペ
ア
リ
レ
ー
フ
ァ
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
部
＝
８
時

30
分
、
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
部
＝
９
時
、
５

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
部
＝
９
時
10
分

■
発
着
場
所
…
北
上
総
合
運
動
公
園
北
上
陸

上
競
技
場

■
申
し
込
み
…
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月

20
日
㈭
ま
で
に
ラ
ン
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
②
郵
便
振
替
に
よ
る
申
し

込
み
＝
８
月
10
日
㈪
ま
で
に
大
会
開
催
要
項

の
払
込
取
扱
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

便
局
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か
ら
申
し
込
み

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
と
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
、
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
な
ど
を
設
置
す
る
人
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

■
変
更
点

・
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
を
対
象
に
追
加

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
限
度
額
引
き
上
げ

■
対
象
…
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
人
①
市
内
に

住
所
が
あ
り
対
象
設
備
を
設
置
す
る
住
宅
に
居

住(

見
込
み
含
む)

し
、
世
帯
員
を
含
め
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
②
購
入
し
た
未
使
用
品
を

市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
設
置
す
る
③
令

和
３
年
３
月
末
ま
で
に
設
備
設
置
を
完
了
し
、

補
助
金
請
求
で
き
る
も
の
に
限
る(

新
築
の
場

合
は
居
住)

■
申
込
方
法
…
設
置
す
る
前
に
、
補
助
金
交
付

申
請
書
な
ど
を
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮
ま
で
に

環
境
政
策
課
へ(

設
置
後
の
申
請
は
不
可)

※
申
請
書
は
同
課
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
影

響
を
受
け
た
中
小
企
業
者
へ
の
資
金
繰
り
支

援
と
し
て
、
国
は
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証･

危
機
関
連
保
証
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

事
業
者
は
信
用
保
証
協
会
の
一
般
の
保
証
限

※
開
催
要
項
は
市
役
所
３
庁
舎
、
市
内
体
育

施
設
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

今
大
会
の
新
し
い
取
り
組
み

■
ペ
ア
リ
レ
ー
フ
ァ
ン
マ
ラ
ソ
ン
を
新
設
…
50

組
１
０
０
人
限
定
。
さ
ら
き
の
里
が
タ
ス
キ
の

中
継
地
点
で
す
。
順
位
を
競
わ
ず
楽
し
み
な
が

ら
２
人
で
42･

１
９
５
㎞
を
走
り
ま
し
ょ
う
。

■
３
年
連
続
エ
ン
ト
リ
ー
者
の
参
加
料
を
割

引
…
中
止
し
た
過
去
２
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
た
人
の
参
加
料
を
割
引
き
し
ま
す(

対
象

者
に
は
別
途
ご
案
内
済
み)

■
お
得
な
団
体
エ
ン
ト
リ
ー
…
10
人
以
上
で

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
団
体
の
１
人
分
の
参
加
料

を
補
助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局(
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

内)

☎
72-

８
２
７
０

ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
環
境
政
策
課
☎
72-

８
２
８

１度
額
と
は
別
枠
の
保
証
が
利
用
で
き
ま
す
。

必
要
な
申
請
書
や
認
定
証
な
ど
、
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
商
業
観
光
課
☎
72-

８
２

４
０

今
年
は
ペ
ア
リ
レ
ー
フ
ァ
ン
マ
ラ
ソ
ン
を
新
設

２
０
２
０
い
わ
て
北
上
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

申
請
は
設
置
前
に

住
宅
用
お
ひ
さ
ま
パ
ワ
ー
活
用
設
備
設
置
費
補
助
金

資
金
繰
り
が
切
迫
し
て
い
る
事
業
者
へ

中
小
企
業
者
の
資
金
繰
り
支
援
策 設備区分 要件など 住宅区分 補助金額 限度額

太陽光発電

システム
発電出力10kW未満

新築
発電出力１kW

あたり２万円

9.9kWで

19万8千円

既築
発電出力１kW

あたり３万円

9.9kWで

29万7千円

蓄電

システム

太陽光発電システム

設置世帯で定置用

新築、

既築

蓄電容量１kWh

あたり２万円
20万円

太陽熱利用

システム

(一社)ベターリビン

グによる優良住宅部

品認定を受けたもの

か、同等以上の性能

新築、

既築
設置費の1/5

自然循環型

６万円

強制循環型

12万円

※補助金額は千円未満、 発電出力と蓄電容量は小数第２位以下切り捨て

■対象設備と補助額など

危機関連保証

セーフティ
ネット保証

ゲストランナー

千葉　真
ま さ こ

子さん

【主な経歴】

97年アテネ世界選手権１

万mでトラック競技日本

人初の銅メダル獲得。さ

らに2003年パリ世界選手

権マラソンで銅メダルに輝き、世界初のト

ラック･マラソンの両方でメダルを獲得し

た。現在はゲストランナーなどで活動中。

当日は市内で交通規制を行いま

すので、ご協力をお願いします。

詳細は、今後広報きたかみなど

でお知らせします。
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　｢北上ライフスタイルデザインプロジェクト｣を
ご存知だろうか。これは、エネルギーやゴミ問題
など、将来の環境制約にもしっかり対応しながら、
北上市らしいすてきなライフスタイルを創造し、
発信しようとする当市の事業で、平成26年度から
取り組んでいる。これはそれぞれ独自の地域資源
を生かしながら発展する｢あじさい都市｣が生み出
すライフスタイルの世界への発信でもある。
　これまでいくつかの地区で実験的な取り組みが
行われており、口内地区では里山を舞台に木育や
自然の中での遊びを創造する、秘密基地づくりに
チャレンジ。立花地区では｢みちのく民俗村｣を
フィールドに、田植え、稲刈り、よもぎ採りなど、
自然と共に豊かな暮らしを育んできた先人たちの
日々の営みを体験した。
　そして先般、岩崎地区にある｢夏油古民家カフェ
k
こ び る

obiru｣を会場に、地域資源を活用しながら活躍し
ている４人の話を、東京都市大学古川柳蔵教授が
聞く、トークイベントを開催した。若者たちで地
域のプロモーション活動を展開する岩崎地区青年
会虹色の会“絆”会長の小原さん。10万本のひま
わりで地域の景観を創り、ひまわり油の製造販売
に繋げる農林業者の佐藤さん。kobiruのオーナー
シェフであり１級空き家管理士でもある中村さん。
瀬美温泉の手前で雑木林を切り開き、人気キャン
プ場ベアーベルを創り上げた日角さん(詳細はウェ
ブサイト｢きたかみ仕事人図鑑｣参照)。いずれも
岩崎地区の地域資源を生かして北上らしいすてき
なライフスタイルを創造し、発信している。
　皆さんのお住まいや職場の近くなどをじっくり
見回すと、きっとすてきな地域資源があり、豊か
なライフスタイルを創り出している人たちがいる
はずである。スターバックスのコーヒーは今では
珍しくないが、元はアメリカ･シアトルから発信
されたライフスタイルだ。世界を席巻するのは新
型コロナウイルスではなく、北上発のすてきなラ
イフスタイルであってほしいものである。

 北上市長

北上ライフスタイル

　

令
和
２
年
度
北
上
市
職
員
採
用
試
験
の
１

次
試
験
を
、
従
来
の
公
務
員
試
験
か
ら｢

Ｓ

Ｐ
Ｉ
３(

総
合
適
性
検
査)

」
に
変
更
し
ま

す
。
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
は
、
民
間
企
業
で
広
く
導
入

さ
れ
て
お
り
、
民
間
企
業
志
望
者
も
受
験
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の
会
場
で

受
験
で
き
る
た
め
、
遠
方
に
お
住
ま
い
の
人

に
と
っ
て
も
便
利
で
す
。

■
申
し
込
み
…
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
リ
ク
ナ

ビ
Ｗ
ｅ
ｂ
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ス
テ
ム
か
ら

※
郵
送
や
持
参
に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
受
験
申
し
込
み
は
、
い
ず
れ
か
一
つ
の
試

験
職
種
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
登
録
後
に
試

験
職
種
を
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
受
験
手
続
の
流
れ
…
プ
レ
エ
ン
ト
リ
ー
後
、

市
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
登
録
依
頼

メ
ー
ル
が
届
く
↓
４
月
16
日
㈭
ま
で
に
エ
ン

ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
登
録(

希
望
す
る
職
種
を

選
択)

↓
受
験
依
頼
メ
ー
ル
が
届
く
↓
テ
ス

ト
セ
ン
タ
ー
を
予
約
し
、
受
験

※
都
合
の
良
い
日
時･

会
場
を
指
定
し
、
予

試
験
方
法
が
新
し
く
な
り
ま
す

令
和
３
年
４
月
採
用
北
上
市
職
員
募
集

職種 募集人数 受験資格

上級事務

５人程度

･令和２年４月１日時点の年齢が21歳以上30歳未満

の人(平成２年４月２日から平成11年４月１日まで

に生まれた人)

･上級事務(社会福祉)は、社会福祉士の資格を有す

る人(令和３年３月末までの取得見込みを含む)また

は社会福祉士の受験資格を有する人

上 級 事 務

(社会福祉)

保健師 ２人程度

･令和２年４月１日時点の年齢が34歳未満の人(昭和

61年４月２日以降に生まれた人)

･保健師免許を有する人(令和３年３月末までに取得

見込みの人を含む)

■募集職種など

約
し
て
く
だ
さ
い
。

１
次
試
験

■
受
験
期
間
…
４
月
21
日
㈫
～
５
月
15
日
㈮

■
会
場
…
全
国
の
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

(

県
内
は
盛
岡
大
通
会
場(

盛
岡
市
大
通
三
丁

目
１-

24
ク
リ
エ
イ
ト
ビ
ル
１
階)

)

そ
の
後
の
試
験
過
程

　

１
次
試
験
の
合
格
者
に
北
上
市
内
で
行
う

試
験
を
案
内
し
ま
す
。

■
２
次
試
験
…
６
月
下
旬
予
定
。
面
接
試
験

と
作
文
試
験

■
３
次
試
験
…
７
月
中
旬
予
定
。
面
接
試
験

※
後
期
日
程
の
職
員
採
用
試
験
は
、
７
月
上

旬
に
受
験
案
内
の
公
表
、
９
月
中
旬
に
試
験

を
実
施
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
総
務
課
☎
72-

８
２
２
７


