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北上駅東口のすぐ北側にあり、かつて俳人が俳句
の上達を願って俳句額を奉納したといわれていま
す。春には境内にある管理の行き届いた桜が見事
に咲き誇り、市民のみならず訪れる観光客の目も
楽しませてくれます。

特集　住むならやっぱり北上だ
よね
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ　
Museum通信
わくわく図書館
北上市地域おこし協力隊日記
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ３月のひと皿
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次の広報発行日は

4月10日(金)です
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■認定番号　87
■認定団体　黒沢尻19区自治会
■所 在 地　川岸一丁目５番地内
■きたかみ景観資産認定日　平成25年１月29日 
■活動内容　御社や樹木の管理、環境整備、賀詞
　交歓や宵宮などのイベント開催
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■材料(４人分)
だんご粉…100ｇ
砂糖…大さじ２
桑茶パウダー…大さじ１
水…100ml
きな粉…大さじ２ ■作り方

①だんご粉に砂糖と桑茶パウダーを加えて混ぜる。
②①に水を少しずつ入れて、練る。
③鍋に湯を沸かし、生地を丸め、火が通りやすいよう
　に軽くつぶしてゆでる。
④鍋から浮き上がってきたら、冷水にとる。
⑤水を切り、きな粉を加える。

桑茶だんご
（１人分当たり　エネルギー129kcal、食塩０ｇ）

３

＊ポイント＊　桑茶パウダーは、ゆでると色が濃くなるので、
分量は少し控え目にしています。だんごを作る時は、手に少量
(分量外)の油をつけると作りやすいです。一般的にはきなこに
砂糖をまぶすことが多いですが、だんご粉の方に砂糖を加える
ことできな粉に水分が移りすぎず、きれいに仕上がります。※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。
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