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https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

江釣子湧水群の西端に位置した親水公園です。清
掃活動や植栽などで手入れの行き届いた清水一体
は心地よい空間が広がっており、幅広い世代の人
たちが利用する憩いの場となっています。

【Pick Up】令和２年度当初予算
の概要
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ　
Museum通信
わくわく図書館
ハロー!まいふれんど
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ４月のひと皿
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次の広報発行日は

５月８日(金)です
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■認定番号　107
■認定団体　江釣子７区自治会
■所 在 地　下江釣子10地割、12地割内
■きたかみ景観資産認定日　平成29年２月１日 
■活動内容　草刈り、つつじ･しだれ桜の植栽など
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■材料(４人分)

たらの芽…20本　水…100ml

しょうゆ…小さじ２　みりん…小さ

じ２

ショウガ…薄切り1枚

かつおぶし…小袋1袋 ■作り方

①たらの芽の軸をむいて茹でた後、ざるにあげ、水気

を絞る。

②鍋に水、しょうゆ、みりん、薄切りにしたショウガ

を入れ、一煮立ちさせる。

③たらの芽の上にかつおぶしをかけ、②を熱いうちに

回しかける。

④あら熱が取れたら、出来上がり。

たらの芽の煮浸し
（１人分当たり　エネルギー17kcal、食塩0.4ｇ）

４

＊ポイント＊　
たらの芽の天ぷらやマヨネーズ和えに飽きたら、これがおす
すめ。たくさん作って、冷蔵庫で保存すると便利です。たら
の芽の代わりに、こしあぶらでも美味しくできます。※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。
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