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編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

手入れの行き届いた花壇や植木が駅を彩り、駅を
訪れる人の目を楽しませてくれます。駅舎には水
沢鉱山の展示室も併設しており、地域の歴史を伝
える大切な場所となっています。

【特集】テイクアウトごはんで
　　　  外食気分を楽しもう
春の叙勲･褒章
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
健幸だより
わくわく図書館
きたかみのお宝
すくすくらんど
マナビィページ　
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ５月のひと皿
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次の広報発行日は

６月12日(金)です
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■認定番号　41
■認定団体　岩沢自治会
■所 在 地　和賀町岩沢９地割１番地３
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月５日 
■活動内容　駅舎の美化活動、花壇の植栽、施設
　　　　　　の維持管理
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■作り方

①豚肉は一口大に切り、調味料Ａと混ぜ合わせる。

②シメジは根元を切ってほぐす。アスパラは根元を切り

落とし、斜め薄切りに。ミニトマトは４等分にする。

③フライパンにごま油をひき、片栗粉をまぶした①を炒

める。色が変わってきたらシメジを加える。

④アスパラとミニトマトを加えてさらに炒める。

⑤最後に調味料Ｂを絡め合わせたら出来上がり。

豚肉と北上産アスパラのオイスター炒め
（１人分当たり　エネルギー279kcal、食塩1.2ｇ）

５

＊ポイント＊　
北上産のアスパラは味がまろやかで、甘味、旨みともに抜群。
トマトの酸味とソースのコクが旬のアスパラとよく合います。※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。
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■材料(４人分)
豚ロース肉…300ｇ、シメジ…100ｇ
グリーンアスパラガス…６本、ミニ
トマト…８個、片栗粉…大さじ２、ご
ま油…大さじ１
調味料Ａ(ニンニクのすりおろし…１
片、酒…大さじ１、しょうゆ…小さ
じ１)
調味料Ｂ(砂糖…小さじ１、酒…大さ
じ２、オイスターソース…大さじ１、
しょうゆ…小さじ２)


