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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

子育て支援課
☎72-8260

日
三
度
の
食
事
を
取
ら
な
い

な
ど
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て

い
る
子
ど
も
は
、
夏
バ
テ
や

熱
中
症
に
も
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
暑
い
時
期
こ
そ

生
活
リ
ズ
ム
を
し
っ
か
り
整

え
ら
れ
る
よ
う
、
家
庭
で
気

を
配
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
５
つ
、

〇
×
ク
イ
ズ
に
し
て
み
ま
し

た
。
さ
て
、
皆
さ
ん
は
い
く

つ
答
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

水
分
補
給
を
か
か
さ
ず
し
っ

か
り
体
を
動
か
し
、
ぐ
っ
す

り
眠
る
生
活
を
送
っ
て
元
気

に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

い
わ
さ
き
認
定
こ
ど
も
園

(

☎
73

－

８
１
１
１)

子
育
て
講
座｢

ふ
れ
あ
い

遊
び
と
水
遊
び｣

よ
ち
よ
ち
デ
ー

江
釣
子
保
育
園
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー(

☎
77

－

３
９

２
０)

大
通
り
保
育
園
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー(

☎
63

－

２
１

１
８)

　

わ
ら
べ
歌
や
遊
び
歌
な
ど
で

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
し
た
り
、
夏

な
ら
で
は
の
水
遊
び
を
し
た
り

し
て
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

■
と
き
…
８
月
６
日
㈭
10
時
～

11
時

■
と
こ
ろ
…
同
園

■
対
象
…
未
就
園
児
と
親

■
定
員
…
10
組(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
電
話
で
同
園
へ

※
大
人
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

２
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対
象

に
、
親
子
で
手
遊
び
や
ふ
れ
あ

い
遊
び
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
月
齢
が
近
い
友
達
づ
く
り

に
も
最
適
で
す
。

■
と
き
…
第
１･

３
金
曜
日
10

時
～

■
と
こ
ろ
…
同
支
援
セ
ン
タ
ー

※
行
事
の
都
合
に
よ
り
日
程
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

答
え
合
わ
せ

【
問
１
】
正
解:

〇　

朝
食
は
１
日

の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
ご
飯
を
食
べ
て

頭
も
体
も
し
っ
か
り
目
覚
め
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

【
問
２
】
正
解:

×　

水
遊
び
や
朝

夕
の
涼
し
い
時
間
帯
の
散
歩
な

ど
汗
ば
む
程
度
に
体
を
動
か
す

こ
と
も
必
要
で
す
。
汗
で
熱
を

放
出
す
る
皮
膚
機
能
が
働
く
と
、

冬
の
寒
さ
に
も
強
く
な
り
ま
す
。

【
問
３
】
正
解:

×　

普
段
、
水
分

補
給
と
し
て
飲
む
の
は
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
の
甘
い
飲
み
物
を
控
え
、
糖

分
が
含
ま
れ
て
い
な
い
麦
茶
や

水
が
適
し
て
い
ま
す
。
汗
を
い
っ
ぱ

い
か
い
た
と
き
は
、
イ
オ
ン
飲
料

で
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
４
】
正
解:

×　

冷
た
い
食
べ

物
、
飲
み
物
は
と
り
過
ぎ
る
と
逆

に
食
欲
が
落
ち
、
夏
バ
テ
し
て
し

ま
い
ま
す
。
夏
野
菜
は
体
を
冷
や

し
つ
つ
ビ
タ
ミ
ン
も
補
給
で
き
る

の
で
お
勧
め
で
す
。

【
問
５
】
正
解:

〇　

寝
苦
し
い
夏

だ
か
ら
こ
そ
、
質
の
高
い
睡
眠
を

と
り
た
い
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
や
ス

マ
ホ
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
覚
醒
作

用
が
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
寝
付

け
な
い
と
き
は
、
大
好
き
な
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
は
い
か
が
で
す
か
。　

夏
を
元
気
に
過
ご
そ
う

｢

〇
×
ク
イ
ズ｣

　

夏
本
番
を
迎
え
る
こ
の
時

期
、
子
ど
も
た
ち
は
暑
さ
に

負
け
ず
元
気
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
真
夏
日
や
熱

帯
夜
が
続
く
と
睡
眠
が
十
分

に
と
れ
な
か
っ
た
り
、
食
欲

が
落
ち
た
り
し
て
体
調
を
崩

し
が
ち
で
す
。
夜
更
か
し
や

冷
た
い
飲
み
物
ば
か
り
で
一

〇
×
ク
イ
ズ
問
題

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と

熱
中
症
に
な
り
や
す
い

【問１】

汗
を
か
か
な
い
よ
う

涼
し
い
部
屋
で
遊
ぶ

【問２】

水
分
補
給
は
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
最
適
で
あ
る

【問３】

昼
食
も
お
や
つ
も
冷
た
い
も
の
で

体
を
冷
や
す
と
良
い

【問４】

寝
る
１
時
間
前
に
は

テ
レ
ビ
を
消
す

【問５】


