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絶滅危惧種に指定されているスイレン科の植物･
コウホネ(河骨)の群生地であり、住民による刈
り払いによって良好な景観が保たれています。６
月から９月にかけてかわいらしい黄色の花を咲か
せ、見る人を楽しませてくれます。

【特集】カケるそれぞれの青春。
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■認定番号　83
■認定団体　更木町振興協議会
■所 在 地　更木37地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成24年１月26日 
■活動内容　刈り払い、観察台や説明板などの設置
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次の広報発行日は

８月14日(金)です
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■作り方

①左記の水量通りに米を炊く。

②パプリカは５㎜角、シイタケ、ネギ、ニンニクはみじ

ん切りにする。小松菜は５㎜長さに切る。

③サラダ油をひいてニンニクを炒める。香りが立ったら鶏

ひき肉を加え、ほぐれたら調味料Ａ、パプリカ、シイタ

ケ、ネギ、小松菜を加えて水分がなくなるまで炒める。

④目玉焼きを作り、盛り付けた①③の上に乗せて完成。

ガパオライス
（１人分当たり　エネルギー444kcal、食塩1.1ｇ）

７

＊ポイント＊　
具だくさんで栄養もたっぷりなガパオライスです。簡単に作れ
て、子どもから大人までおいしく食べられます。※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。
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■材料(５人分)
米…1.5カップ、水…350ml、パプ
リカ(赤)…１個、シイタケ…２個、
ネギ…1/3本、ニンニク…１片、小
松菜…１株(50g)、サラダ油…適
量、鶏ひき肉…250g、調味料Ａ(砂
糖…小さじ２、しょうゆ…大さじ1
と1/2、酢…大さじ１)、卵…５個


