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https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

岩崎農場神社の参道脇のため池は、古くから開拓
の地へ水を送り続けてきた歴史があります。ため
池周辺は地域住民の整備によって良好な景観が現
在まで保たれており、地域住民の憩いの場となっ
ています。

令和元年度北上市決算の報告
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
共同参画オンエア
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ10月のひと皿
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■認定番号　56
■認定団体　岩崎新田２区自治会
■所 在 地　岩崎新田
■きたかみ景観資産認定日　平成23年１月10日 
■活動内容　環境整備、清掃
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次の広報発行日は

11月13日(金)です
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■作り方

①ニンジンはいちょう切り、ハクサイは1.5ｃｍ幅、ニ

ラは2ｃｍ幅にざく切り、ネギは小口切りにする。干
しシイタケはさっと洗い水で戻し、千切りにする。（戻
し汁はとっておく）

②煮干しでだしをとり、酒をふった豚肉、ニンジン、ハ
クサイ、干しシイタケと戻し汁も合わせて煮る。

③みそ、顆粒いりこだし、白菜キムチ、キムチの素で味
を付け、ニラ、ネギを加えて煮る。

④仕上げにごま油を加え、茹でたうどんと合わせる。
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＊ポイント＊　給食では、汁にうどんを付けて食べますが、煮
込んでもおいしい料理です。煮込む場合は、③で味を付けた後に
うどんを入れるとよいでしょう。※今月は学校給食の栄養士監修のメニューです。
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■材料(４人分)
豚もも肉(スライス)…50ｇ、日本酒…小さ
じ１、ニンジン…20ｇ、ハクサイ…100ｇ、干
しシイタケ…２ｇ、ニラ…30ｇ、ネギ…20ｇ、
白菜キムチ…60ｇ、うどん…４玉、
水…３カップ(600ｍℓ)、煮干し(だし用)…
８ｇ、みそ…大さじ２と１/２、顆粒いりこ
だし…小さじ２/３、キムチの素…小さじ１、
ごま油…少々

キムチうどん
（１人分当たり　エネルギー331kcal、食塩2.9ｇ）


