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編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

桃山様式の権現造りの宮殿で、岩手県第１号の有
形文化財に指定されています。正月や年中行事で
の参拝、奉納が行われ、遠方からも見学者が訪れ
る貴重な地域の財産として大切に守られています。

2020年北上市市勢10大ニュース
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
ハロー！まいふれんど
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ12月のひと皿

2020(R2).12.25

■認定番号　57
■認定団体　鬼柳町自治振興協議会
■所 在 地　鬼柳町満屋51番地地内
■きたかみ景観資産認定日　平成23年１月10日 
■活動内容	 清掃、神社見学者に対しての説明

会、参拝奉納
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次の広報発行日は

１月８日(金)です
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■作り方

①ニンジンは千切り、ホウレン草とキャベツは1.5㎝の

ざく切り、プロセスチーズは５㎜角に切る。

②鍋に湯を沸かし、ニンジン、キャベツ、モヤシ、ホウ

レン草の順にゆでる。

③②を水で冷やし、水気をしっかり絞る。

④③とプロセスチーズ、ひきわり納豆、めんつゆを味が

よくなじむように和える。
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＊ポイント＊　納豆とチーズ、２つの発酵食品と、野菜の食
物繊維で腸内環境にバッチリな一品です。※今月は学校給食の栄養士が監修したメニューです。
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＆
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■材料(４人分)
ホウレン草…60g
キャベツ…80g、モヤシ…60g
ニンジン…20g
ひきわり納豆…30g
プロセスチーズ…15g
めんつゆ(３倍濃縮)…小さじ２

ホウレン草の納豆和
あ

え
（１人分当たり　エネルギー41kcal、食塩0.4ｇ）


