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北上川東岸の丘陵に南北に続く1200年以上前の古
道で、別名清

きよひら

衡古道とも呼ばれています。道沿い
には寺社や遺跡が多く残っており、北上川東岸の
他地区と共にコースの整備などを行い、良好な景
観を保っています。

特集  防災北上
柴田町 ･ 北上市姉妹都市締
結40周年、農林業表彰、百歳
City Topics、珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ　
Museum通信
わくわく図書館
共同参画オンエア
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ２月のひと皿
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次の広報発行日は

３月13日(金)です
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■認定番号　82
■認定団体　更木町振興協議会
■所 在 地　更木八天～臥牛下村方面
■きたかみ景観資産認定日　平成24年１月26日 
■活動内容　経路の検討、目印付、歩行会の開催
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■材料(10個分)
だんご粉…150ｇ、水…150ml、しょう
ゆ…大さじ１、黒砂糖(なければ白砂
糖)…60g、くるみ…10g、黒ゴマ…大さ
じ１、サラダ油…大さじ１、ごま油…
小さじ１ ■作り方

①大きいくるみは手で割り、大きめの耐熱皿にだん
　ご粉以外を入れてかき混ぜる。
②だんご粉を加えて、軽くこねる。
③耐熱皿にラップをふんわりとかけて電子レンジで
　３分加熱する。軽く混ぜ、さらに３分加熱する。
④よくこねて、熱いうちに10個に分けて形をつくり、
　箸で模様をつける。
⑤１個つづラップに包み、冷ましたらできあがり。

レンジで簡単きりせんしょ
（１個当たり　エネルギー104kcal、食塩0.3ｇ）

２

＊ポイント＊　電子レンジで、食べきれる量を手軽に
作れるレシピです。こねる時は、軍手をして、ビニー
ル手袋をすると手が熱くならなくて作りやすいです。※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。
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