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編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

こんこんと湧き出る豊富な湧水量のある湧口と眼
下に広がる棚田が良好な農村景観を生み出してい
ます。住民により定期的な草刈りなどの環境整備
が行われており、昔ながらの黒岩の原風景を保ち
続けています。

特集 2021年周年記念事業PV公開
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
きたかみのお宝
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ１月のひと皿

2021(R3). １.22

■認定番号　70
■認定団体　黒岩自治振興会
■所 在 地　平沢９地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成23年１月10日 
■活動内容 環境整備、景観の維持･活用
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次の広報発行日は

２月12日(金)です
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■作り方

①ジャガイモは乱切りにし、水にさらして水気を切る。

ニンジンはさいの目切り、タマネギはくし形に切る。

②フライパンに油を熱し、豚バラ肉を炒める。肉に火が

通ったら、①を加え炒め合わせる。

③②にひたひたになるくらい水を加え、野菜に火が通っ

たら★を加える。最後にカレー粉、グリンピースを加

え、味がなじんだら完成。

１

＊ポイント＊　ほんのりスパイシーな味付けです。カレー粉
　　　　　　　の量はお好みで調節してください。※今月は公立保育所で提供している給食メニューです。
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■材料(４人分)
ジャガイモ…200ｇ、ニンジン…80
ｇ、タマネギ…100ｇ、豚バラ肉…
100ｇ、植物油…大さじ1/2、カレー
粉…小さじ1/2、グリンピース…10
ｇ、★しょうゆ…大さじ１と1/2、
★砂糖…小さじ２、★みりん…大さ
じ１

カレー肉じゃが
（１人分当たり　エネルギー182kcal、塩分1.0ｇ）


