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私たち介護職員が

司会
髙橋 伸吾
長寿介護課主任

　　
全
国
的
な
高
齢
化
の
進
行
は
北
上
市
で
も

見
ら
れ
（
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
左)

、
20
年
後
に
は
３

人
に
１
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
高
齢
者
の
暮
ら
し
方

は
、
家
族
と
の
同
居
、
独
り
暮
ら
し
、
施
設
へ

の
入
所
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　　
在
宅
や
施
設
で
の
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
種
類
が
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
上
で
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
重
要
度
は
今
後
、
よ
り
高
ま
っ
て
い
き

ま
す
。

　　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
人
が
誰
で
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
介
護
人
材
の

確
保
は
大
き
な
課
題
で
す
。

　　
今
回
、
介
護
職
と
は
ど
ん
な
仕
事
で
、
ど
ん

な
楽
し
さ
や
や
り
が
い
が
あ
る
の
か
、
実
際
に

介
護
施
設
で
働
く
４
人
の
皆
さ
ん
に
伺
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
思
い
を
持
っ
て
仕
事
に
向
き
合

う
皆
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
介
護
の
魅
力
に
迫
り

ま
す
。

　

介 護 の 魅 力

佐藤 美香さん 五十嵐 光
ひかる

さん 成田 圭介さん中杉 友
ゆ み

美さん

特別養護老人ホームわがの里 
介護職員。転職して介護の道へ。
現在は中堅として現場のチーム
リーダーを務める。	

特別養護老人ホームわがの里 
介護職員。専修大学北上福祉教
育専門学校を卒業した新人職
員。西和賀町出身。

特別養護老人ホームさくら爽 
介護職員。専修大学北上福祉教
育専門学校を卒業した新人職
員。

特別養護老人ホームさくら爽 
介護総括課長。専修大学北上福
祉教育専門学校卒で、中杉さん
と五十嵐さんの先輩にあたる。

をご紹介します！

「介護のお仕事｣座談会
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司
会　

皆
さ
ん
は
介
護
施
設
で
ど
ん
な
仕
事

を
担
当
し
て
い
ま
す
か
？

佐
藤　

介
助
を
担
当
し
な
が
ら
新
人
職
員
の

サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
全
体
の
業
務
状
況
を
把
握

し
、
不
足
し
て
い
る
部
分
は
担
当
職
員
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐　

施
設
利
用
の
皆
さ
ん
の
食
事
や
入

浴
な
ど
の
介
助
、
様
子
を
記
録
す
る
た
め
の

入
力
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
行
事
係
と

し
て
月
１
～
２
回
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

中
杉　

利
用
者
さ
ん
の
様
子
な
ど
家
族
へ
の

連
絡
も
し
て
い
ま
す
。
施
設
の
委
員
会
に
も

所
属
し
、
身
体
機
能
の
向
上
に
つ
い
て
担
当

し
て
い
ま
す
。

成
田　

介
護
総
括
課
長
と
し
て
、
介
護
職
員

の
管
理
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
実
習
生

の
受
け
入
れ
、
看
護
職
員
や
相
談
員
と
の
橋

渡
し
も
し
て
い
ま
す
。

司
会　

な
ぜ
介
護
職
員
を
目
指
し
た
の
で

し
ょ
う
か
？

成
田　

高
校
生
の
時
に
祖
母
が
亡
く
な
っ
た

の
で
す
が
、
病
気
の
祖
母
に
何
を
し
て
あ
げ

た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
時
の
経
験
が
、
福
祉
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

中
杉　

中
学
生
の
時
、
友
達
に
誘
わ
れ
て
学

校
の
福
祉
委
員
会
に
入
り
ま
し
た
。
委
員
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
介
護
施
設
を
訪
問

し
た
の
で
す
が
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
と
て
も

楽
し
そ
う
に
利
用
者
さ
ん
に
接
し
て
い
る
姿

が
印
象
に
残
っ
て
、
介
護
の
仕
事
を
し
た
い

な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

司
会　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
が
介
護
の

道
を
開
い
た
の
で
す
ね
。

中
杉　

そ
れ
ま
で
介
護
の
仕
事
を
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

佐
藤　

介
護
の
仕
事
に
は
、
初
め
は
興
味
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
乳
製
品
飲
料
の
訪
問

販
売
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、
そ
の
訪
問

先
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
多
く
、

み
ん
な
お
話
し
好
き
。
顔
見
知
り
に
な
っ
て

会
話
を
交
わ
す
う
ち
に
、
人
と
話
を
す
る
こ

と
が
嫌
で
は
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
。
こ
れ
を
仕
事
に
し
た
い
と
思
い
直
し
、

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
っ
て
今
の
職
場
で
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

五
十
嵐　

も
と
も
と
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
の
こ

ろ
に
入
院
し
た
時
、
病
院
の
皆
さ
ん
に
と
て

も
よ
く
し
て
も
ら
い
、
こ
の
よ
う
な
仕
事
も

い
い
な
と
。
退
院
後
、
高
校
の
先
生
か
ら

｢

辛
い
思
い
を
し
た
分
、
そ
の
気
持
ち
を
理

解
し
て
、
ほ
か
の
人
に
接
し
た
ら｣

と
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
出
身
の
西
和
賀
町

で
は
、
近
所
の
お
じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
に

か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

触
れ
合
う
楽
し
さ

介護職の働き方いろいろ
　介護の仕事には、 身体介助をするだけでなく、 看護師や相談員の

ような専門職のほか、 事務職員、 調理員、 送迎スタッフなどさまざ

まな職種があるので、 多様な働き方ができます。 例えば、 若いとき

は夜勤中心で働いていた人が、 結婚 ･子育てを機に日中勤務に変

更するなど、 ライフスタイルの変化に合わせて働き方を変えることが

できます。 また、働きながらケアマネジャーの資格を取って、介護サー

ビスの計画 ( ケアプラン ) を作る仕事をすることもできます。 このよう

な多様な働き方ができるのは、 介護職ならではの魅力です。

（％）
【 高齢化率の推移と推計 】

33.0

32.0

31.0

30.0

29.0

28.0

27.0

26.0

25.0

27.3 27.6 27.7 27.9 28.0 28.2

32.9

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和７年 令和22年

出典： 令和元年と２年の実績は住民基本台帳(９月末)の人口実績に基づく。

 令和３年以降は北上市まち・ひと・しごと創生人口ビジョンに基づき独自推計

実績 推計

グラフで見る北上市の高齢化等の状況

入所者と楽しく会話しながら

身体介助を行う中杉さん

職場の一コマ
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要支援 要介護

【要支援・要介護認定者数の推移と推計】
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け
へ
の
反
応
が
な
い
人
も
い
ま
す
。
で
も
、

い
つ
も
と
違
う
声
掛
け
に
、
時
々
ふ
っ
と

笑
っ
て
く
れ
た
り
う
な
ず
い
て
く
れ
た
り
す

る
瞬
間
が
あ
っ
て
、
答
え
て
く
れ
て
る
ん
だ

な
っ
て
感
じ
ま
す
。

佐
藤　

反
応
が
あ
ま
り
な
く
て
も
、
誰
か
が

話
し
掛
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す

よ
ね
。

成
田　

私
は
管
理
側
の
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す

す
が
、
現
場
で
の
モ
ッ
ト
ー
は｢

利
用
者
さ

ん
に
笑
っ
て
も
ら
う｣

こ
と
。
今
は
あ
ま
り

現
場
に
出
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
施
設

を
巡
回
し
て
い
る
と
、
私
の
顔
を
覚
え
て
く

れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
か
ら
手
招
き
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
。
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話

を
交
わ
せ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
認
知

症
の
人
で
も
、
毎
日
顔
を
向
け
て
い
る
と
覚

え
て
く
れ
ま
す
。

司
会　

仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
？
就
職
し
て

一
年
目
の
お
二
人
は
ど
う
で
す
か
？

中
杉　

ま
だ
一
年
目
な
の
で
、
慣
れ
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の

状
態
が
急
変
し
た
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
戸
惑
い
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
こ
と
に

気
付
く
の
が
難
し
い
の
で
す
が
、
相
談
し
や

す
い
職
場
な
の
で
、
周
り
か
ら
そ
の
時
々
の

対
応
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

人
た
ち
の
た
め
に
な
る
仕
事
が
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

司
会　

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
新
し
い
道
を
選
ぶ

タ
イ
ミ
ン
グ
に
、
介
護
を
目
指
す
き
っ
か
け

が
訪
れ
て
い
ま
す
ね
。
介
護
の
や
り
が
い
や

良
い
と
こ
ろ
は
な
ん
で
す
か
？

五
十
嵐　

利
用
者
さ
ん
か
ら
直
接｢

あ
り
が

と
う｣

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

成
田　

そ
う
で
す
ね
。
ケ
ア
し
た
こ
と
に
対

し
て｢

あ
り
が
と
う｣

と
い
う
言
葉
が
返
っ

て
く
る
の
で
、
利
用
者
さ
ん
と
の
距
離
が
近

く
感
じ
る
。
他
の
サ
ー
ビ
ス
業
と
の
違
い
だ

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
言
わ
れ
る
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

佐
藤　

い
ろ
い
ろ
な
知
恵
を
持
っ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
か
ら
、
会
話
の
中
で
教
え
て
も
ら

え
ま
す
。
同
じ
会
話
の
繰
り
返
し
に
な
る
こ

と
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
も
ま
た
楽
し
か
っ

た
り
し
て
ね
。
真
剣
に
、
で
も
楽
し
み
な
が

ら
向
き
合
え
る
と
こ
ろ
も
い
い
で
す
。

成
田　

忙
し
さ
の
中
で
も
利
用
者
さ
ん
と
の

触
れ
合
い
か
ら
、
ふ
っ
と
息
抜
き
さ
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
あ
る
。
人
と
関
わ
る
仕
事
は

毎
日
変
化
が
あ
っ
て
、
実
際
に
働
い
て
み
て

お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
ま
す
。

中
杉　

高
齢
に
な
る
と
身
体
機
能
の
低
下
で

表
情
が
な
く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
、
声
掛

■対象…市内に所在する介護福祉士養成施設に入学し、

卒業後は市内の介護施設への就職を希望する人

■補助金額 (上限 )…年額 48 万円 (２年間 )

■申請方法…必要書類を長寿介護課へ

介護の仕事を目指して勉強する人を支援

【介護人材養成補助金】

■対象…市内の介護施設に就職した正規職員で、５年以

上継続して就業しようとする人。かつ市の定める条件に

該当する人

※該当条件は市のホームページでご確認ください。

■補助金額 (上限 )…年額 14 万４千円 (最大５年間 )

■申請方法…必要書類を長寿介護課へ

奨学金を返済しながら働く人を支援

【介護人材確保推進補助金】

介護職を目指す人などを支援します

※詳細は市のホームページをご覧ください。各補助金の申

請書類もダウンロードできます。

資格取得に挑戦
したいです！

(中杉 )

利用者さんとの
会話に癒されます

（佐藤）
｢

あ
り
が
と
う｣

の
言
葉
が

や
り
が
い
を
く
れ
る

大
変
な
と
き

周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
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お
か
げ
で
知
識
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

五
十
嵐　

私
も
、
い
つ
も
と
違
う
状
況
に
ど

う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
と
焦
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
、
周
り
の
皆
さ
ん
が
手
際
よ

く
介
助
し
て
い
る
の
に
、
自
分
は
も
た
つ
く

の
で
、
次
の
作
業
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。

成
田　

新
人
あ
る
あ
る(

笑)

佐
藤　

通
る
道
で
す
よ
ね(

笑)

五
十
嵐　

周
り
の
職
員
の
皆
さ
ん
が｢

大
丈

夫
？｣

と
声
を
掛
け
て
く
れ
、
助
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

司
会　

介
護
の
仕
事
や
ご
自
身
の
将
来
の
展

望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

成
田　

私
は
施
設
で
の
高
齢
者
介
護
の
道
を

選
び
、
現
場
を
経
て
管
理
職
に
な
り
ま
し
た

が
、
福
祉
の
く
く
り
で
広
く
見
れ
ば
、
高
齢

者
介
護
以
外
の
道
も
あ
る
。
児
童
福
祉
や
障

が
い
者
福
祉
も
あ
る
し
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
福

祉
の
道
に
だ
っ
て
進
め
る
か
も
し
れ
な
い
。

選
択
肢
が
無
限
に
広
が
っ
て
い
く
分
野
だ
と

思
い
ま
す
。

司
会　

介
護
の
仕
事
を
経
験
す
る
こ
と
で
見

え
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
ね
。

佐
藤　

私
は
今
、
現
場
で
楽
し
く
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
周
り
も
現
場
に
携
わ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
な
。
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
と
一
緒
に
働
い
て
い
き
た
い
で
す
。

司
会　

続
け
た
い
と
思
え
る
っ
て
い
い
で
す

ね
。

司
会　

介
護
職
を
目
指
す
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

五
十
嵐　

人
の
や
さ
し
さ
に
直
接
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
仕
事
で
す
。
大
変
な
部
分
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
を
忘
れ
る
ぐ
ら
い
や
り
が

い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

佐
藤　

介
護
は
難
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

な
く
し
た
い
な
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で

き
ま
せ
ん
が
、
施
設
開
放
や
相
談
会
に
気
軽

に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
施
設
の
様
子
を
見

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

中
杉　

職
員
の
身
体
的
な
負
担
を
減
ら
す
た

め
の
機
材
を
活
用
し
て
い
る
施
設
も
あ
っ
て
、

大
変
さ
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
と
話
す

機
会
も
た
く
さ
ん
あ
る
仕
事
な
の
で
、
人
と

話
す
こ
と
が
好
き
な
人
に
は
や
り
が
い
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

成
田　

介
護
職
は
給
料
が
安
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
国
も
処
遇
改
善
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

利
用
者
側
の
ニ
ー
ズ
の
増
加
に
や
り
が
い
も

感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
給
料
と
や
り
が
い

の
視
点
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

介
護
の
仕
事
は
楽
し
い
で
す
よ
！

司
会　

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
働
い
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

長
寿
介
護
課
☎
72-

８
２
１
８

　介護事業所への支援策の検討のため、

介護従事者向けのアンケートを実施しま

す。皆さんの声をぜひお聞かせください。

■対象…市内の介護事業所に勤務する介

護従事者(全職種)

■回答方法…スマートフォンなどによる

介護現場の声をお聞かせください！　

【介護従事者向けアンケート】

オンライン上での回答(５分程度)

※詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。下記ＱＲコードからの回答も可

能です。

■回答期限…３月14日(日)

先輩方のサポート
が心強いです

(五十嵐 )

おばあちゃん子
だったんですよ

(成田 )

続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
ほ
ど

介
護
の
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
る


