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「
第
9
回
き
た
か
み
地
域
教
育
力
向
上
フ
ォ
ー
ラ
ム
」開
催
報
告

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
大
切
さ
学
ぶ

　

第
９
回
き
た
か
み
地
域
教
育
力
向
上

フ
ォ
ー
ラ
ム(

北
上
市
、
北
上
市
教
育
委

員
会
主
催)

は
１
月
16
日
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
考
慮
し
参
加

者
を
限
定
す
る
な
ど
、
感
染
症
拡
大
防
止

を
施
し
な
が
ら
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、｢
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
対
す
る
対
応

に
つ
い
て｣

を
テ
ー
マ
に
、
市
や
教
育
委

員
会
の
担
当
者
が｢

第
２
次
北
上
市
地
域

教
育
力
向
上
推
進
計
画(

令
和
３
～
７
年

度･

案)

の
概
要｣

と｢

北
上
市
の
目
指

す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ス
ク
ー
ル｣

な
ど
教

育
施
策
に
つ
い
て
説
明
。
ま
た
、
社
会
医

療
法
人
智
徳
会
未
来
の
風
せ
い
わ
病
院
精

神
科
の
鈴
木
り
ほ
医
師
を
招
い
た
講
演
で

は
、｢

青
少
年
を
ネ
ッ
ト
依
存
か
ら
守
る

た
め
に
～
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～｣

と
題
し
、
子
ど
も
た
ち
の
ゲ
ー
ム
障
害
に

つ
い
て
、
依
存
傾
向
や
支
援
方
法
な
ど
の

具
体
的
な
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
に
向
け
見
通
し
が
持
て
た
」「
講

演
の
内
容
は
、
ネ
ッ
ト
依
存
の
子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
、
人
と
関
わ
る
う
え
で
参
考

に
な
っ
た｣

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
今
後

の
地
域

教

育

力
向
上
に
向
け

て
、
み
ん
な
で

考
え
て
い
く
良

い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

第21回北上地区高等学校合同作品展

エネルギーあふれる作品に感動

　第21回北上地区高等学校合同作品展

は、１月22日から24日に書道展および写

真展が、29日から31日に美術工芸展が、

生涯学習センターで開催されました。高

校生のエネルギーあふれる作品が並び、

訪れた多くの皆さんが感動していました。

ご来場いただき、誠にありがとうござい

ました。

　

新
た
に
２
講
座
が
加
わ

り
２
３
０
講
座
と
な
り
ま

し
た
。
講
師
料
は
無
料
で
、

子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場

の
勉
強
会
な
ど
市
内
の
ど
こ

へ
で
も
お
邪
魔
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の

注
文
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

生涯学習センター休館日

　●３月17日㈬ 毎月第３水曜日は休館日です

ネット依存について講演
する鈴木りほ医師

第２次北上市地域教育力向上推進計画
(案 )の概要

子どもたちを取り巻く環境の変化に合
わせ、規則正しい生活習慣の確立を目
指し、新たに ｢ 早寝・早起き・朝ごは
ん ｣｢ 情報メディアとの上手な付き合い
方 ｣の施策を推進していきます。

北上市の目指す｢コミュニティ・スクール」

学校運営協議会と地域学校協働本部が
連携・協働し一体となって進める取り
組みです。令和２年度に実施した先行
的な取り組みを参考に、令和３年度は、
学校や地域の実情に応じた取り組みを
展開していきます。

講演 ｢青少年をネット依存から守るため
に～わたしたちにできること～ ｣の概要

家族で話し合いながら、ゲームの上限
時間を設定するなどのルールづくりを
勧めます。ルールは押し付けず実現可能
なものとし、守れなかった場合は改善
点を話し合い、アップデートを重ねて
いくことが必要で、一番大事なのはルー
ルよりも家族の中で話し合う過程です。

教育施策の説明・講演内容の紹介

新
メ
ニ
ュ
ー
追
加

分野 講座名 内容 所要時間 講師

健康
今日から
あなたも
腸美人！

・今、なぜ腸活なのか
・美腸？汚腸？チェック
・腸内環境が良くなると
・きれいな腸を作る毎日の10の習慣
・腸をサポートするアロマクリームを
作ります。
■材料費…1,000円
■人数…10人程度

60分
美腸活と
香り c

コール

or

趣味

初心者の
ためのホ
ロスコー
プ ( 星 占
い）

・自分の太陽(公的自分)と月(私的自
分)を知る　　　　　　
・12星座を２つ、３つ、４つに分け、
それぞれの特徴を説明　
・12星座の特徴を簡単に説明
■資料代…100円
■人数…10人まで
※平日の午前中のみ対応(それ以外は
要相談）。事前に参加者の出生日時、
出生地をお知らせください。

90分 阿部 郁子
美術工芸展の作品に見入る来場者

■追加された講座メニュー
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に
は｢

２
０
２
１
展
勝
地
開
園
１
０
０
周

年｣

の
文
字
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
記

念
す
べ
き
年
に
、
皆
さ
ん
も
一
つ
、
花
を

咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

３
月
の
休
館
日

　

１
日
㈪
、
８
日
㈪
、
15
日
㈪
、
22
日
㈪
、

23
日
㈫
、
29
日
㈪

※
毎
週
月
曜
日
の
ほ
か
、
春
分
の
日
の
振

り
替
え
で
23
日
も
休
み
ま
す
。

写
真
展｢

オ
ニ
の
思
い
出｣

　

芸
能
公
演
な
ど
、
令
和
２
年
度
に
鬼
の

館
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
教
育
普
及
活

動
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

■
と
き
…
３
月
６
日
㈯
～
４
月
４
日
㈰
９

時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30
分
ま
で)

※
休
館
日
は
３
月
８
日
㈪
、
15
日
㈪
、
22

日
㈪
、
23
日
㈫
、
29
日
㈪
で
す
。

■
と
こ
ろ
…
鬼
の
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■
観
覧
料
…
無
料(

常
設
展
を
見
学
す
る

場
合
は
有
料)

｢

絵
画
教
室｣

受
講
生
を
募
集

　

油
絵
や
水
彩
画
を
始
め
て
み
た
い
人
や

表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

開館時間・観覧料のご案内
■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
■利根山光人記念美術館

(立花15-153-2 ☎65-1808)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧
券(表③)をぜひご利用くだ
さい(発行日から１年間有
効)。また、北上市消防団員
カードをお持ちの人や市内、
奥州市・金ケ崎町・西和賀町
在住の小中学生は観覧料無
料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

先
人
に
つ
い
て
学
び｢

桜
ア
ー
ト｣

で

満
開
の
桜
を
咲
か
せ
よ
う

現
在
、
和
賀
分
館
で
開
催
中
の
企
画
展

｢

展
勝
地
に
か
か
わ
っ
た
北
上
の
先
人｣

(

展
示
期
間
は
３
月
７
日
㈰
ま
で)

で
は
、

一
角
を
使
っ
て
桜
の
名
所･

展
勝
地
に
ち

な
ん
だ｢

桜
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

を
実

施
中
で
す
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
来
館
者
に
桜
の

木
の
幹
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
台
紙
に
、
桜
の

花
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
た
だ
き｢

満
開
の

桜
を
咲
か
せ
よ
う
！｣

と
い
う
も
の
で
す
。

き
れ
い
な
桜
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
完
成
し

た
ら
、
新
し
い
台
紙
に
取
り
替
え
ま
す
。

こ
れ
を
い
く
つ
も
作
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
桜

並
木
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

和
賀
分
館
で
展
勝
地
の
誕
生
や
保
全
に
関

わ
っ
た
先
人
に
つ
い
て
学
び
、
帰
り
に
桜

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
桜
シ
ー
ル 桜の花のシールと桜アート(イメージ)

仲
間
と
一
緒
に
学
び
た
い
人
な
ど
、
デ
ッ

サ
ン
や
ス
ケ
ッ
チ
、
油
彩
の
技
術
な
ど
を

初
歩
か
ら
学
べ
ま
す
。

■
と
き
…
４
月
か
ら
７
月
ま
で
の
毎
月
第

２･

４
土
曜
日
、
８
月
は
第
１･

３
土
曜
日

10
時
～
12
時
30
分(

全
10
回)

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
学

習
室

■
内
容
…
①
絵
画
の
道
具･

用
具
の
準
備

②
制
作
の
準
備
と
後
始
末
、
保
管
③
鉛
筆

デ
ッ
サ
ン
の
技
法｢

静
物
画｣

④
油
彩
ま

た
は
水
彩
画
の
技
法｢

静
物
画
」、
「
風
景

画
」、「
自
由
課
題｣

⑤
鑑
賞｢

簡
単
な
美

術
史
」、「
相
互
の
交
流
・
鑑
賞
の
あ
り
方
」

⑥
展
示
方
法｢

額
装
」
、
「
展
示
の
方
法
」、

「
展
示
会
の
運
営
」

※
絵
画
教
室
の
終
了
後
、
受
講
し
た
皆
さ

ん
が
講
師
の
指
導
を
受
け
て
完
成
さ
せ
た

作
品
の
展
示
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
講
師
…
同
館
専
任
研
究
員

■
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
、

継
続
し
て
受
講
で
き
る
人(

同
講
座
を
初

め
て
受
講
す
る
人
に
限
る)

■
定
員
…
10
人(

先
着
順)

■
受
講
料
…
無
料
（
画
材
な
ど
実
費
負
担
）

■
申
し
込
み
…
３
月
２
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
学
習
文
化
課
☎
72-

８
３
０
４

へ冬
季
休
館
の
お
知
ら
せ

３
月
31
日
㈬
ま
で
の
冬
期
間
は
休
館
し

ま
す
。
開
館
は
４
月
１
日
㈭
を
予
定
し
て

い
ま
す
。


