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特別な一日を

オリジナル婚姻届で

トリプルアニバーサリーの年に、オリジナ

ル婚姻届を提出した齋藤大
だい

さん･聡美さん

夫妻、高橋勇斗さん･充代さん夫婦の２組。

展勝地の桜や鬼剣舞など、北上の地域

の魅力がデザインされた婚姻届と

受理証明書が、二人の門出

を祝います。
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私たち介護職員が

司会
髙橋 伸吾
長寿介護課主任

　　
全
国
的
な
高
齢
化
の
進
行
は
北
上
市
で
も

見
ら
れ
（
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
左)

、
20
年
後
に
は
３

人
に
１
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
高
齢
者
の
暮
ら
し
方

は
、
家
族
と
の
同
居
、
独
り
暮
ら
し
、
施
設
へ

の
入
所
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　　
在
宅
や
施
設
で
の
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
種
類
が
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
上
で
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
重
要
度
は
今
後
、
よ
り
高
ま
っ
て
い
き

ま
す
。

　　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
人
が
誰
で
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
介
護
人
材
の

確
保
は
大
き
な
課
題
で
す
。

　　
今
回
、
介
護
職
と
は
ど
ん
な
仕
事
で
、
ど
ん

な
楽
し
さ
や
や
り
が
い
が
あ
る
の
か
、
実
際
に

介
護
施
設
で
働
く
４
人
の
皆
さ
ん
に
伺
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
思
い
を
持
っ
て
仕
事
に
向
き
合

う
皆
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
介
護
の
魅
力
に
迫
り

ま
す
。

　

介 護 の 魅 力

佐藤 美香さん 五十嵐 光
ひかる

さん 成田 圭介さん中杉 友
ゆ み

美さん

特別養護老人ホームわがの里 
介護職員。転職して介護の道へ。
現在は中堅として現場のチーム
リーダーを務める。 

特別養護老人ホームわがの里 
介護職員。専修大学北上福祉教
育専門学校を卒業した新人職
員。西和賀町出身。

特別養護老人ホームさくら爽 
介護職員。専修大学北上福祉教
育専門学校を卒業した新人職
員。

特別養護老人ホームさくら爽 
介護総括課長。専修大学北上福
祉教育専門学校卒で、中杉さん
と五十嵐さんの先輩にあたる。

をご紹介します！

「介護のお仕事｣座談会
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司
会　

皆
さ
ん
は
介
護
施
設
で
ど
ん
な
仕
事

を
担
当
し
て
い
ま
す
か
？

佐
藤　

介
助
を
担
当
し
な
が
ら
新
人
職
員
の

サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
全
体
の
業
務
状
況
を
把
握

し
、
不
足
し
て
い
る
部
分
は
担
当
職
員
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐　

施
設
利
用
の
皆
さ
ん
の
食
事
や
入

浴
な
ど
の
介
助
、
様
子
を
記
録
す
る
た
め
の

入
力
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
行
事
係
と

し
て
月
１
～
２
回
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

中
杉　

利
用
者
さ
ん
の
様
子
な
ど
家
族
へ
の

連
絡
も
し
て
い
ま
す
。
施
設
の
委
員
会
に
も

所
属
し
、
身
体
機
能
の
向
上
に
つ
い
て
担
当

し
て
い
ま
す
。

成
田　

介
護
総
括
課
長
と
し
て
、
介
護
職
員

の
管
理
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
実
習
生

の
受
け
入
れ
、
看
護
職
員
や
相
談
員
と
の
橋

渡
し
も
し
て
い
ま
す
。

司
会　

な
ぜ
介
護
職
員
を
目
指
し
た
の
で

し
ょ
う
か
？

成
田　

高
校
生
の
時
に
祖
母
が
亡
く
な
っ
た

の
で
す
が
、
病
気
の
祖
母
に
何
を
し
て
あ
げ

た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
時
の
経
験
が
、
福
祉
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

中
杉　

中
学
生
の
時
、
友
達
に
誘
わ
れ
て
学

校
の
福
祉
委
員
会
に
入
り
ま
し
た
。
委
員
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
介
護
施
設
を
訪
問

し
た
の
で
す
が
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
と
て
も

楽
し
そ
う
に
利
用
者
さ
ん
に
接
し
て
い
る
姿

が
印
象
に
残
っ
て
、
介
護
の
仕
事
を
し
た
い

な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

司
会　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
が
介
護
の

道
を
開
い
た
の
で
す
ね
。

中
杉　

そ
れ
ま
で
介
護
の
仕
事
を
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

佐
藤　

介
護
の
仕
事
に
は
、
初
め
は
興
味
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
乳
製
品
飲
料
の
訪
問

販
売
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、
そ
の
訪
問

先
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
多
く
、

み
ん
な
お
話
し
好
き
。
顔
見
知
り
に
な
っ
て

会
話
を
交
わ
す
う
ち
に
、
人
と
話
を
す
る
こ

と
が
嫌
で
は
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
。
こ
れ
を
仕
事
に
し
た
い
と
思
い
直
し
、

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
っ
て
今
の
職
場
で
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

五
十
嵐　

も
と
も
と
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
の
こ

ろ
に
入
院
し
た
時
、
病
院
の
皆
さ
ん
に
と
て

も
よ
く
し
て
も
ら
い
、
こ
の
よ
う
な
仕
事
も

い
い
な
と
。
退
院
後
、
高
校
の
先
生
か
ら

｢

辛
い
思
い
を
し
た
分
、
そ
の
気
持
ち
を
理

解
し
て
、
ほ
か
の
人
に
接
し
た
ら｣

と
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
出
身
の
西
和
賀
町

で
は
、
近
所
の
お
じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
に

か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

触
れ
合
う
楽
し
さ

介護職の働き方いろいろ
　介護の仕事には、 身体介助をするだけでなく、 看護師や相談員の

ような専門職のほか、 事務職員、 調理員、 送迎スタッフなどさまざ

まな職種があるので、 多様な働き方ができます。 例えば、 若いとき

は夜勤中心で働いていた人が、 結婚 ･子育てを機に日中勤務に変

更するなど、 ライフスタイルの変化に合わせて働き方を変えることが

できます。 また、働きながらケアマネジャーの資格を取って、介護サー

ビスの計画 ( ケアプラン ) を作る仕事をすることもできます。 このよう

な多様な働き方ができるのは、 介護職ならではの魅力です。

（％）
【 高齢化率の推移と推計 】
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 令和３年以降は北上市まち・ひと・しごと創生人口ビジョンに基づき独自推計

実績 推計

グラフで見る北上市の高齢化等の状況

入所者と楽しく会話しながら

身体介助を行う中杉さん

職場の一コマ
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要支援 要介護

【要支援・要介護認定者数の推移と推計】
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け
へ
の
反
応
が
な
い
人
も
い
ま
す
。
で
も
、

い
つ
も
と
違
う
声
掛
け
に
、
時
々
ふ
っ
と

笑
っ
て
く
れ
た
り
う
な
ず
い
て
く
れ
た
り
す

る
瞬
間
が
あ
っ
て
、
答
え
て
く
れ
て
る
ん
だ

な
っ
て
感
じ
ま
す
。

佐
藤　

反
応
が
あ
ま
り
な
く
て
も
、
誰
か
が

話
し
掛
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す

よ
ね
。

成
田　

私
は
管
理
側
の
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す

す
が
、
現
場
で
の
モ
ッ
ト
ー
は｢

利
用
者
さ

ん
に
笑
っ
て
も
ら
う｣

こ
と
。
今
は
あ
ま
り

現
場
に
出
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
施
設

を
巡
回
し
て
い
る
と
、
私
の
顔
を
覚
え
て
く

れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
か
ら
手
招
き
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
。
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話

を
交
わ
せ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
認
知

症
の
人
で
も
、
毎
日
顔
を
向
け
て
い
る
と
覚

え
て
く
れ
ま
す
。

司
会　

仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
？
就
職
し
て

一
年
目
の
お
二
人
は
ど
う
で
す
か
？

中
杉　

ま
だ
一
年
目
な
の
で
、
慣
れ
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の

状
態
が
急
変
し
た
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
戸
惑
い
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
こ
と
に

気
付
く
の
が
難
し
い
の
で
す
が
、
相
談
し
や

す
い
職
場
な
の
で
、
周
り
か
ら
そ
の
時
々
の

対
応
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

人
た
ち
の
た
め
に
な
る
仕
事
が
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

司
会　

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
新
し
い
道
を
選
ぶ

タ
イ
ミ
ン
グ
に
、
介
護
を
目
指
す
き
っ
か
け

が
訪
れ
て
い
ま
す
ね
。
介
護
の
や
り
が
い
や

良
い
と
こ
ろ
は
な
ん
で
す
か
？

五
十
嵐　

利
用
者
さ
ん
か
ら
直
接｢

あ
り
が

と
う｣

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

成
田　

そ
う
で
す
ね
。
ケ
ア
し
た
こ
と
に
対

し
て｢

あ
り
が
と
う｣

と
い
う
言
葉
が
返
っ

て
く
る
の
で
、
利
用
者
さ
ん
と
の
距
離
が
近

く
感
じ
る
。
他
の
サ
ー
ビ
ス
業
と
の
違
い
だ

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
言
わ
れ
る
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

佐
藤　

い
ろ
い
ろ
な
知
恵
を
持
っ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
か
ら
、
会
話
の
中
で
教
え
て
も
ら

え
ま
す
。
同
じ
会
話
の
繰
り
返
し
に
な
る
こ

と
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
も
ま
た
楽
し
か
っ

た
り
し
て
ね
。
真
剣
に
、
で
も
楽
し
み
な
が

ら
向
き
合
え
る
と
こ
ろ
も
い
い
で
す
。

成
田　

忙
し
さ
の
中
で
も
利
用
者
さ
ん
と
の

触
れ
合
い
か
ら
、
ふ
っ
と
息
抜
き
さ
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
あ
る
。
人
と
関
わ
る
仕
事
は

毎
日
変
化
が
あ
っ
て
、
実
際
に
働
い
て
み
て

お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
ま
す
。

中
杉　

高
齢
に
な
る
と
身
体
機
能
の
低
下
で

表
情
が
な
く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
、
声
掛

■対象…市内に所在する介護福祉士養成施設に入学し、

卒業後は市内の介護施設への就職を希望する人

■補助金額 (上限 )…年額 48 万円 (２年間 )

■申請方法…必要書類を長寿介護課へ

介護の仕事を目指して勉強する人を支援

【介護人材養成補助金】

■対象…市内の介護施設に就職した正規職員で、５年以

上継続して就業しようとする人。かつ市の定める条件に

該当する人

※該当条件は市のホームページでご確認ください。

■補助金額 (上限 )…年額 14 万４千円 (最大５年間 )

■申請方法…必要書類を長寿介護課へ

奨学金を返済しながら働く人を支援

【介護人材確保推進補助金】

介護職を目指す人などを支援します

※詳細は市のホームページをご覧ください。各補助金の申

請書類もダウンロードできます。

資格取得に挑戦
したいです！

(中杉 )

利用者さんとの
会話に癒されます

（佐藤）
｢

あ
り
が
と
う｣

の
言
葉
が

や
り
が
い
を
く
れ
る

大
変
な
と
き

周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
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お
か
げ
で
知
識
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

五
十
嵐　

私
も
、
い
つ
も
と
違
う
状
況
に
ど

う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
と
焦
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
、
周
り
の
皆
さ
ん
が
手
際
よ

く
介
助
し
て
い
る
の
に
、
自
分
は
も
た
つ
く

の
で
、
次
の
作
業
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。

成
田　

新
人
あ
る
あ
る(

笑)

佐
藤　

通
る
道
で
す
よ
ね(

笑)

五
十
嵐　

周
り
の
職
員
の
皆
さ
ん
が｢

大
丈

夫
？｣

と
声
を
掛
け
て
く
れ
、
助
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

司
会　

介
護
の
仕
事
や
ご
自
身
の
将
来
の
展

望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

成
田　

私
は
施
設
で
の
高
齢
者
介
護
の
道
を

選
び
、
現
場
を
経
て
管
理
職
に
な
り
ま
し
た

が
、
福
祉
の
く
く
り
で
広
く
見
れ
ば
、
高
齢

者
介
護
以
外
の
道
も
あ
る
。
児
童
福
祉
や
障

が
い
者
福
祉
も
あ
る
し
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
福

祉
の
道
に
だ
っ
て
進
め
る
か
も
し
れ
な
い
。

選
択
肢
が
無
限
に
広
が
っ
て
い
く
分
野
だ
と

思
い
ま
す
。

司
会　

介
護
の
仕
事
を
経
験
す
る
こ
と
で
見

え
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
ね
。

佐
藤　

私
は
今
、
現
場
で
楽
し
く
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
周
り
も
現
場
に
携
わ
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
な
。
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
と
一
緒
に
働
い
て
い
き
た
い
で
す
。

司
会　

続
け
た
い
と
思
え
る
っ
て
い
い
で
す

ね
。

司
会　

介
護
職
を
目
指
す
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

五
十
嵐　

人
の
や
さ
し
さ
に
直
接
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
仕
事
で
す
。
大
変
な
部
分
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
を
忘
れ
る
ぐ
ら
い
や
り
が

い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

佐
藤　

介
護
は
難
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

な
く
し
た
い
な
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で

き
ま
せ
ん
が
、
施
設
開
放
や
相
談
会
に
気
軽

に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
施
設
の
様
子
を
見

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

中
杉　

職
員
の
身
体
的
な
負
担
を
減
ら
す
た

め
の
機
材
を
活
用
し
て
い
る
施
設
も
あ
っ
て
、

大
変
さ
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
と
話
す

機
会
も
た
く
さ
ん
あ
る
仕
事
な
の
で
、
人
と

話
す
こ
と
が
好
き
な
人
に
は
や
り
が
い
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

成
田　

介
護
職
は
給
料
が
安
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
国
も
処
遇
改
善
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

利
用
者
側
の
ニ
ー
ズ
の
増
加
に
や
り
が
い
も

感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
給
料
と
や
り
が
い

の
視
点
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

介
護
の
仕
事
は
楽
し
い
で
す
よ
！

司
会　

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
働
い
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

長
寿
介
護
課
☎
72-

８
２
１
８

　介護事業所への支援策の検討のため、

介護従事者向けのアンケートを実施しま

す。皆さんの声をぜひお聞かせください。

■対象…市内の介護事業所に勤務する介

護従事者(全職種)

■回答方法…スマートフォンなどによる

介護現場の声をお聞かせください！　

【介護従事者向けアンケート】

オンライン上での回答(５分程度)

※詳しくは、市のホームページをご覧く

ださい。下記ＱＲコードからの回答も可

能です。

■回答期限…３月14日(日)

先輩方のサポート
が心強いです

(五十嵐 )

おばあちゃん子
だったんですよ

(成田 )

続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
ほ
ど

介
護
の
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
る
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北
上
市
か
ら
の
区
長
の
委
嘱
が
３
月
末
で

終
了
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

委
嘱
終
了
の
要
点
や
経
緯
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課
☎
72-

８

２
９
９

■
要
点

･

北
上
市
か
ら
の
区
長
の
委
嘱
を
３
月
末
で

終
了
し
ま
す
。
広
報
紙
の
配
布
な
ど
、
こ
れ

ま
で
区
長
に
依
頼
し
て
い
た
業
務
の
依
頼
先

は
地
域
の
組
織
に
変
更
し
ま
す
。

･

自
治
会
な
ど
地
域
の
役
職
と
し
て
の
区
長

は
、
地
域
に
よ
り
存
続
す
る
か
、
廃
止
す
る

か
異
な
り
ま
す
。
役
割
な
ど
を
含
め
、
地
域

ご
と
で
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
区
長
委
嘱
終
了
に
至
っ
た
背
景

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
改
正
地
方
公
務
員

法
が
施
行
さ
れ
、
区
長
が
特
別
職
非
常
勤
職

員(

公
務
員)

と
み
な
さ
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
変
更
を
機
に
、
自
治
協
議
会
な
ど

の
地
域
づ
く
り
組
織
と
区
長
と
と
も
に
制
度

の
見
直
し
を
検
討
し
、
市
か
ら
区
長
個
人
へ

の
業
務
の
依
頼
を
取
り
止
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

※
３
月
末
ま
で
は
任
期
が
残
っ
て
い
る
た
め
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
業
務
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

■
区
長
の
委
嘱
を
終
了
し
た
理
由

　

大
き
な
理
由
は
、
市
か
ら
の
仕
事
や
自
治

活
動
の
役
割
な
ど
の
業
務
が
区
長
個
人
に
集

中
し
、
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
た
と
い
う

課
題
を
解
決
す
る
た
め
で
す
。

　

多
く
の
地
域
に
は｢

自
治
会｣

な
ど
の
組
織

が
あ
り
ま
す
。
自
治
会
は
、
住
民
相
互
の
協

力
、
親
睦
の
た
め
に
任
意
で
つ
く
ら
れ
た
組

織
で
す
。
ご
み
集
積
所
の
管
理
な
ど
の
自
治

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す(

地
域
に
よ
っ
て｢

区

会｣
｢

町
内
会｣

｢

集
落
会｣

な
ど
名
称
は
異

な
る)

。

　

自
治
会
の
代
表
で
あ
る｢

自
治
会
長｣

と
、

市
か
ら
委
嘱
さ
れ
る｢

区
長｣

を
同
じ
人
が
兼

務
し
て
い
る
地
区
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

区
長
が
複
数
の
自
治
会
を
取
り
ま
と
め
て
い

る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
区
長
１
人
の
負
担
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
治
活
動
と
市

の
業
務
の
線
引
き
が
難
し
い
場
面
が
あ
っ
た

り
、
自
治
活
動
で
あ
っ
て
も
市
か
ら
依
頼
さ

れ
て
い
る
業
務
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

■
区
長
業
務
の
今
後

　

市
か
ら
区
長
に
依
頼
し
て
い
た
、
広
報
紙

の
配
布
な
ど
の
業
務
は
、
地
域
づ
く
り
組
織

な
ど
へ
引
き
継
が
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
市
は
、
市
内
の
行
政
区
す
べ

て
に
１
人
ず
つ
区
長
を
配
置
し
、
行
政
と
地

域
を
つ
な
ぐ
役
割
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
慣
例
的
に
公
的
機
関
か
ら
依
頼
さ
れ

て
い
る
業
務
や
、
地
域
独
自
の
役
割
な
ど
、

多
種
多
様
な
依
頼
が
あ
り
ま
し
た(

図
２)

。

　

市
か
ら
の
委
嘱
は
終
了
し
ま
す
が
、
自
治

会
な
ど
地
域
の
役
職
と
し
て
の
区
長
と
い
う

役
職
が
残
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
各
地
域
で

は
、
地
域
づ
く
り
組
織
を
中
心
に
、
今
後
の

体
制
や
区
長
の
役
割
、
負
担
軽
減
に
つ
い
て

検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。
過
度
な
業
務
の
集

中
の
解
消
や
事
業
整
理
の
き
っ
か
け
と
な
り
、

よ
り
自
治
活
動
の
推
進
に
つ
な
が
る
こ
と
が

区
長
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

北
上
市
か
ら
の
区
長
の
委
嘱
終
了

【
用
語
説
明
】

※
地
域
づ
く
り
組
織
…
住
民
に
よ
り
設
置

さ
れ
、
地
域
を
代
表
し
て
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
む
組
織
。
市
内
16
地
区
に
一
つ
ず

つ
あ
る
。
自
治
協
議
会
や
振
興
協
議
会
な

ど
。
市
は
条
例
に
よ
り
ま
ち
づ
く
り
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
位
置
付
け
て
い
る
。

【
用
語
説
明
】

※
行
政
区
…
円
滑
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行

う
た
め
に
市
民
の
生
活
利
便
と
既
存
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
配
慮
し
て
設
置
し
て
い
る

区
域
。
市
内
に
１
２
５
区
域
あ
る
。

例)

黒
沢
尻
〇
区
、
江
釣
子
〇
区

・市が依頼していた業務

　広報紙の配布、各種委員の選出など

・地域づくり組織の理事･役員業務

　会議参加、各種事業への参加など

・公的機関などから慣例で依頼される業務

　警察や社会福祉協議会などからの依頼

・地域独自の役割

　地域内の役員、自治会長としてのまと　

　め役、地域内の苦情対応など

地
域
で
の
役
割

市
の
依
頼

４月から地域

づくり組織な

どに依頼

■図２　区長の主な仕事

■図１　４月からの関係図

広報紙など

の配布依頼

広報紙など

の配布

※地域によって体制は異なります。広報紙などはこれまで通り届きます。

※地域によって廃止、存続が異なります。

協力

困りごとな

どの相談、

要望

北上市

市民

16地区の地域づくり組織

(自治協議会など)

区長、自治会長

地域ごとに

検討
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 北上市長

あれから30年
　今年４月１日で旧北上市、和賀町、江釣子村が
合併し、新北上市が誕生してちょうど30年となる。
当時、私は北上青年会議所のメンバーとして３市
町村の農工商各青年団体で企画した、合併前夜祭
に関わった。合併前夜祭の発案は、合併まであと
数カ月に迫った頃だった。それから実行委員会を
組織し、ゼロから企画を進めて実行したのだから、
良くできたものだと今さらながら感心させられる。
和賀川堤防に沿って住民１万人が手をつなぐハン
ド・イン・ハンドや聖火リレーなど、住民同士の
心と心をしっかりつなごうと「ワッカはひとつ」
を合言葉に行われた数々の事業が懐かしく思い出
される。
　あれから30年、果たして人々の心はしっかりと
つながったのだろうか。区切りの年度を迎え、合
併からこれまでの30年間の市制をしっかり評価し、
北上市の未来に資する事が最も大事だと考えてい
る。評価結果は、北上市近未来政策研究所の研究
活動として、然るべき時期に公表する予定である。
ここでは合併に関する市民意識調査から興味深い
結果が得られたのでその一部を紹介したい。
　現在の北上市が平成３年４月１日に３市町村が
合併して誕生したことを知っている市民が68.3％、
知らない市民が31.3％。北上、和賀、江釣子など
の旧自治体の枠組みをまったく意識しない、あま
り意識しないと答えた市民が76.3％、ある程度意
識する、強く意識すると答えた市民が22.6％だっ
た。合併30年でようやくここまで来られたのかな、
というのが率直な感想である。合併を先導し、新
北上市の初代市長となった髙橋盛吉氏が著書で
「人それぞれ　地域もそれぞれ　それぞれに咲く　
あじさいの花の如くに」と新北上市への思いを表
していたことを思い起こす。奇しくも今、あじさ
い都市を標榜している北上市であるが、４月１日
から新しい総合計画を携えて新たなスタートを切
ろうとしている。

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
区
住
民
の
相
談
や
要
望
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
区
長
か
ら
の
取
次
ぎ

以
外
で
も
、
市
で
直
接
受
け
付
け
ま
す
。
市

へ
の
相
談
や
要
望
が
あ
る
場
合
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
行
政
窓
口
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
治
会
な
ど
の
活
動

に
つ
い
て
は
お
住
い
の
自
治
会
な
ど
に
お
話

く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
の
長
い
歴
史
の
中
で
、
区
長
を

務
め
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
は
誇
り
と
責

任
を
持
っ
て
業
務
を
遂
行
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
地
域
と
行
政
を
つ
な
ぐ
窓
口
と
し
て

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
の
加
速
に

伴
い
、
自
治
活
動
の
役
割
を
み
ん
な
で
分
担

す
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。

自
治
会
は
、
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え

る
大
切
な
組
織
で
す
。
加
入
、
活
動
の
参
加

や
運
営
の
参
画
な
ど
に
協
力
し
、
住
み
よ
い

地
域
を
つ
く
る
た
め
自
治
活
動
に
力
を
合
わ

せ
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■図３　16地区と対象行政区

　　　　(地域づくり組織の事務局は各交流センター）

地区名 対象行政区

黒沢尻北 黒沢尻１・２、10、21～23区

黒沢尻東 黒沢尻11～15、19・20、26・27区

黒沢尻西 黒沢尻３～９、24・25区

立花 黒沢尻16～18区

飯豊 飯豊１～10区

二子 二子１～８区

更木 更木１～７区

黒岩 黒岩１～３区

口内 口内１～９区

稲瀬 稲瀬１～４区

相去 相去１～11区

鬼柳 鬼柳１～５区

江釣子 江釣子１～17区

和賀
横川目１～５区、竪川目区、仙人区、岩沢

区、山口区

岩崎 煤孫１・２区、岩崎１～３区、新田１・２区

藤根 藤根１～４区、長沼１・２区、後藤１・２区
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生
産
者･

販
売
店
な
ど
10
者
の
認
証
者
を
更
新
し
ま
し
た

北
上
市｢

食
の
つ
な
が
り｣

認
証
制
度

　

３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
病
院
や
薬
局

な
ど
の
医
療
機
関
で
は
、
保
険
証
の
提
示
が
不

要
に
な
る
ほ
か
、
就
職
や
転
職
、
引
越
し
を
し

て
も
保
険
証
の
発
行
を
待
た
ず
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
で
き
ま
す
。
利
用
に
あ

た
っ
て
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

※
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の
導
入
状
況
は
医
療
機
関

ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
導
入
さ
れ
て
い
な
い
医

療
機
関
で
は
、
従
来
通
り
保
険
証
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用
に
は
、

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
「
電
子
証
明
書
」
を
使
う
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
12
桁
の
数
字
）
は
使
わ
れ
ま

せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
、
自
身
の
診
療
情
報

が
紐
づ
け
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８
、
国

保
年
金
課
☎
72-

８
２
０
４

保
険
証
と
し
て
の
利
用
が
３
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

　

北
上
市｢

食
の
つ
な
が
り｣

認
証
制
度
に
基
づ

き
、
２
月
１
日
付
で
10
者
の
認
証
を
更
新
し
ま

し
た
。

　

同
制
度
は
、
生
産
者
が
こ
だ
わ
り･

思
い
を

伝
え
、
そ
の
こ
だ
わ
り･
思
い
が
、
消
費
者
ま

で
つ
な
が
る
取
り
組
み
を｢
食
の
つ
な
が
り｣

と

し
て
認
証
す
る
こ
と
で
、
北
上
産
品
の
信
頼
性

を
高
め
る
と
と
も
に
、
魅
力
の
発
見
や
共
感
の

機
会
を
提
供
し
、
市
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

認
証
対
象
者
は
生
産
者
、
販
売
店
、
飲
食
店
、

加
工
業
者
で
、
そ
れ
ぞ
れ
基
準
を
満
た
し
た
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
場
合
に
認
証
し
ま
す
。

　

認
証
の
有
効
期
間
は
１
年
間
で
、
申
請
に
よ

り
更
新
が
可
能
で
す
。
認
証

者
は
農
産
物
、
商
品
な
ど
に

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
表
示
で
き
ま

す
。

　

認
証
者
な
ど
詳
し
く
は

｢

ｋ
き

た

か

み

ｉ

ｔ

ａ

ｋ

ａ

ｍ

ｉ 

ｇご

は

ん

ｏ
ｈ
ａ
ｎ｣

の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
農
林
企
画

課
☎
72

－
８
２
３
５

北上市｢食のつながり｣
認証ロゴマーク

■２月１日付で認証を受けた皆さん(敬称略)

※令和２年８月１日付の認証者を含め、認証者は計48者です。

k i t a k a m i 
gohan

ホームページ

k i t a k a m i 
gohan 

フェイスブック

区分 認証者

生産者

やさいやねこのて 星 隼人(鬼柳町)

千田 敏夫(和賀町岩崎)

木こりの菊池農園 菊池 儀博(立花)

販売店

お肉のたかゆう(和賀町岩崎新田)

展勝地レストハウス(立花)

飲食店

アリーブ北上店(大通り)

ときよじせつＯ
オ ノ デ ラ

ＮＯＤＥＲＡ(本通り)

Ｃ
カ フ ェ

ＡＦＥ Ｗ
ウ ィ ロ ー ズ

ＩＬＬＯＷＳ(大通り)

おうちごはん(和賀町長沼)

加工業者 ㈲黄金製麵所(諏訪町)



9 令和３年２月26日 8令和３年２月26日

　

身
体
作
り
・
競
技
力
向
上
の
サ
ポ
ー
ト
を
目

的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
タ
イ
ト

ル
は｢

ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
～
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
試
合
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
～｣

。
参
加
者
に
は
、

ボ
デ
ィ
ー
メ
ン
テ
ド
リ
ン
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

■
と
き
…
３
月
７
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時
30
分

(

受
け
付
け
は
13
時
～)

■
と
こ
ろ
…
お
で
ん
せ
プ
ラ
ザ
ぐ
ろ
ー
ぶ
３
階

第
１
学
習
室

■
講
師
…
大
塚
製
薬
㈱
吉
岡 

洋 

氏

■
対
象
…
中
高
生
、
指
導
者
、
保
護
者

■
定
員
…
30
人

■
参
加
料
…
無
料

■
申
し
込
み
…
３
月
３
日
㈬
ま
で
に
電
話
、
も

し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対

策
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
大
塚
製
薬
㈱
と
の
包
括
連
携
協

定
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８

２
７
０

コ
ロ
ナ
禍
で
の
試
合
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
び
ま
し
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

　市は｢新型コロナウイルスワクチン接種プロ

ジェクト･チーム｣を設置しました。同チーム

は、保健福祉部の課長補佐級職員を班長とし

計４人で構成。迅速かつ適切なワクチン接種

に向けて準備を進めていきます。２日には、事

務を行う健康管理センター前に看板を掲揚。

髙橋市長は｢１日でも早く接種できるよう準備

を進める。市民の皆さんには安心してほしい｣

と呼び掛けました。ワクチン接種に関する情

報は、随時お知らせします。

　市と大和ハウス工業株式会社(芳井敬一社

長)は｢地震等の災害時における物資集積協力

に関する協定｣を締結しました。同社が北上産

業業務団地に建設するマルチテナント型物流

施設｢ＤＰＬ岩手北上Ⅲ｣を、支援物資の一時

保管や仕分け作業の場として活用するもの。

締結式に出席した浦川竜哉建築事業本部長は

｢災害に備え、地域の皆さまのお役に立てるよ

う怠りなく準備したい｣と、防災拠点として地

域貢献にも力を入れることを表明しました。

ワクチン接種プロジェクトチーム設置
２月１日

災害物資などの協力協定を締結
２月５日

　

流
通
セ
ン
タ
ー
東
側
の
都
市
計
画
道
路
の
変

更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
説
明
会
と
変
更
案
の

図
書
の
縦
覧
、
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
住
民
説
明
会
】

■
と
き
…
３
月
10
日
㈬
18
時
～
19
時

■
と
こ
ろ
…
江
釣
子
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

【
図
書
縦
覧･

意
見
提
出
】

■
と
き
…
３
月
12
日
㈮
～
26
日
㈮
９
時
～
17
時

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
と
こ
ろ
…
都
市
計
画
課(

江
釣
子
庁
舎
２
階)

■
意
見
の
提
出
方
法
…
３
月
26
日
㈮
ま
で
に
郵

送(

〒
０
２
４-

８
５
０
２
住
所
記
載
不
要)

、

ま
た
は
直
接
同
課
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２
７
６

都
市
計
画
道
路
の
変
更
を

予
定
し
て
い
ま
す

説
明
会･

意
見
提
出
な
ど
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第２･４金曜日)の16開庁日前までに直接、

ファクス (0197-63-7023)、 または電子メール

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。

市税の納付は口座振替または

コンビニ納付が便利です。

おわびと訂正
　広報きたかみ第719号(２月12

日発行)１ページの｢展勝地景観

フォーラム2021｣の記事に誤りがあ

りました。正しくは、申込先の電

話番号が｢☎61-5035｣、ファクス番

号が｢61-5036｣です。おわびして訂

正します。

建築物防災週間
岩手県県南広域振興局北上土木センター

　　　　　　　　　　　           ☎65-2738

　３月１日㈪～７日㈰は建築物防災週

間です。この週間は災害による人命、

建築物の被害を防止し安心して生活で

きる空間を確保するため、建築物の防

災対策を推進することを目的としてい

います。

　県は防災上の配慮が強く求められる

ような建築物を中心に、市町村や消防

などと共同で防災査察を実施して、必

要に応じた指導を行います。この期間

中、同センター(北上地区合同庁舎３

階)に防災相談所を設置し、建築物の

防災に関する相談にお答えしますので、

ぜひご利用ください。

スポーツ安全保険加入の案内
(公財)北上市体育協会☎67-6720

　同保険は、傷害保険、賠償責任保険、

突然死葬祭費用保険を組み合わせたも

のです。

■保険期間…４月１日～令和４年３月

31日

■対象…４人以上のグループ

■申し込み…加入依頼書を使用して郵

便局で掛け金を支払い後、加入依頼書

と振替払込証明書を(公財)スポーツ

安全協会岩手県支部へ

※加入依頼書は、北上総合体育館、市

内体育施設、市スポーツ推進課(おで

んせプラザぐろーぶ３階)に備えてい

ます。

家畜･家きんの定期報告書の提出
岩手県県南家畜保健衛生所　　　　　　

　  　　　　　　    ☎0197-23-3531

　口蹄疫や高病原性鳥インフルエンザ

が発生した場合に備え、家畜と家きん

の飼養者は、飼育状況と衛生管理状況

を記載する定期報告書の提出が義務付

けられています。２月１日時点の飼育

状況などを所定の報告書に記入し、同

所(奥州市水沢佐倉河字東舘41-1)へ

提出してください。

■提出期限…家畜は４月15日㈭、家き

んは６月15日㈫

※市農業振興課で報告書の様式を受け

取れるほか、提出もできます。

市内産林産物の放射性物質簡易検
査結果(１月分)
農林企画課　　　　　　　　☎72-8237

　１月分の検査の申し込みはありませ

んでした。過去の検査結果

は市のホームページをご確認

ください。

国家公務員｢国税専門官採用試
験｣(大学卒業程度)
仙台国税局人事第二課　　　　　　　　　　

　　　　　　           ☎022-263-1111

■受験資格…平成３年４月２日～12年

４月１日生まれの人、または12年４月

２日以降生まれで次のいずれかに該当

する人①大学卒業または令和４年３月

までに大学を卒業見込みである②①と

同等の資格があると認められる

■１次試験日…６月６日㈰

■申し込み…３月26日㈮か

ら４月７日㈬までの間に人

事院のホームページで

北上第１･第２ソーラー発電所
(かむいソーラー)
発電状況(１月分)

北上第１･第２ソーラー発電所の発

電状況をお知らせします。得られ

た収益は、市の再生可能エネルギー

の導入やエネルギー利用の効率化

を推進するために活用します。

■発電量(前年同時期)
　第１ソーラー発電所
　　　20,195kWh(101,033kWh)
　第２ソーラー発電所
　　　23,192kWh (92,539kWh)

この発電量は、118世帯の１カ月分の電

気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281
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３

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】11日㈭、18日㈭、25日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室(25

日㈭のみ健康管理センター)

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】１日㈪、８日㈪、15日㈪、

22日㈪、29日㈪、10時～15時

※原則電話相談で受け付けます。

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】１日㈪、15日㈪10時～15時

※原則電話相談で受け付けます。

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～15時30分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て支援課☎

64-7573)･家庭児童相談(子育

て支援課☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時15分～16時

【ところ】子育て支援課

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】25日㈭14時～17時(通訳

が必要な場合は要予約)

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内)

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

裁判所 ３月の広報テーマ
盛岡地方裁判所事務局総務課　　　　　

　             　　　☎019-622-3342

　令和３年３月の広報テーマは｢簡易

裁判所で民事トラブル解決～４つの手

続～｣です。詳しくは、裁判

所のホームページをご覧くだ

さい。

冬期スポーツ教室
(公財)北上市体育協会☎67-6720

【初めてのエアロビクス教室】

■とき…①３月２日㈫、９日㈫②３月

11日㈭、25日㈭10時30分～11時30分

■ところ…北上総合体育館

■定員…各50人

■参加料…１回500円、２回1,000円

【総体教室(ショートテニス、ラージ

ボール卓球)】

■とき…３月５日㈮、12日㈮、26日㈮

10時～12時

■ところ…北上総合体育館

■定員…30人

■参加料…１回500円

【黒体教室(ソフトバレーボール、ラー

ジボール卓球)】

■とき…３月４日㈭、11日㈭、18日㈭、

25日㈭10時～12時

■ところ…黒沢尻体育館

■定員…40人

■参加料…１回500円、４回1,600円

【共通事項】

■対象…18歳以上

■申し込み…電話または直接同協会へ

令和３年東日本大震災追悼夢灯り
黒沢尻22区有志の会　　　　　　　　　　 

　    　(伊澤)☎090-7338-5924

　東日本大震災から３月11日で丸10年

になります。亡くなった人や遺族、被

災した人に追悼の意を表すとともに、

沿岸の復興を願い、追悼夢灯りを開催

します。

■とき…３月11日㈭18時～

■ところ…サンレック北上、常盤台て

んぼう公園

※サンレック北上、北上市総合福祉セ

ンターの駐車場をご利用ください。

■内容…夢灯り、物故者精霊･献花台

の設置、鬼剣舞などによる追悼の舞

■参加料…無料

※来場の際はマスクの着用や手指消毒

をお願いします。また、体調が優れな

い人は来場をご遠慮ください。

こども食堂キッチンすまいる  　
体験企画｢花巻人形作り｣
キッチンすまいるの会　　　　　　　   　　

　       (菊池)☎090-6454-3210

■とき…３月28日㈰10時～

■ところ…北上市総合福祉センター

■申し込み…電話で同会へ

※新型コロナウイルス感染症の拡大を受

けて、３月の子ども食堂は中止します。

きたかみＥ＆Ｂｅエフエムがパソコン

やスマホで視聴できるようになりまし

た。Ｆ
エフエムプラプラ

Ｍ＋＋の専用ホームページにア

クセスするか、アプリを

ダウンロードしてご視聴

ください。
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※【　】内の数字は12月末との比較。

　 (　)内の数字は令和３年１月からの累計です。

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災
　発生

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

39,468世帯【＋64】

 92,395人【＋19】
45,923人【＋23】
46,472人 【-  4】

　　16件( 16件)
0人(  0人)

18人( 18人)
372件(372件)
2人(  2人)

1件(1件)

15件( 15件)
171件(171件)
100件(100件)

　１月のデータ

13日㈯
　10時～12時
　13時30分～16時

14日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

18日㈭
　10時～11時
　15時～16時30分

21日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

25日㈭
　９時30分～11時
　15時～16時30分

DCMホーマック
北上藤沢店

江釣子SCパル

JAいわて花巻和賀町支店

㈱西部開発農産

江釣子SCパル

県企業局県南施設管理所

東北ポール㈱北上工場

３月の献血

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなどが

中止･延期になっている場合があります。お出掛け前にご確認ください。

不登校ひきこもりの親の会 茶話会
不登校と若者の自立を考える北上地区

父母会(後藤)☎090-4888-1210

■とき…３月27日㈯10時～12時

■ところ…北上市総合福祉センター

■対象…不登校やひきこもり当事者と

その家族、支援者など

■参加料…100円

■申し込み…不要

不登校ひきこもりの親の相談会
笑いのたねプロジェクト(後藤)　　　　

　  　　　 okan.dontokoi@gmail.com

　不登校やひきこもり当事者の親を対

象に、同プロジェクトのスタッフ２人

が相談に応じます。

■とき…３月16日㈫、30日㈫10時～12時

■ところ…市内(申込者に別途通知)

■定員…各回３人(先着順)

■参加料…無料

■申し込み…電子メールで同プロジェ

クトへ(要予約)

ハロートレーニング(求職者支援
訓練)OA経理科
ハローワーク北上　　     　☎63-3314

　パソコンや会計関連のスキルを習得し、

事務系の仕事の能力を身に付けます。

■訓練期間…４月12日㈪～８月11日㈬

９時～15時50分(訓練日数69日)

■ところ…北上高等職業訓練校(相去

町山田2-42)

■対象…次の全てを満たす人①ハロー

ワークへ求職を申し込んだ②訓練期間中

に雇用保険を受給できない(受給者でも

受講できる場合あり)③ハローワークで

キャリアコンサルティングなどを受け

て、求職者支援訓練の支援指示を受けた

■定員…13人(選考会あり)

※定員の半数に満たない場合は中止に

なることがあります。

■受講料…無料(テキスト代9,130円は

自己負担)

■選考会…３月31日㈬９時30分～同校

にて

■申し込み…３月24日㈬までにハロー

ワーク北上へ

令和３年度花き消費者研修
県立農業大学校研修科(花きセンター) 

　                    ☎0197-43-2107

　花苗の寄せ植えやコミュニティガーデ

ン(花壇)作りを専門家から学びます。

■とき…４月～10月

※詳細は同センターのホーム

ページをご覧ください。

■ところ…同センター(金ケ崎町六原

頭無2-1)

■定員…①寄せ植え２回コース20人

(初めての人を優先)②コミュニティ

ガーデン５回コース20人

■受講料…材料代として①は各回

2,000円、②は初回のみ1,000円

■申し込み…３月１日㈪から26日㈮ま

での間に電話で同センターへ(その後

に申込書を提出)

就活セミナー基本のき！｢印象度
を上げる話し方｣
ジョブカフェさくら　　　　☎63-3533

■とき…３月16日㈫10時～12時

■ところ…ジョブカフェさくら(北上

地区合同庁舎内)

■内容…面接などで好印象を与える話

し方についての解説と実践

■対象…求職者(定年退職した人やブ

ランクがある人も可)

■定員･受講料…10人(先着順)･無料

■申し込み…電話または直接同所へ

広報紙をスマホ、タブレット端末か
らご覧いただけます！
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

子育て支援課
☎72-8260

子
ど
も
の｢

言
葉
を
引
き

出
す｣
｢

会
話
を
楽
し
む｣

　

話
し
始
め
た
ば
か
り
の
子

ど
も
の
た
ど
た
ど
し
さ
や
、

言
い
間
違
え
た
り
す
る
様
子

は
と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
ク

ス
ッ
と
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
は
大
き

く
な
る
に
つ
れ
て
、
自
分
の

言
葉
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な

か
っ
た
り
す
る
と
、
何
と
か

大
人
に
分
か
っ
て
も
ら
お
う

と
し
て
困
っ
た
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
て
怒
り
出
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
然
な
会
話
で
正
し
い
言
葉
を

　

子
ど
も
が
話
す
言
葉
を
、

受
け
取
る
側
が｢

違
う
で
し
ょ
。

△
△
じ
ゃ
な
く
て
○
○
で
し
ょ｣

と
否
定
し
た
り
、「
○
○
と
言
っ

て
ご
ら
ん｣

と
無
理
に
言
い
直

し
を
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
、

子
ど
も
が
自
信
を
無
く
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
仮
に

△
△
と
言
っ
た
と
し
て
も
自

然
な
会
話
の
中
で｢

そ
う
だ
ね
、

○
○
だ
ね｣

と
正
し
い
言
葉
を

返
す
こ
と
で｢

○
○
っ
て
い
う

ん
だ｣

と
覚
え
て
い
き
ま
す
。

言
葉
掛
け
で
聞
き
上
手
に

　

子
ど
も
の
言
葉
を
引
き
出

す
た
め
に
は
聞
き
方
も
大
事

で
す
。｢

今
日
園
で
何
し
て
き

た
の
？｣

｢

何
が
楽
し
か
っ
た

の
？｣

で
は
、
子
ど
も
は｢

何｣

が
分
か
ら
な
い
の
で
答
え
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ま
り
し
つ
こ
く
聞
く
と｢

め

ん
ど
く
さ
い｣

｢

忘
れ
た｣

な
ど

と
答
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

｢

今
日
外
で
遊
ん
だ
？｣

な
ど

Ｙ
Ｅ
Ｓ
か
Ｎ
Ｏ
で
答
え
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、｢

ブ
ラ
ン
コ
し

た
？｣

な
ど
と
細
か
い
こ
と
を

聞
い
て
あ
げ
る
と
会
話
も
弾

ん
で
き
ま
す
。
ま
た
、
何
か

を
し
な
が
ら
で
は
な
く
、
向

か
い
合
っ
て
、
膝
に
乗
せ
て

な
ど
『
話
を
聞
き
ま
す
よ
』

と
い
う
姿
勢
も
大
切
で
す
。

　

布
団
に
入
っ
て
寝
る
前
の

少
し
の
時
間
に
、
子
ど
も
が

自
分
の
話
を
聞
い
て
も
ら
う

時
間
と
、
兄
弟
や
お
う
ち
の

人
の
話
を
聞
く
時
間
が
作
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。
上
手
に

間
を
と
っ
て
会
話
を
楽
し
む

と
、｢

話
す
力｣

と｢

聞
く
力｣

が
育
っ
て
い
き
ま
す
よ
。

３
月
の
子
育
て
支
援
イ

ベ
ン
ト

ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
北
上
本
通
り

保
育
園(

☎
64-

３
９
７
７)

　

施
設
を
見
学
す
る｢

内
覧

会｣

、
保
育
を
実
際
に
体
験
で

き
る｢

子
育
て
ひ
ろ
ば｣

を
行

い
ま
す
。

【
内
覧
会
】

■
と
き
…
３
月
８
日
㈪
10
時
～

10
時
30
分

■
対
象
…
ど
な
た
で
も

【
子
育
て
ひ
ろ
ば
】

■
と
き
…
①
３
月
３
日
㈬
②
３

月
10
日
㈬
10
時
15
分
～

■
内
容
…
①
ひ
な
ま
つ
り
会
②

一
緒
に
遊
ぼ
う
！

■
対
象
…
０
～
２
歳
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
、
産
前
産
後

休
暇
中
の
人

■
定
員･

…
３
組(

先
着
順)

【
共
通
事
項
】

■
参
加
料
…
無
料

■
申
し
込
み
…
電
話
で
同
園
へ

※
園
の
見
学
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保
育
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
ま
す

社
会
福
祉
法
人
幸
徳
会
め
ば

え
ほ
い
く
え
ん(

☎
62-

３

３
３
０)

　

育
児
を
し
な
が
ら
働
く
人
を

応
援
す
る
企
業
主
導
型
保
育

園
で
す
。
平
日
の
ほ
か
土･

日

曜
日
、
祝
日
も
開
園
し
て
い
ま

す
。
施
設
見
学
は
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。

■
保
育
サ
ー
ビ
ス
…
①
一
時
保

育(

０
～
５
歳
児)

７
時
～
18

時
②
病
後
児
保
育(

０
歳
児
～

小
学
３
年
生)

８
時
～
18
時

■
対
象･

人
数
…
①
待
機
児
童

や
一
時
的
に
保
育
が
必
要
な

人･
１
日
６
人
程
度
②
病
院
を

受
診
し
て
医
師
か
ら
病
後
児
保

育
の
利
用
を
認
め
ら
れ
た
人･

１
日
２
人

※
市
外
の
人
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
直
接
ま
た
は
電

話
で
同
園(

小
鳥
崎
２-

１
６

０)

へ

※
利
用
料
や
手
続
き
、
施
設
見

学
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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継続は力なり～無理なく続ける運動のススメ～
　運動を継続することで、加齢に伴うさまざまな機能低下を遅ら

せる効果が期待できるといわれています。そこで無理なく続けや

すい｢イスからの立ち上がり運動｣をご紹介します。

　この運動を続けることで、立ったり座ったりが楽になるほか、体

の中でも一番大きな筋肉｢大
だいたいしとうきん

腿四頭筋(太ももの前側の筋肉)｣を鍛

えることができるので、基礎代謝がアップして脂肪燃焼効果も期

待できます。テレビを観たり、食事をしたりする際など、イスに

座る時間に合わせて取り組んでみてはいかがでしょうか。

くらし ・ 健康づくりに役立つ情報をお届けします！

問 長寿介護課☎ 72-8221

かしこく歳を
重ねるための豆知識

　新型コロナウイルス感染症

　のワクチン接種

新型コロナウイルスワク

チンの接種は、確保できる

ワクチンの量に限りがある

ことから順次接種していく方針が国から示

されています。

今後、国のスケジュールに沿って、３月

以降に医療従事者などを、その後に高齢者

(令和３年度中に65歳以上に達する人)を優

先的に接種する対象者として接種を開始す

る予定です。

市は、国が示す優先順位に応じて、対象

者に順次ワクチン接種のクーポン券を発送

する予定ですが、接種が受けられる時期や

場所などは現時点で未定です。

今後、市のホームページや広報きたかみ

などで随時情報提供するとともに、個別通

知でご案内します。ワクチンの

詳細については、厚生労働省の

ホームページをご確認ください。

■問い合わせ…健康増進課☎72-8340

３月は自殺対策強化月間です　

～｢いのちを大切にし、ともに支え合う北上｣を目指して～

　市の自殺死亡率は県や国と同程度まで減少傾向ですが、男性は働き盛り世代、女性は高齢期に多く、男性の

自殺は女性の約２倍多い特徴があります。

　皆さんの周りに、次のようなサインが出ている人はいませんか？

　　　○ため息ばかりついている　　○口数が少なくなった　　○仕事中もボーっとしている　

　　　○最近眠れていないようだ　　○食欲がなく、やせてきたなど

　悩みを抱えている人のサインに気付いたら、声を掛けて話をよく聴くことにより、孤立を防ぎ安心感を与え

ます。また、悩んでいる本人もそれに気付いた人も、早めに相談することにより、解決の糸口が見つかります。

〇メンタルチェックシステム「こころの体温計」

　ストレス度を簡単にチェックできます。また、市内外の身近な相談窓口の情報を確認

できます。

○よりそいホットライン　☎0120-279-226　    0120-375-727　　　　

　（フリーダイヤル。年中無休で24時間対応。チャットやSNSによる相談にも対応可能）

○こころの電話相談　　　☎019-622-6955（平日９時～21時）

■問い合わせ…健康増進課☎72-8296

イスからの立ち上がり運動

「1,2,3,4｣の数を数えながらゆっくり
立ちます。「5,6,7,8｣でゆっくり座り
ます。これを10回から20回行います。

こちらから体操の動画を観ることができま

す。（YouTube市公式チャンネルで配信中）

こころの体温計

よりそいホットライン

こころの健康に関する相談先

FAX

※テーブルに掴まりながら行

う方法でも効果があります。

体力に応じて疲労

感や痛みが出ない

範囲で回数を調整

しましょう。
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保健福祉部健康増進課  ☎ 64-2111㈹　  65-6039

健康管理センター ☎ 72-8295～8297

江釣子保健センター ☎ 72-8298

休日当番医(9時～17時） 休日当番薬局(9時～17時）

月日 当　番　医

2月28日 
㈰

茂木内科医院 きたかみ皮膚科スキンケアクリニック

本通り一丁目7-12 ☎61-0222 大曲町1-2 ☎64-6003

3月7日 
㈰

田郷医院 安部医院

さくら通り三丁目14-25 ☎72-7282 大通り一丁目11-23 ☎64-2927

3月14日 
㈰

黄木医院 斎藤医院

上江釣子15-60-2 ☎77-2211 川岸三丁目21-38 ☎64-0021

3月20日 
㈯

むらさきのクリニック いとう小児科クリニック

村崎野15-150-1 ☎71-3555 さくら通り一丁目5-11 ☎61-5155

3月21日 
㈰

すがい胃腸科内科クリニック 大内眼科クリニック

上江釣子7-98-1 ☎71-5577 柳原町四丁目17-39 ☎64-0100

3月28日 
㈰

ちとせ医院 斎藤産婦人科医院

大通り二丁目1-22 ☎63-3780 諏訪町二丁目6-37 ☎64-2136

月日 薬　　局

2月28日 
㈰

佐藤薬局 とちのき薬局

本通り一丁目8-33 ☎63-3141 大通り三丁目8-12 ☎61-3886

銀河薬局村崎野店

村崎野17-171 ☎66-7121

3月7日 
㈰

さくら通り薬局 いずみ薬局

さくら通り三丁目3-10 ☎72-5155 青柳町一丁目5-10 ☎63-7353

さくら薬局北上村崎野店

村崎野17-170-2 ☎81-4545

3月14日 
㈰

キセキレイ薬局 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

上江釣子15-57-2 ☎72-7735 村崎野17-22-1 ☎68-4976

3月20日 
㈰

銀河薬局村崎野店 すくらむ薬局

村崎野17-171 ☎66-7121 さくら通り一丁目5-7 ☎61-3388

すずらん薬局

北鬼柳22-36-11 ☎61-2277

3月21日 
㈰

ウィル調剤薬局 おおぞら薬局

上江釣子7-97-1 ☎71-5533 柳原町四丁目15-29 ☎65-2202

さくら薬局北上村崎野店

村崎野17-170-2 ☎81-4545

3月28日 
㈰

さくら調剤薬局 中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

若宮町二丁目2-39 ☎63-8822 村崎野17-22-1 ☎68-4976

日曜日当番整骨院(9時～17時）

月日 施　術　所 月日 施　術　所

2月28日 
㈰

山内接骨院 3月21日 
㈰

佐藤整骨院

有田町11-32 ☎63-6505 大通り一丁目6-8 ☎63-3725

3月7日 
㈰

うえのまち整骨院 3月28日 
㈰

大和接骨院

上野町三丁目3-2 ☎61-4221 常盤台一丁目20-1 ☎63-8611

3月14日 
㈰

大河原整骨院

本通り三丁目1-26 ☎65-0104

  ※�第３週目以外の日曜日に

は開院している歯科があ

ります。

休日当番歯科(9時～12時）

月日 歯　　　科

3月21日 
㈰

あや歯科医院

村崎野16-284 ☎68-4811

※発熱がある場合は、事前に電話相談のうえ受診してく
　ださい。
　休日当番医などは変更になることがあります。保険証
　を忘れずに持参してください。

◇なぜ早寝早起きをしないといけないの？

　早寝早起きの規則正しい生活リズムは、子ども

が健やかに育つための一歩です。

　体をつくる成長ホルモンや、やる気を高める副

腎皮質ホルモンなど、心と身体の健やかな成長に

とって大切なホルモンが眠っている間に分泌され

ます！

　特に乳幼児期の生活リズムは、大人の影響を受

けることが大きいため、家族みんなで見直しま

しょう。家族みんなで心も身体も元気に、寒い冬

を乗り越えましょう！

■問い合わせ…健康増進課☎72-8298

<生活リズムを整えるポイント>

●昼と夜の区別をつけるため、日中は体をたくさ

ん動かして遊びましょう。

●食事やおやつはなるべく決まった時間に取りま

しょう。朝ごはんも欠かさずに！

●お昼寝は午後４時までには終わらせるようにし

ましょう。

●夜型の生活を見直すには、

まずは10分くらいずつ早く

起きることから始めましょ

う。

子どもの生活リズムを整えよう！～早寝早起きはリズムを整える第一歩～
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生涯学習センター（生涯学習文化課） 北上市大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　63-3121 
「
第
9
回
き
た
か
み
地
域
教
育
力
向
上
フ
ォ
ー
ラ
ム
」開
催
報
告

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
大
切
さ
学
ぶ

　

第
９
回
き
た
か
み
地
域
教
育
力
向
上

フ
ォ
ー
ラ
ム(

北
上
市
、
北
上
市
教
育
委

員
会
主
催)

は
１
月
16
日
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
考
慮
し
参
加

者
を
限
定
す
る
な
ど
、
感
染
症
拡
大
防
止

を
施
し
な
が
ら
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、｢
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
対
す
る
対
応

に
つ
い
て｣

を
テ
ー
マ
に
、
市
や
教
育
委

員
会
の
担
当
者
が｢

第
２
次
北
上
市
地
域

教
育
力
向
上
推
進
計
画(

令
和
３
～
７
年

度･

案)

の
概
要｣

と｢

北
上
市
の
目
指

す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ス
ク
ー
ル｣

な
ど
教

育
施
策
に
つ
い
て
説
明
。
ま
た
、
社
会
医

療
法
人
智
徳
会
未
来
の
風
せ
い
わ
病
院
精

神
科
の
鈴
木
り
ほ
医
師
を
招
い
た
講
演
で

は
、｢

青
少
年
を
ネ
ッ
ト
依
存
か
ら
守
る

た
め
に
～
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～｣

と
題
し
、
子
ど
も
た
ち
の
ゲ
ー
ム
障
害
に

つ
い
て
、
依
存
傾
向
や
支
援
方
法
な
ど
の

具
体
的
な
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
に
向
け
見
通
し
が
持
て
た
」「
講

演
の
内
容
は
、
ネ
ッ
ト
依
存
の
子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
、
人
と
関
わ
る
う
え
で
参
考

に
な
っ
た｣

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
今
後

の
地
域

教

育

力
向
上
に
向
け

て
、
み
ん
な
で

考
え
て
い
く
良

い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

第21回北上地区高等学校合同作品展

エネルギーあふれる作品に感動

　第21回北上地区高等学校合同作品展

は、１月22日から24日に書道展および写

真展が、29日から31日に美術工芸展が、

生涯学習センターで開催されました。高

校生のエネルギーあふれる作品が並び、

訪れた多くの皆さんが感動していました。

ご来場いただき、誠にありがとうござい

ました。

　

新
た
に
２
講
座
が
加
わ

り
２
３
０
講
座
と
な
り
ま

し
た
。
講
師
料
は
無
料
で
、

子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場

の
勉
強
会
な
ど
市
内
の
ど
こ

へ
で
も
お
邪
魔
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の

注
文
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

生涯学習センター休館日

　●３月17日㈬ 毎月第３水曜日は休館日です

ネット依存について講演
する鈴木りほ医師

第２次北上市地域教育力向上推進計画
(案 )の概要

子どもたちを取り巻く環境の変化に合
わせ、規則正しい生活習慣の確立を目
指し、新たに ｢ 早寝・早起き・朝ごは
ん ｣｢ 情報メディアとの上手な付き合い
方 ｣の施策を推進していきます。

北上市の目指す｢コミュニティ・スクール」

学校運営協議会と地域学校協働本部が
連携・協働し一体となって進める取り
組みです。令和２年度に実施した先行
的な取り組みを参考に、令和３年度は、
学校や地域の実情に応じた取り組みを
展開していきます。

講演 ｢青少年をネット依存から守るため
に～わたしたちにできること～ ｣の概要

家族で話し合いながら、ゲームの上限
時間を設定するなどのルールづくりを
勧めます。ルールは押し付けず実現可能
なものとし、守れなかった場合は改善
点を話し合い、アップデートを重ねて
いくことが必要で、一番大事なのはルー
ルよりも家族の中で話し合う過程です。

教育施策の説明・講演内容の紹介

新
メ
ニ
ュ
ー
追
加

分野 講座名 内容 所要時間 講師

健康
今日から
あなたも
腸美人！

・今、なぜ腸活なのか
・美腸？汚腸？チェック
・腸内環境が良くなると
・きれいな腸を作る毎日の10の習慣
・腸をサポートするアロマクリームを
作ります。
■材料費…1,000円
■人数…10人程度

60分
美腸活と
香り c

コール

or

趣味

初心者の
ためのホ
ロスコー
プ ( 星 占
い）

・自分の太陽(公的自分)と月(私的自
分)を知る　　　　　　
・12星座を２つ、３つ、４つに分け、
それぞれの特徴を説明　
・12星座の特徴を簡単に説明
■資料代…100円
■人数…10人まで
※平日の午前中のみ対応(それ以外は
要相談）。事前に参加者の出生日時、
出生地をお知らせください。

90分 阿部 郁子
美術工芸展の作品に見入る来場者

■追加された講座メニュー
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に
は｢

２
０
２
１
展
勝
地
開
園
１
０
０
周

年｣

の
文
字
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
記

念
す
べ
き
年
に
、
皆
さ
ん
も
一
つ
、
花
を

咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

３
月
の
休
館
日

　

１
日
㈪
、
８
日
㈪
、
15
日
㈪
、
22
日
㈪
、

23
日
㈫
、
29
日
㈪

※
毎
週
月
曜
日
の
ほ
か
、
春
分
の
日
の
振

り
替
え
で
23
日
も
休
み
ま
す
。

写
真
展｢

オ
ニ
の
思
い
出｣

　

芸
能
公
演
な
ど
、
令
和
２
年
度
に
鬼
の

館
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
教
育
普
及
活

動
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

■
と
き
…
３
月
６
日
㈯
～
４
月
４
日
㈰
９

時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30
分
ま
で)

※
休
館
日
は
３
月
８
日
㈪
、
15
日
㈪
、
22

日
㈪
、
23
日
㈫
、
29
日
㈪
で
す
。

■
と
こ
ろ
…
鬼
の
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

■
観
覧
料
…
無
料(

常
設
展
を
見
学
す
る

場
合
は
有
料)

｢

絵
画
教
室｣

受
講
生
を
募
集

　

油
絵
や
水
彩
画
を
始
め
て
み
た
い
人
や

表
①

区分 個人 団体(20人以上)

一般 500円 400円

高校生 240円 180円

小中学生 170円 120円

■博物館
博物館本館(立花14-59 ☎64-1756)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
博物館和賀分館(和賀町横川目11-160)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…無料

開館時間・観覧料のご案内
■鬼の館(和賀町岩崎16-131 ☎73-8488)
　開館時間…９時～17時(入館は16時30分まで)
　観覧料…表①のとおり
■利根山光人記念美術館

(立花15-153-2 ☎65-1808)
　開館時間…10時～16時(入館は15時30分まで)
　観覧料…表②のとおり

表
②

区分 個人 団体(20人以上)

一般 300円 180円

高校生 120円 　80円

小中学生 　60円 　40円

耳ヨリ情報

３館で利用できる共通観覧
券(表③)をぜひご利用くだ
さい(発行日から１年間有
効)。また、北上市消防団員
カードをお持ちの人や市内、
奥州市・金ケ崎町・西和賀町
在住の小中学生は観覧料無
料です！

表
③

区分 共通観覧券

一般 700円

高校生 300円

小中学生 200円

先
人
に
つ
い
て
学
び｢

桜
ア
ー
ト｣

で

満
開
の
桜
を
咲
か
せ
よ
う

現
在
、
和
賀
分
館
で
開
催
中
の
企
画
展

｢

展
勝
地
に
か
か
わ
っ
た
北
上
の
先
人｣

(

展
示
期
間
は
３
月
７
日
㈰
ま
で)

で
は
、

一
角
を
使
っ
て
桜
の
名
所･

展
勝
地
に
ち

な
ん
だ｢

桜
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

を
実

施
中
で
す
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
来
館
者
に
桜
の

木
の
幹
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
台
紙
に
、
桜
の

花
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
た
だ
き｢

満
開
の

桜
を
咲
か
せ
よ
う
！｣

と
い
う
も
の
で
す
。

き
れ
い
な
桜
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
完
成
し

た
ら
、
新
し
い
台
紙
に
取
り
替
え
ま
す
。

こ
れ
を
い
く
つ
も
作
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
桜

並
木
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

和
賀
分
館
で
展
勝
地
の
誕
生
や
保
全
に
関

わ
っ
た
先
人
に
つ
い
て
学
び
、
帰
り
に
桜

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
桜
シ
ー
ル 桜の花のシールと桜アート(イメージ)

仲
間
と
一
緒
に
学
び
た
い
人
な
ど
、
デ
ッ

サ
ン
や
ス
ケ
ッ
チ
、
油
彩
の
技
術
な
ど
を

初
歩
か
ら
学
べ
ま
す
。

■
と
き
…
４
月
か
ら
７
月
ま
で
の
毎
月
第

２･

４
土
曜
日
、
８
月
は
第
１･

３
土
曜
日

10
時
～
12
時
30
分(

全
10
回)

■
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
学

習
室

■
内
容
…
①
絵
画
の
道
具･

用
具
の
準
備

②
制
作
の
準
備
と
後
始
末
、
保
管
③
鉛
筆

デ
ッ
サ
ン
の
技
法｢

静
物
画｣

④
油
彩
ま

た
は
水
彩
画
の
技
法｢

静
物
画
」、
「
風
景

画
」、「
自
由
課
題｣

⑤
鑑
賞｢

簡
単
な
美

術
史
」、「
相
互
の
交
流
・
鑑
賞
の
あ
り
方
」

⑥
展
示
方
法｢

額
装
」
、
「
展
示
の
方
法
」、

「
展
示
会
の
運
営
」

※
絵
画
教
室
の
終
了
後
、
受
講
し
た
皆
さ

ん
が
講
師
の
指
導
を
受
け
て
完
成
さ
せ
た

作
品
の
展
示
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
講
師
…
同
館
専
任
研
究
員

■
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
、

継
続
し
て
受
講
で
き
る
人(

同
講
座
を
初

め
て
受
講
す
る
人
に
限
る)

■
定
員
…
10
人(

先
着
順)

■
受
講
料
…
無
料
（
画
材
な
ど
実
費
負
担
）

■
申
し
込
み
…
３
月
２
日
㈫
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
学
習
文
化
課
☎
72-

８
３
０
４

へ冬
季
休
館
の
お
知
ら
せ

３
月
31
日
㈬
ま
で
の
冬
期
間
は
休
館
し

ま
す
。
開
館
は
４
月
１
日
㈭
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
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市内の話題を紹介

http://www.library-kitakami.jp/

中央図書館 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館 ☎77-2215	
和賀図書館 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

　一般的に、公共分野の意思決定には多様な人が参画する

ことが望ましいといわれています。それは、さまざまな人

の価値観を反映することが民主的発展をもたらすためです。

　その多様性の一つが｢性別｣です。男女の人口はどの地

域でもおよそ半々であるにもかかわらず、多くの意思決定

に女性が参画できていないことが課題となっています。国

では2020年までに社会のあらゆる分野の指導的地位にある

女性が占める割合を30％以上にすることを目指し、スロー

ガンとして｢202030｣を掲げています。

　当市では、審議会などの女性委員比率を令和２年度まで

に35％にする目標を掲げましたが、達成されていません。

理由としては、充て職で決められている役職があることや、

多くの団体の役職を男性が担っていることが挙げられます。

意思決定に必要な視点とは？
地域づくり課☎72-８２９９

chiiki@city.kitakami.iwate.jp

一方で、保健分野の委員は90％以上が女性であるなど、性

別による役割分担の意識が根付いていることがわかります。

　職場、地域、学校などあなたの周りで物事を決めている

のはどのような人たちでしょうか？意思決定に性別や年代

などの多様性とい

う視点を加えてみ

てはいかがでしょ

うか。

新着本

イベント情報
●岩手県復興ポスター展
　今年は東日本大震災から10年目。震災の風化防止や

　被災地の継続支援を目的として、県が作成した復興

　関連ポスターを展示しています。

　■とき…３月18日㈭まで

　■ところ…中央図書館視聴覚室

※新型コロナウイルス感染症対策のため、急きょ中止すること

があります。ご了承ください。

お知らせ
３月14日㈰は、施設管理作

業のため和賀図書館を臨

時休館します。本の返却

は、ブックポストまたは中

央図書館、江釣子図書館

をご利用ください。

『天を測る』

今野 敏
びん

／著

講談社

世の理
ことわり

は、全て単純な数式で表せるｰ。

咸
か い り ん ま る

臨丸の太平洋横断、江戸湾海防計

画、軍艦建造。論理力で欧米列強を

圧倒し、近代日本の船出を陰で支え

た英雄、小野友五郎の物語。

いとまの雪(上･下)　　　　　　           伊集院 静

彼女のスマホがつながらない　　　　         志駕 晃

ある日、うちの子が学校に行かなくなったら　鈴木 あや

失敗から生まれた極うまスイーツ    　げんきスイーツ

｢はやぶさ２｣が舞い降りた日々　　        的川 泰
やすのり

宣

サトウハチロー詩集　　　　          サトウ ハチロー

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

グレッグのダメ日記 なんとかなるさ  　ジェフ･キニー

妖怪の子預かります10　                 廣嶋 玲子

ルラルさんのつりざお　　             いとう ひろし

こども統計学　                            バウンド

５回で折れるかざれる！あそべる！おりがみ２　いしかわ まりこ

胸キュン恋するいきもの図鑑　             今泉 忠明

岡田 晴恵／著

岩崎書店

なぜ感染症は広まるのか？マラリア

から新型コロナウイルスまで、人類

が戦ってきた感染症の歴史とこれか

ら必要な対策を、図やイラストをふ

んだんに使い解説。

『感染症ってなんだろう？』

※審議会など…各分野

について調べたり話し

合うために設置された

ものとしています(情報

共有などを目的とした

機関除く)。0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

R2R1H30H29H28H27H26H25H24H23

目標値 35%

(%)
■審議会などの女性委員比率の推移
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市内の話題を紹介

　当市の企業など99会員で構成さ

れる北上ネットワーク･フォーラ

ム(K.N.F)は、昨年に設立20周年

を迎え、記念誌を刊行しました。

　異業種交流による新規事業の創

出や工場見学会などの活動を紹介

するほか、市の産業発展の過程も

網羅。小原学
がく

代表は｢今後も、も

のづくりを盛り上げたい｣と語り

ました。同誌はK.N.Fのホーム

ページからご覧になれます。

2/5 2/5

2/14

　第14回声楽アンサンブルコンテ

スト全国大会(３月18～21日･福

島市)に出場する黒沢尻北小合唱

部の児童らは、髙橋市長と平野教

育長を表敬訪問しました。

　１月の県大会(WEB開催)では、

出場した同部の３チーム全てが金

賞を受賞。全国大会に向けて小
こ や ま

山

穂乃香部長(６年)は｢ホールの感

覚を楽しみながら最高の演奏がで

きれば｣と意気込みを語りました。

2/12

　北上駅東口駐車場土地利活用事業の第１弾として、

453台駐車可能な立体駐車場｢さくらPORT･パーキン

グ｣が営業を開始し、敷地内で式典が行われました。

　隣接する桜の名所展勝地と舟運の港を由来とし、こ

の一帯を｢さくらPORT･T
タ ウ ン

OWN｣と命名。令和４年６月こ

ろまでに賃貸マンション、ホテル、賃貸オフィスの建

設を予定しています。事業を進める北上駅東口都市開

発㈱の西尾髙
た か と

登代表取締役社長は｢このプロジェクト

で多様なまちづくりを支えたい｣と話しました。

　千田さんは大正10年２月５日、

相去町生まれ。青年学校を卒業

後、滋賀県で絹糸の製造に２年ほ

ど従事しました。帰郷してから、

趣味の読書を通じて故一
い ち お

夫さんと

出会い22歳で結婚。子３人、孫４

人、ひ孫７人に恵まれています。

　現在は、隣に住むひ孫たちに囲

まれて楽しく暮らしています。100

歳を迎え｢戦時中は大変だった。

今が一番幸せ｣と話していました。

2/10
北上駅東口の土地利活用プロジェクト第１弾

さくらP
ポ ー ト

ORT･パーキングがオープン

　ひきこもり大解剖(笑いのたねプロジェクト主催)

は、K
キ タ カ ミ

ITAKAMI O
オーツー

2(㈱小田島組本社)で開催されました。

　当事者としての経験を生かして支援活動を行う、生

きづらさインクルーシブデザイン工房の大橋史
ふみのぶ

信代表

理事と、KHJ青森さくらの会の下山洋
ひ ろ お

雄代表が登壇。

｢必要なのは傾聴。家族が変われば本人が変わる｣と

アドバイスしました。参加した津嶋勇
たけひと

士さん(46歳･

常盤台)は｢貴重な機会。自分も皆さんも当事者への

接し方が変わるのでは｣と新たな発見を得ていました。

ひきこもりを知ろう！当事者が本音を語る

トークイベント｢ひきこもり大解剖｣

地域産業発展	20年の歩み

K.N.Fが記念誌を刊行

祝･100歳✿
千田	タミさん(相去町)

大舞台での活躍を誓う

黒北小合唱部が全国大会へ
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２月のクラス

江釣子小学校　３年２組

担任　本宮先生からのメッセージ

　元気と優しさにあふれ、助け合い、

全力で前に進む30人。すてきな子ど

もたちとの出会いをうれしく思いま

す。最高の学級を作り上げるために、

子どもたちと頑張っていきます。

どんなクラス？

落ちたものを拾ってくれる優しいクラス(結
ゆ あ

愛)

明るくて楽しいクラス(逢
あ み

未)

みんな協力したり、 助け合えるクラス(蒼
ら い あ

空、 塁)

勉強を頑張り、 教え合えるクラス(朋春、 羽
は な

那)

ふざけても注意しあえるクラス(湊
み な と

都)

№177

　

主
婦
業
の
傍
ら
ボ
ー
カ
ル
講
師

を
す
る
亀
田
さ
ん(

黒
沢
尻)

は
、

山
形
県
東
根
市
出
身
。
東
京
の
音

楽
短
大
卒
業
後
、
楽
器
店
に
勤
務
。

平
成
14
年
、
結
婚
を
機
に
北
上
市

に
移
り
住
み
ま
し
た
。
北
上
市
民

会
館
が
閉
館
間
近
の
こ
ろ
で
し
た
。

　

そ
の
市
民
会
館
で
、
ゴ
ス
ペ
ル
グ

ル
ー
プ
『
Ｎ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

．
Ｙ
．
ハ
レ
ル
ヤ
カ
ン

パ
ニ
ー
』
の
公
演
が
あ
り
、
共
演
す

る
市
民
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
。
ソ
ロ
パ
ー
ト
を
任
さ
れ
、

本
番
で
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

公
演
後
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
芸
術
工
房

に
入
会
し
、
さ
く
ら
ホ
ー
ル
の
開
館

を
祝
う
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の

司
会
を
務
め
る
な
ど
、
新
天
地
で
着

実
に
人
脈
を
築
き
ま
し
た
。

　

ボ
ー
カ
ル
講
師
を
す
る
中
で
、
ス

テ
ー
ジ
出
演
な
ど
の
依
頼
も
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
活
動
の
幅
も
広
が
り

ま
し
た
。
ま
た
、
指
揮
者
と
し
て
合

唱
団
矢
巾
コ
ー
ル
の
指
導
を
20
年

近
く
続
け
て
い
ま
す
。
平
成
16
年

の
北
上
夜
曲
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
、
コ
ー
ラ
ス
の
部
に
参
加
し
、
優

秀
賞
入
賞
へ
と
導
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
直
後
、
仲
間
と

共
に
歌
を
歌
っ
て
義
援
金
を
募
る

活
動
を
１
年
間
、
月
１
回
実
施
。
屋

外
や
商
業
施
設
の
一
角
を
借
り
、
内

陸
か
ら
応
援
し
よ
う
と
行
動
し
ま
し

た
。｢

こ
ん
な
と
き
に
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
活
動
な
ど
役
に
立
た
な
い
と
思

い
も
し
た
け
れ
ど
、
内
陸
に
い
て
も
、

忘
れ
て
い
な
い
こ
と
を
発
信
す
べ
き

と
思
っ
た｣

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

集
め
た
義
援
金
を
復
元
納
棺
師

の
笹
原
留
似
子
さ
ん
へ
託
し
た
縁

で
、
翌
年
１
年
間
、
共
に
市
内
の
沿

岸
避
難
者
を
招
い
て
『
お
茶
っ
こ
の

会
』
を
開
催
。
ま
た
、
昨
年
と
一
昨

年
に
行
わ
れ
た
、
笹
原
さ
ん
の
絵
日

記
な
ど
の
展
示
会
『
あ
の
日
を
忘
れ

な
い
』
で
は
、
追
悼
ラ
イ
ブ
を
任
さ

れ
ま
し
た
。
笹
原
さ
ん
と
の
出
会
い

は
特
別
だ
と
話
し
ま
す
。

　

今
月
21
日
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

文
化
芸
術
活
動
を
応
援
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た
ば

か
り
。｢

マ
イ
ペ
ー
ス
な
私
だ
け
ど
、

芸
術
工
房
の
ゼ
ネ
ラ
ル
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
と
し
て
も
活
動
を
楽
し
み
た
い

な｣

と
の
こ
と
。
今
後
ま
す
ま
す
歌

の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ
そ
う
で
す
。

　　歌は人生や世界を考える喜びをくれる

� 亀田�裕
ゆ う こ

子さん
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２月の

「
お
ら
ほ
の
愛
ど
る｣

に
登
場
い
た
だ
け
る
市
内

に
お
住
ま
い
の
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
募
集
中
！

名
前
・
生
年
月
日
・
お
子
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

(

40
字
以
内
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
保
護
者
名

を
添
え
て
、
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
ま
で
！

毎日泣いたり笑ったり忙しく過ごして

います。これからも元気に大きくなっ

てね！

これからも兄弟仲良く、ニコニコ元気

に過ごしてね☆

菅原 絆
は ん と

叶くん㊧　会
か い り

璃くん㊨

平成28年８月14日生まれ　令和元年10月９日生まれ

(里分)

高橋 純
す み れ

礼ちゃん

令和２年６月10日生まれ

(鍛冶町)

№239

蜂谷�優
ゆ な

奈 ちゃん

相去保育園　６歳

お気
き

に入りの青
あお

と紫
むらさき

の折
お

り紙
がみ

でペンギンさん

を作
つく

ったよ。 紙
かみ

を切
き

って広
ひろ

げたら、 きれいな

雪
ゆき

の結
けっしょう

晶ができて楽
たの

しかったなぁ！

寒
い
朝
足
跡
つ
づ
く
白
い
道
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
﨑
　
周し

ゅ
う生

手
に
い
っ
ぱ
い
集
め
た
氷つ

ら
ら柱

幼
き
日
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
梶
川
　
歩ほ

ず
み純

赤
と
ん
ぼ
あ
の
こ
の
背
中
で
一
休
み
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
村
　
こ
と
み

 

和
賀
西
中
学
校
三
年
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江釣子
幼稚園
江釣子
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日平花木園日平花木園

黒
沢
川

黒
沢
川

幼幼●

デイサービスセンター
なめしだ
デイサービスセンター
なめしだ

八
坂
神
社

八
坂
神
社
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編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

地域の伝統芸能の伝承の場として、山伏神楽や滑
田鬼剣舞が奉納されています。二つの自治会の美
化活動によって良好な景観を保っており、春には
火防祭、秋には祭りが催され、地域住民に親しま
れています。

特集｢介護のお仕事｣座談会
City topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
きたかみのお宝
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ２月のひと皿

2021(R3).２.26

■認定番号　110
■認定団体　江釣子10区･11区自治会
■所 在 地　滑田１地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成29年２月１日 
■活動内容 境内の美化活動、火防祭や祭りの開催

郷
土
芸
能
伝
承
の
杜も

り

　
　
　
　
滑な

め
し
だ田

八
坂
神
社

2
6
7
9

10
13
14
16
17
18

19
20
22

次の広報発行日は

３月12日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
の
節

目
を
迎
え
よ
う
と
す
る
折
、
先
日

の
深
夜
に
大
震
災
の
余
震
と
み
ら

れ
る
最
大
震
度
６
強
の
地
震
が
発

生
。
今
年
の
冬
は
コ
ロ
ナ
禍･

大

雪
に
加
え
地
震
の
ト
リ
プ
ル
災
害

に
対
す
る
心
構
え
を
新
た
に
す
る

と
と
も
に
、
穏
や
か
な
春
の
到
来

を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。(

亥)

本
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て

は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■作り方

①小麦粉に桑茶を混ぜ、水を少しずつ加え、耳たぶくら

いの固さにこねて、ひっつみの生地にする。ぬれ布巾

をかけて３時間ほどねかせる。だしをとっておく。

②小間切れにして下味をつけた鶏肉を炒める。

③ゴボウ、ダイコン、ニンジン、シイタケ、だし汁を加

えて煮る。野菜に軽く火が通ったら、★を入れる。

④手水をつけ、①を薄く伸ばしちぎりながら加え、最後

に長ネギを入れる。

２

＊ポイント＊　更木地区特産品の桑茶は、食物繊維のほか、
カルシウム、鉄、亜鉛などが豊富に含まれています。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

　

家
族
の
介
護
を
す
る
際
、
戸
惑

い
が
あ
っ
た
り
つ
い
感
情
的
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
存

在
は
心
強
い
。
介
護
職
の
魅
力
に

つ
い
て
話
を
伺
い
な
が
ら
、
在
宅

介
護
の
経
験
を
思
い
出
し
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
皆
さ
ん
の
あ

り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し
た(

幸)

■材料(４人分)
小麦粉…140g、桑茶パウダー…小さ
じ１、水…４カップ、だしパック…
２パック、ゴボウ…50g、ダイコン
…200g、ニンジン…50g、シイタケ
…50g、長ネギ…40g、鶏肉…80g( 
しょうゆ･酒各小さじ1/2で下味)、
★しょうゆ…大さじ１と1/2、★塩
…小さじ1/2、 ★酒…大さじ１、★
みりん…大さじ１

桑茶ひっつみ
（１人分当たり　エネルギー223kcal、塩分1.7ｇ）
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