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北上 JCT北上 JCT

編集後記

南部領と伊達領の藩境の史跡であり、歴史を
語り継ぐ講話や実地調査が行われています。
住民により周辺の桜並木が大切に守られてお
り、足軽屋敷群のいぐねと共に歴史と文化を
感じることができます。
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■認定番号　34
■認定団体　相去地区自治協議会
■所 在 地　相去町上三十人町、相去町下三十人町
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月５日 
■活動内容 実地調査、研修会の開催、桜の枝打ち
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/次の広報発行日は

５月28日(金)です
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■作り方

①米は研いでおき、水に30分浸しておく。

②タケノコは短冊切り、ニンジンは細切り、油揚げは油

抜きをして細切りにする。★の調味料は混ぜておく。

③炊飯器に★と①の米を入れ、２合の線まで水を入れる。

その上に②のタケノコ、ニンジン、油揚げを加えて炊

く。

④炊けたら全体を混ぜて10分蒸らして、できあがり。

４

＊ポイント＊＊ポイント＊　　春の味覚の代表のタケノコを使ったレシピ。春の味覚の代表のタケノコを使ったレシピ。
食物繊維が豊富で、便秘予防にも効果的です。食物繊維が豊富で、便秘予防にも効果的です。※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。
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■材料(５人分)

米…２合、タケノコ水煮…160g、ニ

ンジン…40g、油揚げ…１枚、★しょ

うゆ…大さじ１、★砂糖…大さじ

１、★酒…大さじ１、★みりん…大

さじ１、★白だし…大さじ２、★和

風顆粒だし…小さじ1/2

たけのこごはんたけのこごはん
（１人分当たり　エネルギー266kcal、塩分1.4ｇ）


