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【
納
税
通
知
書
の
送
付
】　

　

本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

の
納
税
通
知
書
を
、
世
帯
主
あ
て
に
７
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
世
帯
の
国
保
加
入
者
分
の
税

額
を
算
定
し
、
世
帯
主
が
ま
と
め
て
納
め
る

も
の
で
す
。
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
ほ

か
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
年
金
か

ら
の
天
引
き
に
よ
り
納
め
ま
す
。

【
倒
産
や
解
雇
に
よ
る
軽
減
】

　

倒
産
や
解
雇
な
ど
の
理
由
で
失
業
し
た
人

は
国
保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
告
書
を
国

保
年
金
課
、
ま
た
は
市
民
税
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
災
害
や
一
時
的
な
疾
病
な
ど
に
よ
る
減
免
】

　

災
害
や
病
気
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場

合
、
国
保
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
申
請
は
納

期
限
の
７
日
前
ま
で
で
す
。

【
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
】

　

医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
見
込
ま
れ
る
人

は
、
あ
ら
か
じ
め
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
提
示
に
よ
っ

て
、
１
カ
月
間
の
１
医
療
機
関
ご
と
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
７
月
以

降
に
国
保
年
金
課
で
更
新
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い(

交
付
は
８
月
以
降)

。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に
は
、
入
院
中

の
食
事
療
養
標
準
負
担
額
の
減
額
認
定
を
兼

ね
た
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。　

【
高
齢
受
給
者
証(

70
～
74
歳
が
対
象)

の
送
付
】

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和
４
年
７
月
31

日
で
す
。
な
お
、
今
年
の
８
月
１
日
以
降
に

75
歳
に
な
る
人
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

対
象
者
と
な
る
の
で
、
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
誕
生
日
の
前
日
と
な
り
ま
す
。

【
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
】

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

治
療
は
加
害
者
が
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
治
療
費
を
立
て
替
え
た
場
合
、
市
が

加
害
者
に
医
療
費
を
後
日
請
求
し
ま
す
。
国

保
年
金
課
に
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
疾
病
手
当
金
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
疑
い
な
ど

で
一
定
期
間
仕
事
を
休
み
、
事
業
主
か
ら
給

与
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。
国
保
年
金
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
納
税
通
知
書･

減
免
の
こ
と
…
市
民
税
課

☎
72-

８
２
１
０

▽
納
付
の
こ
と
…
収
納
課
☎
72-

８
２
５
３

▽
高
齢
受
給
者
証･

限
度
額
適
用
認
定
証
の

こ
と
…
国
保
年
金
課
☎
72-

８
２
０
４

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
納
付
が
困

難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承
認
さ
れ
る
と
納

付
額
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

学
生
や
50
歳
未
満
の
人
は
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去
の
保
険

料
に
つ
い
て
も
、
申
請
日
の
２
年
１
カ
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。
申

請
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
申
請
…
７
月
１
日
㈭
か
ら
国
保
年
金
課
へ

※
継
続
申
請
の
承
認
を
受
け
て
い
な
い
人
は

年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
類

な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
所
得
審
査
基
準
や
必
要
書
類
は
世
帯
構
成

で
異
な
り
ま
す
。

※
免
除
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
追
納
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課
☎
72-

８
２

０
６

　

令
和
３
年
中
に
家
屋
を
新
築･

増
築
し
た

場
合
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。
課
税
の
基
礎
と
な
る
評
価

額
の
算
定
の
た
め
、
所
有
者
立
ち
会
い
の
も

と
に
職
員
が
内
部
の
間
取
り
や
仕
上
げ
、
建

築
設
備
な
ど
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
際
に
職
員
は｢

固
定
資
産

評
価
補
助
員
証｣

を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、

掲
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

　

入
居
す
る
前
に
調
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
資
産
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
資
産
税
課
☎
72-

８
２
１
２

令
和
３
年
中
の
新
築･

増
築

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

納
付
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
を

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

各
種
通
知
書
や
申
請
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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☎72-8284詳しくは環境政策課

き た か み ご み 情 報き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

環 境 政 策 課 ☎ 7 2 - 8 2 8 4

環境政策課☎72-8284

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

き た か み ご み 情 報

問 環境政策課☎72-8284

■食品ロスの現状

　市が１月に実施

した家庭ごみの実

態調査によると、

市 民 １ 人 あ た り

40g/日の食品ロス(食べられるのに捨てられ

たもの)が発生していることが分かりました。

これは、おにぎり１個を３日に１度捨ててい

ることに相当します。

■目標とそのための取り組み

　調査結果を受けて、市が昨年度策定した

｢北上市ごみ処理基本計画｣では、令和12年度

の食品ロス量を、市民１人あたり30g/日に削

減する目標を掲げています。

　改善に向けて、食品の食べきりのほか、次

のような取り組みを推進しています。

・適切な量の購入や調理をする。

・不用な食品は、おすそ分けやフードバンク

へ提供する。

・食品ロスダイアリーアプリを使

い、日々の食品ロス量を管理する

(全国平均との比較が可能）。

　北上市公衆衛生組合連合会では、環境美化

を推進するため、補助･助成事業を実施して

います。

①集団資源回収事業費の補助(1kgあたり５円)

②ごみ集積所整備費補助(整備費の２分の１)

③生ごみ処理機購入費の助成(購入価格の２

割)

　詳しくは同連合会事務局(☎72-

8284)、または市のホームページ

をご確認ください。

トピック➊

トピック➋

家庭系食品ロスを減らしま
しょう

環境美化推進のための補助金
･助成金

　

市
民
展
勝
地
プ
ー
ル
は
、
毎
年
７
月
１
日

か
ら
８
月
31
日
ま
で
一
般
開
放
し
て
い
ま
す

が
、
施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
利
用
者
の
安
全

を
確
保
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
本
年
度
は
使

用
を
休
止
し
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
72-

８
３
１
３

　

自
社
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
の
動
画
を

制
作
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
…
北
上
雇
用
対
策
協
議
会
の
賛
助
会

員
企
業
で
、
令
和
４
年
３
月
に
大
学
な
ど
を

卒
業
見
込
み
の
者
を
採
用
す
る
計
画
が
あ
る

事
業
者(

最
大
５
社
、
先
着
順)

■
補
助
対
象
事
業
…
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
動
画
制
作
①
就
職
を
希
望
す
る
若
者
た
ち

に
事
業
内
容
を
紹
介
す
る
た
め
の
動
画
で
あ

る
②
完
成
し
た
動
画
を
自
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
不
特
定
多
数
が
閲
覧
で
き
る
媒
体
に
公

開
す
る
③
外
部
事
業
者
に
制
作
を
委
託
し
、

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
完
成
す
る

(

制
作
の
着
手
は
交
付
決
定
後)

老
朽
化
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん

市
民
展
勝
地

プ
ー
ル
の
使
用

休
止

企
業
の
魅
力
発
信
を
支
援
し
ま
す

魅
力
発
信
動
画
制
作
費
補
助
金

■
補
助
金
額
…
外
部
事
業
者
へ
の
委
託
費
用

の
２
分
の
１
以
内(

上
限
10
万
円)

※
そ
の
他
の
要
件
や
申
請
方
法
は
同
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
雇
用
対
策
協
議
会
事

務
局(

産
業
雇
用
支
援
課
内)

☎
72-

８
２

４
３



13 令和３年６月25日 12令和３年６月25日

　

本
年
度
の
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　

各
保
険
料
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の

ほ
か
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
年
金
か

ら
の
天
引
き
に
よ
り
納
め
ま
す
。

　

な
お
、
納
付
書(

ま
た
は
口
座
振
替)

と
年
金

天
引
き
の
両
方
で
納
め
る
人
も
い
ま
す
。

【
保
険
料
の
算
定
】

■
介
護
保
険
料
の
算
定
…
本
年
度
か
ら
適
用
と

な
る
新
し
い
介
護
保
険
料
は
左
表
の
と
お
り

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算
定
…
均
等
割

額
は
３
８
０
０
０
円(

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て

軽
減
あ
り)

、
所
得
割
率
は
７･

36
％

【
保
険
料
の
減
免
】

　

各
保
険
料
は
、
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
減
収
な
ど
、
特
別
な
事
情
に

よ
り
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
の
減
免
対
象
…
災
害
な
ど
に
よ

る
財
産
の
著
し
い
損
失
や
収
入
の
減
少
が
認
め

ら
れ
る
人
、
納
入
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

減
免
の
該
当
要
件
を
満
た
す
人

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
対
象
…
災

害
や
そ
の
他
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
人

■
申
請
…
納
付
書(

ま
た
は
口
座
振
替)

で
納

め
る
人
は
納
期
限
７
日
前
ま
で
、
年
金
天
引
き

の
人
は
年
金
支
給
月
の
前
々
月
の
15
日
ま
で
に

各
課
へ

【
問
い
合
わ
せ
】

■
介
護
保
険
料
の
こ
と
…
長
寿
介
護
課
☎
72-

８
２
１
９

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
こ
と
…
国
保
年

金
課
☎
72-

８
２
０
５

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
新
た
な
被
保
険
者

証
は
、
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
８
月
か
ら

使
用
で
き
ま
す
。

納
入
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

介
護
保
険
料･

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

■所得段階別の介護保険料

所得段階 対象者の所得など
保険料

(年額)

第１段階

・生活保護受給者、老齢福祉年金受給者

・世帯全員が非課税で、対象者の前年の課税年金収入額と合計所得

金額の合計が80万円以下

21,800円

第２段階
・世帯全員が非課税で、対象者の前年の課税年金収入額と合計所得

金額の合計が80万円超、120万円以下
36,300円

第３段階
世帯全員が非課税で、対象者の前年の課税年金収入額と合計所得

金額の合計が120万円超
50,900円

第４段階 対象者の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下 65,300円

第５段階 対象者の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超 72,600円

第６段階 対象者の前年の合計所得金額が120万円未満 87,100円

第７段階 対象者の前年の合計所得金額が120万円以上200万円未満 94,300円

第８段階 対象者の前年の合計所得金額が200万円以上300万円未満 108,900円

第９段階 対象者の前年の合計所得金額が300万円以上500万円未満 123,400円

第10段階 対象者の前年の合計所得金額が500万円以上1,000万円未満 137,900円

第11段階 対象者の前年の合計所得金額が1,000万円以上 145,200円

後期高齢者
医療保険料

介護保険料
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現
在
交
付
し
て
い
る
医
療
費
給
付
受
給
者
証

は
、
有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
の
で
、
次
の
と
お
り
更
新
お
よ
び
新
規
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
医
療
費
給
付
受
給
者
証
と
は
】

　

医
療
費
給
付
を
受
け
ら
れ
る
と
認
定
さ
れ
た

人
に
交
付
し
て
い
る
も
の
で
す
。
医
療
機
関
ま

た
は
市
の
窓
口
で
提
示
し
、
給
付
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
、
支
払
っ
た
自
己
負
担
分
の
う
ち
一

定
の
金
額
が
市
か
ら
助
成
さ
れ
ま
す
。

【
医
療
費
給
付
受
給
者
証
の
対
象
】

■
子
ど
も
…
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も

■
重
度
心
身
障
害
者
…
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
、
障
害
基
礎

年
金
１
級
、
療
育
手
帳
Ａ
の
人

※
手
帳
な
ど
に
期
限
が
あ
り
再
認
定
さ
れ
て
い

な
い
人
は
、
認
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
…
配
偶
者
が
い
な
い
、
ま
た

は
配
偶
者
に
重
度
障
が

い
が
あ
る
人
で
、
平
成

15
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
を
養
育
し

て
い
る
人
と
そ
の
子

※
児
童
扶
養
手
当
が
全

部
支
給
停
止
に
な
っ
た

人
は
認
定
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
手
続
き
】

　

国
保
年
金
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
新
規

と
更
新
で
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

【
所
得
制
限
】

　

受
給
者
証
本
人
、
保
護
者
、
配
偶
者
な
ど
の

所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
下
表
の
限
度
額
を
超
え
て

い
な
い
場
合
に
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
扶
養
人
数
や
各
控
除
額
に
よ
り
限

度
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新規申請
更新申請(現在交付されている人)

手続きが必要な人 手続きが不要な人

・所得などの要件
が変わり、新たに
該当となる人

※受給者証の種類
により所得要件や
申請に必要な書類
が異なりますので
同課へお問い合わ
せください。

・令和３年１月１日現在の住
所が市外にあるなどの理由
で、２年中の所得を確認でき
ない人
・手帳などの写しが必要な人

※郵送した更新用申請書に、
記名･押印し、必要書類を同
封の上、郵送または持参して
手続きをしてください。

・令和３年１月１日
現在の住所が市内
にあり、２年中の
所得が限度額以内
の人

※７月中に更新後
の受給者証を郵送
します。

■受給者証の対象が子どもの

場合

扶養人数
保護者
限度額

０人 2,720,000円
１人 3,100,000円
２人 3,480,000円
３人 3,860,000円
４人 4,240,000円
５人 4,620,000円

■受給者証の対象がひとり親

家庭の場合

扶養人数
保護者
限度額

０人 1,920,000円
１人 2,300,000円
２人 2,680,000円
３人 3,060,000円

■受給者証の対象が重度心身障害者の場合

扶養人数
本人
限度額

配偶者等
限度額

０人 3,954,000円 6,637,000円
１人 4,334,000円 6,886,000円
２人 4,714,000円 7,099,000円
３人 5,094,000円 7,312,000円

■
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課
☎
72

－

８
２
０

５

対象:子ども

対象:重度
心 身 障 害
者･ひとり
親家庭

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

医
療
費
給
付
受
給
者
証
の
更
新･

申
請
手
続
き


