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編集後記

　盆行事として全檀
だ ん か

家の墓地ごとに献灯を灯しま
す。境内を照らす献灯の柔らかな灯は、先祖の御
霊だけでなく礼拝者の心も癒しています。住職、
檀家などによる環境の整備が御霊の眠る聖域を大
切に守り継いでいます。

特集 光人と北上
City topics
珈琲ブレイク
消費生活博士
市の動き
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど
わくわく図書館
北上市地域おこし協力隊日記
マナビィページ
Museum通信
きたnote.
E＆Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ７月のひと皿

2021(R3). ７.21

■認定番号　104
■認定団体　二子町振興協議会
■所 在 地　二子町宿西96番地
■きたかみ景観資産認定日　平成28年２月４日 
■活動内容	 環境整備、献灯の設置
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/次の広報発行日は

８月27日(金)です
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■作り方

①マカロニは表示時間通りにゆで、水を切り小麦粉をま

ぶす。

②鍋にサラダ油を入れ180℃に熱し、①をきつね色にな

るまで揚げる。

③小鍋に黒砂糖と水を入れ、煮て溶かしておく。

④③に揚げたマカロニを入れ弱火にかけ、全体に黒砂糖

を絡ませる。

７

＊ポイント＊＊ポイント＊　　
優しい甘さの手作りかりんとうです。噛む練習になります。※今月は公立保育所で提供しているメニューです。

■材料(４人分)

マカロニ…60ｇ

小麦粉…大さじ１

サラダ油…適量

黒砂糖…20ｇ

水…少量

マカロニかりんとうマカロニかりんとう
（１人分当たり　エネルギー109kcal、塩分0ｇ）


