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編集後記

　源頼朝に仕えた武将河
こ う の

野通
みちのぶ

信の墓所と伝えられ
ており、国宝｢一遍上人聖絵｣には景観が一致す
る場面が描かれています。岩手県指定史跡でもあ
り、地域住民が草刈りや環境整備を行い、歴史の
面影が守られています。

北上･みちのく芸能まつり
-60回の軌跡-
City topics
珈琲ブレイク
ごみ情報
市の動き
情報ホットライン
健幸だより
すくすくらんど
わくわく図書館
ハロー！まいふれんど
マナビィページ
Museum通信
きたnote.
E＆Beエフエム
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ８月のひと皿

2021(R3).８.27

■認定番号　114
■認定団体　稲瀬町自治協議会
■所 在 地　稲瀬町水越地内
■きたかみ景観資産認定日　平成31年２月13日 
■活動内容	 敷地内の草刈り、周辺の環境整備
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https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/次の広報発行日は

９月24日(金)です
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■作り方

①ニンジンは千切りにする。ニラは３㎝の長さに切る。

②ニンジンをゆで、火が通ったらモヤシとニラを加えて

さっとゆでて水気を切っておく。

③②に混ぜ合わせた★の調味料をあえ、最後にキムチを

混ぜ合わせる。

８

＊ポイント＊＊ポイント＊　　
キムチの量はお好みで調節してください。

※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。

■材料(５人分)

モヤシ…200ｇ、ニンジン…50ｇ、

ニラ…１束、白菜キムチ…70ｇ、

★ごま油…大さじ１、★しょうゆ

…大さじ１、★オイスターソース

…小さじ１

モヤシとニラのナムルモヤシとニラのナムル
（１人分当たり　エネルギー54kcal、塩分1.0ｇ）


