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さ
れ
て
い
ま
す
。
精

神
疾
患
、
発
達
障
が

い
の
ほ
か
、
学
校
や
職

場
の
人
間
関
係
な
ど
、

き
っ
か
け
や
背
景
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
状
態

に
対
し
て
、
一
番
悩
み

苦
し
ん
で
い
る
の
は
実

は
当
事
者
本
人
で
す
。

｢

つ
な
が
り
た
い｣｢

動

き
た
い｣｢

外
に
出
た
い｣

と
い
う
気
持
ち
と
、

そ
の
反
対
の
気
持
ち
と
で
葛
藤
し
、
苦
悩
し

ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
に
は
意
義
が
三
つ
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
一
つ
目
は
、
ひ
き
こ
も
り
は

苦
し
い
場
や
関
係
か
ら
自
分
を
守
る
一
つ
の

対
処
法
と
い
う
こ
と
で
す
。
二
つ
目
は
、
自

己
調
整
期
間
で
す
。
自
分
自
身
と
向
き
合
う

だ
け
で
な
く
、
当
事
者
家
族
に
と
っ
て
も
試

練
と
な
り
ま
す
が
、
乗
り
越
え
る
こ
と
で
当

事
者
た
ち
は
成
長
で
き
た
と
実
感
し
ま
す
。

そ
し
て
三
つ
目
は
、
ひ
き
こ
も
り
は
社
会
に

向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
も
い
え
ま
す
。
ひ
き

こ
も
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
要
因
が
、
社
会

に
も
何
か
あ
る
の
だ
ろ
う
と
、
く
み
取
る
必

要
性
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

支
援
の
基
本
は
家
族
支
援

　

な
ぜ
当
事
者
は
、
家
や
家
族
の
元
に
留
ま

る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
家
族
を
頼
り
、
最

後
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

高
齢
の
親
が
子
の
生
活
を
支
え
る｢

80 

50
問
題(

※)
｣

な
ど
、
ひ
き
こ
も
り
が

社
会
問
題
と
し
て
認
知
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
内

閣
府
の
平
成
27
年
と
30
年
の
調
査
で
は
国
内

に
１
１
５
万
人(

15
～
64
歳)

、
平
成
30
年
の

県
の
調
査
で
は
県
内
に
１
６
１
６
人(

15
歳
以

上)

の
ひ
き
こ
も
り
の
人
が
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ほ
か
に
も
潜
在
的
な
ひ
き
こ
も
り
も
存

在
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
民
間

団
体
な
ど
が
先
行
し
て
支
援
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
２
年
度
か
ら
行
政
や
関
係
機
関
な
ど

が
協
力
し
た｢

北
上
市
ひ
き
こ
も
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会｣

を
作
る
な
ど
支
援
体
制
を
構

築
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
や
、
誰
で

も
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
概
要
や
支
援
に
つ
い
て
、
岩

手
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
な
ど

を
務
め
20
年
以
上
支
援
を
続
け
る
、
阿
部
直
樹

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
の

当
事
者
家
族
と
し
て
の
経
験
や
振
り
返
っ
て
の

心
境
な
ど
に
つ
い
て
、
自
ら
情
報
発
信
や
居
場

所
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
続
け
る
、
後
藤
誠
子

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
し
ま
し
た
。

ひ
き
こ
も
り
　
病
気

　

誤
解
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
ひ
き
こ
も
り
は

病
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
、
ひ
き
こ
も
り
は
、〝
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

の
結
果
と
し
て
社
会
的
参
加
を
回
避
し
、
原

則
的
に
は
６
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
お
お
む

ね
家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
″
と

≠

特
集 ＂ひきこもり＂

という生き方

そらをみた会 代表兼相談員

　阿部 直樹さん

岩手県ひきこもり支援センター相談員、ひきこ

もり支援プラザ｢ゆきわり｣代表などを務め、ひ

きこもり支援などを20年以上行う。家族心理士

補、日本家族心理学会員。

そ
う
い
う
意
味
で
、
家
族
の
方
々
を
応
援
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ
は
学
術
的
に
も
、

家
族
療
法
と
し
て
確
立
さ
れ
て
お
り
、
応
援

し
た
い
と
い
う
家
族
の
存
在
が
不
可
欠
な
の

で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
支
援
の
第
一
人
者
の
伊
藤
順

一
郎
氏
は
、
ひ
き
こ
も
り
を
終
え
る
に
は
三

つ
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は｢

居
場
所｣｢

出
会
い｣｢

役
割｣

で

す
。
当
事
者
を
拒
否
し
な
い
で
受
け
入
れ
て

く
れ
る
環
境
を
探
し
、
そ
こ
で
人
々
と
つ
な

が
り
続
け
、
そ
の
中
で
の
役
割
を
引
き
受
け

る
と
い
う
こ
と
で
す
。　

ひ
き
こ
も
り
は
必
ず
改
善
す
る

　

20
年
以
上
の
経
験
か
ら
、
ひ
き
こ
も
り
は

改
善
す
る
と
断
言
で
き
ま
す
。
た
だ
そ
れ
に

は
、
当
事
者
と
家
族
が
適
切
な
支
援
者
と
つ

な
が
り
、
継
続
し
て
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

必
要
で
、
そ
の
た
め
の
資
源
も
必
要
と
な
り

ま
す
。

※8050問題…80代の親が50代の子の生活を支えるという問題。背景にはひきこもりの長期高

齢化があり、社会的に孤立し、生活が立ちいかなくなる深刻な状況が出てきている。
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読
む
な
ど
の
行
動
を
始
め
ま
し
た
。

人
生
を
楽
し
み
だ
す

　

そ
こ
か
ら
自
分
と
向
き
合
い
、
自
分
の
や

り
た
か
っ
た
情
報
発
信
や
居
場
所
づ
く
り
な

ど
の
活
動
を
始
め
る
と
、
当
事
者
や
支
援
者
、

同
じ
目
標
を
持
つ
人
た
ち
と
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
私
自
身
が
幸
せ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
次

男
の
体
調
ま
で
良
い
方
向
に
向
か
い
始
め
ま

し
た
。

　

２
年
前
に
海
外
の
テ
レ
ビ
局
が
取
材
に
来

た
と
き
、
次
男
も
出
演
し
た
の
で
す
が
、
久

し
ぶ
り
に
彼
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
変
わ
り
始
め
、

今
で
は
彼
な
り
に
人
生
を
楽
し
ん
で
進
ん
で

い
ま
す
。

私
が
次
男
に
教
わ
っ
た
こ
と

　

次
男
や
居
場
所
づ
く
り
の
活
動
か
ら
教

次
男
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
も
の
で

は
な
く
、
周
り
の
目
を
気
に
し
た
自
分
本
位

な
行
動
で
、
ひ
ど
い
母
親
で
し
た
。

　

高
校
は
な
ん
と
か
卒
業
し
、
ギ
タ
ー
を
作

る
仕
事
が
し
た
い
と
都
内
の
専
門
学
校
に
進

学
す
る
も
、
１
年
足
ら
ず
で
通
え
な
く
な
り

ま
し
た
。
帰
郷
さ
せ
、

自
分
な
り
に
サ
ポ
ー
ト

し
た
も
の
の
、
自
傷
行

為
に
及
ぶ
な
ど
、
八
方

ふ
さ
が
り
で
し
た
。
次

男
と
死
ぬ
こ
と
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
初

め
て
自
分
で
ど
う
に

か
で
き
る
問
題
で
は

な
い
と
気
が
付
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

家
族
会
や
支
援
セ
ン

タ
ー
を
訪
れ
て
人
と

つ
な
が
っ
た
り
、
本
を

死
も
考
え
た
過
去

　

次
男
が
ひ
き
こ
も
り
始
め
た
の
は
、
高
校

１
年
の
夏
の
こ
と
で
す
。
突
然
の
出
来
事
で
、

理
解
で
き
ず
無
理
や
り
学
校
に
行
か
せ
る
こ

と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
思
い
返
す
と
、

　｢ひきこもりネットワーク協議会が昨年立

ち上がり、行政支援の体制が整ってきまし

た｣と語るのは、北上市社会福祉協議会(社

協)の関口剛司さん。北上市の支援体制につ

いて教えていただきました。

北上市ひきこもりネットワーク協議会北上市ひきこもりネットワーク協議会
　この協議会は社協、中部保健所、県ひき

こもり支援センター、市のほか、雇用対策

協議会、地域包括支援センター、民間団体

などから成る協議会です。竹の子会、市、社

協の３者によって設立した｢ひきこもり支援

連絡会｣が前身となっています。協議会では

ひきこもりやその家族の支援、啓発活動な

どのほか、関係機関が情報を共有し一体と

なって支援しています。

ひきこもりサポート事業ひきこもりサポート事業
　　市からの受託事業として、ひきこもり相

談窓口と居場所｢ワラタネスクエア｣を運営

しています。ひきこもり専門相談窓口の設

置や居場所の常設は県内でも珍しく、先進

的な事例ともなっています。これまで民間

団体が行ってきた支援に、

行政のアウトリーチ機能

と居場所の常設化の２

機能が加わることで、

支援体制が充実し

てきました(相談

窓口と居場所に

ついては次ペー

ジで詳しくお伝

えします)。

北上市社会福祉協議会
関口剛司さん

家族支援

潜在的ニーズ

家族支援
個人療法

居場所の提供
集団療法
家族支援
個人療法

就労支援
居場所の提供
集団療法

出会い･
評価

個人的
支援

中間的･過渡的
な集団との再会

当事者の段階(４段階を行き来する)

社会参加
の試行

本人 家族

アウトリーチ支援
(自宅訪問など )

北上市ひきこもりネットワーク協議会
北上市･社協･地域包括支援センター･ハローワーク
･学校･家族会･県ひきこもり支援センターなど

参照 厚生労働省社会･援護局地域福祉 市町村セミナー資料

わ
っ
た
こ
と
は
、｢

全
て
を
受
け
入
れ
る
こ

と
で
人
は
良
い
方
向
に
向
か
お
う
と
す
る｣

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
の
善
意
を
否
定
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
配
す
る
と
い

う
こ
と
は
一
方
で｢

そ
れ
は
良
く
な
い
ん
だ

よ｣

と
本
人
の
否
定
に
つ
な
が
る
一
面
も
あ

り
ま
す
。
ワ
ラ
タ
ネ
ス
ク
エ
ア(

次
ペ
ー
ジ

で
紹
介)

に
来
た
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

子
は
当
初
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
子
の

考
え
や
意
見
を
否
定
せ
ず
、
受
け
止
め
、
寄

り
添
い
続
け
た
こ
と
で
、
街
中
で
会
っ
た
知

り
合
い
の
親
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
何
気
な
い
こ
と
で
す
が
、
私

は
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
の
で
す
。

　

今
ま
で
の
視
点
と
反
対
側
か
ら
考
え
る
と
、

深
刻
さ
が
薄
ま
っ
て
物
事
を
楽
し
い
と
感
じ

た
り
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
寛
容
な
社
会
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

不登校と若者の自立を考える北上地区父母会(竹の子
会)代表

　後藤 誠子さん

次男の不登校とひきこもりを経験。笑いのたねプロジェクト

を立ち上げ、情報発信や居場所づくりを始める。

ワラタネスクエア相談員。ホームページやきたか

みE&Beエフエム｢ひとりじゃないから｣でひきこ

もり情報などを届ける。
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まるまる すまいるサロン
ワラタネスクエア

まちの 居居 場 所
- 拒 否 し な い 、 出 会 い が あ る 、 役 割 が 感 じ ら れ る 場 -

居居

本通り二丁目3-38

☎72-8160 72-8162

火～土曜日13時～17時

居場所(フリースペース、図書スペースなど)

参加無料、申し込み不要

否
定
し
な
い
こ
と

　

市
が
設
置
し
た
常
設
の
居
場
所

｢

ワ
ラ
タ
ネ
ス
ク
エ
ア｣

(

北
上
市

社
会
福
祉
協
議
会
運
営)

。
前
述

の
後
藤
さ
ん
は
居
場
所
支
援
員
と

し
て
、
同
所
に
常
駐
し
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
は
一
つ
、｢

否
定
し
な

い
こ
と｣

。
誰
か
と
話
し
て
も
い

い
、
話
さ
な
く
て
も
い
い
、
ス
マ

ホ
を
い
じ
っ
て
も
い
い
、
何
も
し

な
く
て
も
い
い
、
自
由
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
過
ご
せ
る
空
間
で
す
。

誰
が
訪
ね
て
も
い
い
場
所

　

不
登
校･

ひ
き
こ
も
り
の
人
だ

け
で
な
く
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

る
人
、
通
り
か
か
っ
た
人
な
ど
、

ど
な
た
が
訪
れ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話
も
で

き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
一
人
に

ー 主な相談先 ー
■ひきこもり相談窓口(北上市社会福祉協議会)

相談支援員ができることを一緒に考えます。ま

た、必要に応じて支援機関との連携や、自宅訪

問なども行います。

☎080-2831-8847 kurashijiritsu@gol.com

月～金曜日９時～17時

■家族相談会(中部保健所☎0198-22-2331)

家族同士で情報交換する場です。

毎月第３金曜日13時30分～15時30分

北上地区合同庁舎付属棟第２会議室

■教育相談(学校教育課)

電話や対面で不登校の相談などに応じます。

☎65-3365

市役所本庁舎４階学校教育課

月～金曜日９時～15時45分

■若者セミナーOrigin～帰れる所～(ジョブカ

フェさくら☎63-3533)

 同世代の集まり。一歩踏み出すきっかけに。

毎月第４木曜日10時～12時

ジョブカフェさくら会議室

■各地域包括支援センター(長寿介護課)

 高齢者本人の悩みや介護の心配事などに応じ

る、総合相談窓口です。

 ・本通り☎72-7254(黒沢尻東･西)

 ・いいとよ☎62-4100(黒沢尻北、飯豊)

 ・北上中央☎72-6178(相去、鬼柳)

 ・展勝地☎61-0225(立花、黒岩、口内、稲瀬、

二子、更木)

 ・わっこ☎77-5055(江釣子、和賀)

　※()内は対象地区名です。

な
れ
る
個
別
ブ
ー
ス
、
図
書
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
不

登
校･

ひ
き
こ
も
り
経
験
者
も
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
相
談
員
と
し
て
活

動
し
て
お
り
、
親
身
に
な
っ
て
話

を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
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必
要
と
さ
れ
る
居
場
所

　

市
内
に
居
場
所
と
呼
ば
れ
る
集

ま
り
の
場
が
あ
り
ま
す
。
ひ
き
こ

も
り
の
人
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者

や
放
課
後
に
立
ち
寄
る
児
童
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
、
出
会
い

ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
は
、
人

と
の
つ
な
が
り
を
拒
否
し
て
い
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
な
が
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
受
け
入

れ
る
場
、
人
々
と
の
つ
な
が
り
、

そ
の
中
で
の
役
割
は
回
復
に
と
っ

て
必
要
な
要
素
な
の
で
す
。

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

　

当
事
者
や
家
族
へ
の
支
援
、
理

解
を
深
め
る
た
め
に
、
す
ぐ
に
始

め
ら
れ
る
こ
と
は
、｢

知
る
こ
と｣

で
す
。

　

家
族
会
に
行
っ
て
専
門
家
や
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
教
わ
る
、
居

場
所
を
訪
れ
て
当
事
者
た
ち
と
話

し
て
み
る
、
本
か
ら
学
ぶ
。
知
る

こ
と
で
、
自
分
の
中
に
新
た
な
考

え
方
が
身
に
付
き
ま
す
。
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
、
そ
ん
な
社
会
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
。

■
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉
課

☎
72-

８
２
１
４

わらすば

途
と ら

良や

大堤南一丁目1-8

☎090-6456-7125　 rei.oouchi@gmail.com

対象　幼児～高校生

放課後預かり(月～土曜日、週３回2,000円/６回コース3,500円)

子ども食堂(土曜日昼のみ)

子育て相談(電話、対面)

家族弁当(奇数週の水曜日に実施。大人のみ有料)

そのほかフリースクール、高校卒業サポートなど

開催場所は不定

nancychtasa77@gmail.com

オンライン形式居場所ネッとらや(LINEアプ

リなど月４回ほど)、対面形式居場所途良や

ものがたり(年内再開予定)

相談(対面、メール、LINEなど)、面接支援など

参加無料、申し込み不要

み
ん
な
ち
が
っ
て

み
ん
な
い
い

　

元
高
校
教
員･

大
内
玲
子
さ
ん

が
代
表
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ

ら
す
ば
が
運
営
す
る
子
ど
も
た
ち

の
居
場
所
。
令
和
２
年
４
月
に
開

所
し
、
名
前
の
通
り
、
市
内
の
幼

児
～
高
校
生
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

不
登
校
や
学
習
障
が
い
な
ど
、

ひ
き
こ
も
り
に
つ
な

が
る
要
因
は
多
く

あ
る
も
の
。
わ
ら

す
ば
で
は
、
子
育
て

相
談
や
放
課
後
預

か
り
、
学
校
に
通
え

な
い
子
に
向
け
た

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、

通
信
制
高
校
の
卒
業
サ
ポ
ー
ト
に

よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　

｢

子
育
て
す
る
皆
さ
ん
を
応
援

し
た
い｣

と
い
う
大
内
さ
ん
。
土

曜
日
に
放
課
後
預
か
り
や
子
ど
も

食
堂
を
行
う
こ
と
も
特
長
の
一
つ

で｢

土
曜
日
に
ま
と
ま
っ
た
家
事

を
済
ま
せ
た
り
、
ほ
っ
と
す
る
時

間
を
持
つ
こ
と
も
子
育
て
に
は
大

切｣

と
い
い
ま
す
。

　

お
茶
会
を

計
画
す
る
な

ど
さ
ら
に
地

域
に
頼
ら
れ

る
場
所
を
目

指
し
ま
す
。

あ
い
ま
い
な
居
場
所

　

｢

ル
ー
ル
を
決
め
す
ぎ
ず
、
自

由
さ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す｣

と

代
表
の
藤
村
千
紗
さ
ん
は
居
場
所

の
コ
ン
セ
プ
ト
を
説
明
し
ま
す
。

藤
村
さ
ん
が
好
き
な
映
画｢

男
は

つ
ら
い
よ｣

の
中
の
お
店
か
ら
名

付
け
た｢
途
良
や｣

。
店
舗
な
ど

を
借
り
て
行
う
対
面
形
式
と
、
ス

マ
ホ
ア
プ
リ｢
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ｣

の

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
を
使
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
居
場
所
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
オ
ン
ラ

イ
ン
形
式

で

は
、
ひ

き
こ
も
り

当
事
者
や

障
が
い
者
、

覗
き
に
来

た

人
、
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
立
ち
寄
り
ま
す
。

　

現
在
は
休
止
中
の
対
面
形
式
を

年
内
に
再
開
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
準
備
中
と
の
こ
と
。

　

｢

優
し
い
人
が
多
く
、
私
が
励

ま
さ
れ
て
い
る
ば
か
り
で
す｣

と

力
強
く
話
し
ま
し
た
。


